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ARGUMENT:

Violenta in scoli este un subiect de mare interes in toate mediile, nu doar in cel
educational. Fiecare dintre noi are persoane apropiate in scoala si doreste gisirea unei
solutii pentru depasirea momentelor dificile in care sunt implicati copiii si profesorii.
Cazurile de evenimente negative sunt prezente in unititile de invatamant, incepand cu cele
mai putin grave pana la cele de o violenta maxima.

Prevenirea si combaterea violentei in scoli este o recomandare a Consiliului Europei
cireia 1i raspunde si Romania prin Strategia nationala cu privire la reducerea fenomenului
de violenta in unitatile de invatamant si printr-o serie de programe si proiecte pe aceasta
tema derulate de catre Ministerul Educatiei, Cercetirii, Tineretului si Sportului.
Un astfel de proiect s-a lansat oficial la Sinaia in data de 21-23 noiembrie 2008 la cea de a
Ill-a Conferinta cu tema 'Management modern in educatie”. Proiectul se numeste
"TINERII iIMPOTRIVA VIOLENTEI" si va fi implementat in perioada 2009-2011.

Seminarul "SCOLI CU ELEVI IN SIGURANTA™ face parte din proiectul
“TINERII IMPOTRIVA VIOLENTEI”, Proiect finantat din Fondul Social European si
implementat de catre Ministerul Educatiei, Cercetirii, Tineretului si Sportului, in
colaborare cu Institutul de Stiinte ale Educatiei, Agentia OSC si Organizatia ,,Salvati
Copiii”. Proiectul contribuie in mod direct la realizarea obiectivului general al
Programului Operational Sectorial de Dezvoltare a Resurselor Umane — POS DRU si se
inscrie in domeniul major de interventie 1.1 Acces la educatie si formare profesionala
initiala de calitate.

Tema seminarului propusa spre diseminare ,,COMBATEREA VIOLENTEI iN
SCOLI” se incadreaza perfect in acest proiect si este o necesitate si o prioritate locala
pentru toti factorii implicati in educatia copiilor si adultilor.

SCOP :

Seminarul isi propune educarea non-violenta a copilului, astfel incat acesta sa nu
preia modelul comportamental posibil violent al adultilor, si nu inteleaga si sa accepte
violenta ca pe ceva firesc, sd invete si isi gestioneze propriile conflicte si sd asimileze
metode de relationare non-violente, sa dezvolte relatii pozitive si sa adopte un
comportament echilibrat in relatiile cu ceilalti.

OBIECTIVE : -
schimbarea atitudinii si mentalititii factorilor implicati in educatie ;

-prevenirea si Combaterea fenomenelor de violent: in scoala;

-cunoasterea si intelegerea motivelor/cauzelor care genereaza comportamente agresive;
-gasirea unor solutii privind reducerea violentei in mediul educational.

GRUP TINTA:
- cadre didactice, parinti, elevi, comunitatea locala si parteneri interesati si implicati in
educatie si in combaterea violentei in scoli.



SECTIUNI :

- Noui ne pasa, educatie fara violenta ;

- Exemple de bune practici. Stop ! violentei scolare ;
- Violenta si consecintele ei ;

- Programe de combatere a violentei in scoli.
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iNVATARE PE TOT PARCURSUL VIETII

Profesor. Biniuc Carmen
Colegiul Tehnic Gheorghe. Asachi lasi

- In februarie 2011, am participat la cursul de formare "Using Video to
ComenluSSupport Lifelong Learning" "Utilizarea unui material video pentru a
sprijini invatarea pe tot parcursul vietii” . Activitatea face parte dintr-un proiect cu titlul :
»3chema de sustinere complementarda a mobilitatii europene a cadrelor didactice din
invatimantul preuniversitar beneficiare ale Programului de Invitare pe Tot Parcursul Vietii
(Lifelong Learning)”. Acest curs face parte din catalogul cursurilor Comenius si a fost organizat
pentru prima data in aceasta sesiune, 14-19 februarie 2011, intr-un mod profesionist de ATIT
Belgia (numarul de referinta in baza de date Comenius-Grundtvig: BE-2011-151-001). Locatia
atat a cursului, cat si a cazarii a fost la Leuven Institute for Ireland in Europe din mijlocul unui
oras fascinant, Leuven, un important centru universitar.

Finantarea pentru acest curs am primit-o prin Agentia Nationala pentru Programe
Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale, in cadrul Programului de Invitare
pe Tot Parcursul Vietii, din fonduri gestionate de ANPCDEFP si FSE. In aceasti sesiune, au
participat 12 profesori, din 9 tari ale Europei: Irlanda, Olanda, Franta, Polonia, Suedia, Grecia,
Estonia, Italia si Romania. Au functionat in paralel trei grupe. Organizatorii au tinut cont in
crearea grupelor de nivelul la care preddm la clasd, oferindu-ne sansa de a lucra cu colegi care
predau la acelasi nivel. A fost extraordinar faptul ca proveneam din medii atat de diverse. Am
avut sansa de a afla enorm de multe despre celelalte sisteme educationale, de a invata si proiecta
impreund, de a gasi solutii si rezolvari la probleme. Cursul a constat in activitdti practice, gandite
in asa manierd incat chiar sd ne ajute la proiectarea activitatilor didactice. Toate activitatile au
fost practice. S-a imbinat munca individuala cu cea in echipe, dandu-ne sansa nu doar de a invata
cum sa utilizdm corect si eficient TIC in proiectare/predare, dar si sa ne verificdim §i sd ne
imbunatatim competentele de comunicare intr-o limba straind. Acest stagiu de formare mi-a
oferit posibilitatea de a cunoaste realitatile altor scoli europene, de a compara curriculumul,
metodele de predare-invatare-evaluare, de a deprinde bune-practici in munca la catedra, dar si de
a pune bazele unor viitoare colaborari cu colegi - profesori din alte tari europene.

Scopul cursului a fost acela de a-i ajuta pe profesori sa constientizeze potentialul
tehnologiilor inovatoare in practica curentd si sa investigheze valoarea adaugata a unor abordari
bazate pe proiecte, pe munca in colaborare. De exemplu, in cadrul acestuia, am Invatat cum sa
cream materiale video, filme ca material didactic de facilitare la clasa, cum sa publicam resursele
video generate, cum sa utilizam materialele video existente pentru a stimula discutii in problemele
sociale actuale, pentru a arata procese complexe si experimente in fizica, biologie si inginerie si, in
special, evidentierea multor resurse on-line, la dispozitia celor interesati in utilizarea video, in
contextul de invatare-predare, de la materiale de instruire on-line si mostre de bune practici la
depozitele de materiale video si bazate pe comunitati de practica.

Am 1invatat cum sa folosim anumite instrumente. dar am avut si sansa de a cunoaste
oameni minunati, la fel de dedicati profesiei de dascal, ca si noi. Am creat propriile filmulete,
animatii, am invatat cum sa editdm texte, sd adaugdm sunet si imagine, sa realizdm filme, sa
naram peste imagini, sd le includem pe toate acestea intr-o singura prezentare; de fapt,
producerea unui film in echipa, cu toate elementele ce il compun sunt create, filmate, prelucrate
in mod original de catre membrii echipei, motiv pentru care l-am protejat cu inscriptionarea
copyright si semnat de cei 4 autori din echipd (Romania, Olanda , Irlanda, Spania).

Conceperea, planificarea si crearea unui clip video scurt de 3 minute reprezinta produsul
final al acestei formari, in Belgia.

O detaliere completa despre primul curs "Using Video to Support Lifelong Learning” se
gaseste la adresa http://www.atit.be/article/first-group-of-video-course-participants-in-leuven.



http://www.atit.be/article/first-group-of-video-course-participants-in-leuven

personalul didactic din invatamantul preuniversitar, puteti consulta pagina Agentiei Nationale
pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale: http://www.llp-
ro.ro/?d=41 si site-ul organizatorilor cursului: Sally Reynolds, sally.reynolds@atit.be si Mathy
Vanbuel, mathy.vanbuel @atit.be.

PREVENIREA VIOLENTEI iN RANDUL ELEVILOR - SARCINA SCOLII
ROMANESTI

Profesor Comanescu Gabriela
Colegiul Tehnic "Henri Coandad" Targu-Jiu

1. Manifestarea violentei in mediul scolar

Ultimul deceniu este caracterizat de extinderea ingrijoratoare a fenomenului violentei
scolare. Din dorinta de a se remarca, elevii depdsesc barierele impuse de regulamentele scolare,
devin indisciplinati, iar indisciplina duce la violenti. In foarte multe situatii apare negarea
existentei fenomenului sau minimizarea lui si idealizarea climatului scolar in toate dimensiunile
sale.

Violenta in scoala se manifesta sub diferite aspecte:

la nivelul limbajului prin exprimare inadecvata sau jignitoare, cum ar fi: poreclire,
tachinare,

ironizare, imitare, amenintare, hartuire sau ofensa adusa statutului/autoritatii cadrului
didactic (limbaj sau conduita ireverentioasa fata de cadrul didactic);

comportament scolar neadecvat: intarzierea la ore, parasirea clasei in timpul orei, fumatul
in scoald si orice alt comportament care contravine flagrant regulamentelor scolare;

agresiune fizica: bruscare, impingere, lovire, ranire;

comportament care intra sub incidenta legii (viol, consum sau comercializare de droguri,
furt, vandalism);

Se pot distinge astfel 2 tipuri de violentd in mediul scolar:

obiectiva - care tine de ordinul penalului;

subiectiva - care tine de de atitudine si afecteaza climatul scolar (ostilitate, dispret, umilire,
sfidare, absentele de la ore);

Notiunea de violentd este discutatd in relatie cu cea de agresivitate. Majoritatea analizelor
privilegiaza ideea ca agresivitatea tine mai mult de instinct, in timp ce violenta tine mai mult de
culturd, educatie, context.

Un rol major in formarea comportamentului agresiv il are mass-media, care amplifica
artificial incidentele din scoli sau care au ca protagonisti elevii. De foarte multe ori protagonistii
acestor incidente devin modele pentru colegii lor, deoarece ca multe alte comportamente sociale
complexe, agresivitatea este dobandita prin invatare sociald. Violenta devine, adesea, un lucru
obisnuit, cu care elevii coexistd fard macar a se mai sesiza asupra pericolului. Cel putin la nivelul
limbajului, nu pare pentru ei anormal sa se manifeste violent. Probabil ca orice profesor a primit
intrebari de genul "Ce am facut?", dupa ce au incercat sa atragd atentia elevilor asupra modului
nepotrivit in care se adreseaza colegilor.

De cele mai multe ori cauzele violentei in randul elevilor nu sunt de ordin genetic (devieri
comportamentale explicabile pe baza datelor genetice), ci se datoreaza carentelor de ordin
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legislativ, situatiei socio-morale §i economice in unele familii, conceptului de democratie prost
inteleasd sau cauze de naturd pedagogicd, la nivelul scolii si al familiilor : tonul agresiv al
educatorilor, bruscarea elevilor, aprecierea nedreaptd cu note sau calificative; incoerentd in
sanctionarea abaterilor . Tocmai din acest motiv se impune colaborarea intre profesori, parinti si
psihologul scolar.

Studiile efectuate in scoli au ardtat ca violenta are urmatoarele cauze:

mediul familial dominat de agresivitate si lipsuri; lipsa stimei de sine;

incapacitatea de a gasi alte forme de manifestare; absenta unui program riguros;

program incarcat; supravegherea exagerata din partea parintilor/profesorilor;

presiunea grupului; autocontrolul scazut; iubiri neimplinite;

consumul de substante halucinogene; influenta mass-media;

neacceptarea de catre colectivul clasei; comportamentul profesorilor;

2. Prevenirea violentei in scoala la Colegiul Tehnic "Henri Coada" Targu-Jiu

Rapoartele comisiei de disciplina din ultimii doi ani aratd o scadere a incidentelor din
scoald si canalizarea atentiei elevilor catre activitdti creative. Primul pas cétre prevenirea
violentei a fost recunoasterea existentei fenomenului. S-au analizat apoi factorii de risc si s-au
luat urméatoarele masuri:

supraveghere atentd a elevilor sau grupurilor potential - agresive, desfasurand activitati de

preventie a faptelor negative;

intarirea legaturii scolii cu familia si comunitatea locala printr - 0 mai stransa colaborare cu
familiile elevilor, cu politia, justitia, institutiile pentru protectia copilului;

organizarea de schimburi de experientd cu cadre didactice din alte ssoli pe tema prevenirii
violentei,

dezbateri cu parintii si consiliere psihologica a acestora;

inmultirea activitatilor culturale si sportive;

supravegherea permanenta a scolii cu ajutorul a 10 camere video

accesul in scoald se asigurad pe o singura intrare care este supravegheata,

imbundtdtirea serviciului pe scoala al cadrelor didactice pentru evitarea oricaror
evenimente nedorite si supravegherea mai atenta a elevilor;

introducerea uniformelor scolare si a legitimatiilor de elev;

interzicerea utilizarii telefoanelor mobile in scoala;

Cu rezultate deosebite s-a desfasurat un program de combatere a violentei ,,Prevenirea
delincventei juvenile”, 1in parteneriat cu ISJ Gorj, Centrul Judetean de Asistentd
Psihopedagogica, Directia Generald de Asistentda Sociala si Protectia Copilului Gorj,
Inspectoratul de Politie al Judetului Gorj, Penitenciarul cu Regim de Maxima Siguranta Téargu
Jiu, Serviciul de Probatiune de pe langd Tribunalul Gorj si Inspectoratul de Jandarmi ,,Tudor
Vladimirescu” Targu Jiu, care a avut ca rezultat:

Crearea unei baze de date la nivelul institutiei de invatamant care sa cuprinda elevii care au
un numar mai mare de 60 de absente nemotivate in anul scolar 2006 — 2007 sau peste 30 de
absente la data intocmirii bazei de date pentru anul scolar 2007 — 2008, elevii cu comportament
neconform regulamentului scolar sau elevi care au savarsit infractiuni.

Introducerea familiilor elevilor selectati in program,;

Desfasurarea a doua intalniri, cu caracter informational cu urmatoarele teme: ,,Granita
devianta - delincventd si influentele grupului de prieteni asupra individului”, respectiv
,Consecintele savarsirii de infractiuni”;

Realizarea de sedinte de consiliere, cu elevii din baza de date si pdarintii acestora cu
caracter interactiv, desfasurate la nivelul cabinetului de asistentd psihopedagogica si cu dirigintii;

Realizarea de vizite ale grupurilor de elevi insotite de profesori diriginti si parinti (sau cu
consimtamantul scris al acestora) in cadrul Penitenciarului cu Regim de Maxima Sigurantd Targu
Jiu, cu respectarea regulilor impuse de aceasta institutie.

Rezultate obtinute:

Reducerea numarului de elevi cu comportament delincvent / deviant;

Cresterea gradului de sigurantd de la nivelul comunitatii;



Reducerea numarului de elevi care abandoneaza scoala.

BIBLIOGRAFIE:

1. Laurentiu Soitu, Cornel Havarneanu, ,Agresivitatea in scoald” — lasi, Institutul
European, 2001,

2. http://www.studiidecaz.ro

3. http://www.didactic.ro

VIOLENTA iN SCOALA-PREVENIRE S| COMBATERE

Profesor Vultur Livia
Profesor Oltean Lucia
Colegiul Tehnic Infoel Bistrita

Forme ale manifestarilor de violenta in scoala
Fenomenul violentei scolare este extrem de complex, iar la originea lui se afla o
multitudine de factori. Scoala insusi poate reprezenta o sursa a unor forme de violenta, ea
reprezinta un loc unde elevii se instruesc, invata, dar este si un loc unde se stabilesc relatii, se
promoveaza modele, valori, se creeaza conditii pentru dezvoltarea cognitiva, afectiva si morala a
copilului. Clasa scolara constituie un grup ai carei membrii depind unii de altii, fiind supusi unei
miscari de influentare reciproca de a determina echilibrul functional al campului educational.

Violenta se manifesta prin comportamente precum:

- exprimare inadecvata sau jignitoare, cum ar fi: poreclire, tachinare, ironizare, imitare,
amenintare, hartuire;

- bruscare, impingere, lovire, ranire;

- comportament care intra sub incidenta legii (consum/comercializare de droguri,
vandalism — provocarea de stricaciuni cu buna stiinta —, furt);

- ofensa adusa cadrului didactic (limbaj sau conduita ireverentioasa fata de cadrul
didactic);

- comportament scolar neadecvat: intarzierea la ore, parasirea clasei in timpul orei,
fumatul in scoala si orice alt comportament care contravine flagrant regulamentului scolar in
vigoare.

Formele variate ale violentei intre elevi se manifesta diferit in contexte diferite;se
manifesta mai frecvent in urmatoarea ordine: in imediata vecinatate a scolii, dupa program, in
pauze, in scoala, in scoala dupa program, in timpul orelor;pauza in care elevii nu se afla sub
stricta supraveghere a cadrelor didactice si care ofera posibilitatea relatiilor directe intre elevi .
Toate acestea permit manifestarea diferitelor atitudini si comportamente, inclusiv a celor care tin
de domeniul violentei intre elevi.

Cele mai frecvente situatii de violenta se intadlnesc intre elevii din aceeasi clasa.
Ponderea ridicata a unor astfel de situatii se explica prin faptul ca interactiunea dintre elevii
aceleiasi clase este mai frecventa decét relatiile elevilor din clase diferite, fapt care creeaza
premisele aparitiei mai multor situatii de violenta intre elevi. De asemenea apar situatii de
violenta intre elevi din clase diferite, de acelasi nivel scolar.
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Intre elevii care frecventeaza diferite niveluri de invatamént apar forme specifice de
violenta: bataie, agresivitate verbala, furturi etc. In cazul acestor forme de violenta, cel mai
adesea, copii de varsta mai mica sunt victimele elevilor din clasele mai mari.

Unele dintre aspectele prezentate nu sunt specifice scolii noastre Sa nu uitam insa ca
violenta scolara este un fenomen complex cu o cauzalitate multipla si diverse modalitati de
manifestare. Cu totii recunoastem ca e mai eficient sa previi un act de violenta, decat sa intervii
atunci cand acesta s-a produs deja.

Modalitati de preventie si interventie prin care se poate gasi un echilibru si cai eficiente
de comunicare cu elevii

In scoala noastra exista preocupari permanente de imbunatatire a strategiilor de
prevenire si combatere a violentei la nivelul scolii, adaptata contextului specific in care aceasta
isi desfasoara activitatea.

Verificand in mod sistematic sentimentul de securitate pe care elevii din clasa la care
suntem diriginti il au atat in scoala, cat si in zona proxima scolii sau in drumul de la/spre casa
elevii sunt ajutati sa cunoasca acele aspecte care-i fac mai expusi decét alti colegi la diferite tipuri
de agresiuni (la nivel individual sau de grup).

Dirigintii pot solicita ajutorul parintilor, dar si a unor experti de la nivelul scolii

(consilier scolar, psiholog, medic) pentru a cunoaste cazurile si pentru a asista elevii care
au fost victimele unor acte de agresiune mai putin vizibile dar cu un impact puternic la nivel
subiectiv.Se pot dezbate impreuna cu elevii principalele forme de violenta ignorate/nesanctionate
de catre scoala(daca au existat cazuri)

Exemple de buna practica prin care se poate gasi un echilibru si cai eficiente de
comunicare cu elevii:

Invatarea elevilor cum sa comunice eficient si in timp util cazurile de delicventa juvenila
inregistrate in unitatile scolare;

Dirigintii abordeaza teme privind violenta in scoli,in familie si in mass-media;

Colaborarea scolilor cu institutiile implicate in diminuarea violentei(politie, ONG-uri...)

Comunicarea cu elevii, parintii, profesorii sau alti membri ai comunitatii.

Identificarea si promovarea unor exemple de bune practici la nivelul

unitatilor scolare in domeniul initiativelor/proiectelor anti-violenta;

Utilizarea sistemelor de monitorizare video;

Derularea unor programe si activitati extrascolare pe tema combaterii violentei scolare
(jocuri, concursuri si expozitii tematice; intdlniri cu specialisti care sa prezinte in mod interactiv
teme legate de violenta scolara, la care sa participe elevi, cadre didactice si parinti).

Exista exemple de buna practica prin care profesorii diriginti au reusit sa gaseasca
echilibrul si cai eficiente de comunicare cu elevii, folosind uneori metode neobisnuite: incercarea
de initiere a unui dialog nu doar in contextul formal al scolii, ci si in alte medii cu care elevii sunt
mai familiari, precum: excursii, tabere, evenimente culturale, seri de

dans.

In cadrul activitatilor extrascolare s-au descoperit cai de exprimare si de afirmare
pentru elevii participanti si, nu in ultimul rand, s-a produs 0 comuniune, o apropiere intre
profesori si elevi, participanti la acest program, o modalitate interactiva de intercunoas- tere.

Serbarea scolara “Craciunul pe glob”-2010

Proiectul “Pacea si nonviolenta”

Proiectul “Si astazi sunt politicos”



BIBLIOGRAFIE:
Neamtu, C. Devianta scolara. Ghid de interventie in cazul problemelor de
comportament ale elevilor, lasi, Editura Polirom, 2003.

M. JIGAU (Coord.)-Prevenirea si combaterea violentei in scoala,Ghid practic pentru directori si
cadre didactice-2006
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FORMELE DE VIOLENTA iN SCOALA
SI CONSECINTELE ACESTORA

Profesor consilier scolar, Monica Turuianu
Scoala cu clasele I-VIII “George Poboran”-Slatina

Formele de violenta in scoald depind de numerosi factori. Acestia se refera la diverse
moduri culturale de intelegere a violentei, factori socio-economici, factori familiali precum si
factori de mediu extrascolar.

Indiferent de contextul socio-economic si cultural al scolii, violenta apare in ambele
forme de manifestare fizica cat si psihica.

Raportul mondial privind violenta in scoald asupra copilului identifica principalele forme
de violenta precum:

a) pedepsele fizice si psihice

b) intimidarea/agresiunea

C) violenta sexuala si de gen

d) violenta externa, efecte ale bandelor, situatii de conflict, arme si lupta.
1) Pedepsele fizice si psihice

Un comportament neadecvat al elevilor in scoald, relativ intalnit, este violenta fizica,
mentionatd cu ponderi mai ridicate in unitdtile de Tnvatimant situate la periferie si in cele cu
populatie scolara multi-etnica.

Comitetul pentru Drepturile Copilului defineste pedeapsa fizica sau corporald ca fiind
orice pedeapsd 1n care forta fizicd este folositd sd cauzeze un anumit grad de durere sau
disconfort. Este vorba despre lovire cu palma, cu piciorul, zgarieturi, ciupit, tragerea de par,
boxul dat la urechi, musca fortand elevii sd ramana 1n pozitii incomode, apararea etc.

Deoarece bataia este consideratd o forma mai grava de violentd care contravine
regulamentului scolar, cadrele didactice declard in mai putine cazuri prezenta acestui fenomen 1n
scoald. Parintii Tnsa ai cdror copii sunt direct implicati in astfel de situatii, in special cei care au
fost victime reclamd astfel de comportamente si se plang de climatul de insecuritate fizica din
scoli.

Existd multe forme non-fizice de pedeapsa, care sunt crude si injositoare. Acestea includ
pedeapsa ce minimalizeazi, umileste, sperie, amenintid sau ridiculizeazi elevul. In mplus
utilizarea fortei psihice de catre o persoand care este mai mare i mai puternicd decat elevul
transmite un mesaj clar de putere, contra ei, intimidare, intarind faptul ca actele de agresiune
psihica se Tmpletesc cu cele de agresiune fizica.

Consecinte:

Pedepsele fizice sau corporale determind repercursiuni grave asupra sandtatii mentale si
fizice ale elevului, asociatd cu dezvoltarea lentd a abilitatilor sociale, depresie, anxietate,
comportament agresiv, lipsa empatiei sau grija pentru altii.

Pedeapsa corporala este nu numai in detrimentul elevului care o practicd, dar si a
profesorilor, a altor educatori i a unor elevi deoarece creaza dificultdti mult mai mari in
depasirea momentului.

Pedeapsa corporala provoaca resentimente si ostilitati facand dificild mentinerea relatiilor
bune dintre profesor-elev, elevi-elevi. Aceasta ingreuneaza munca profesorilor, devenind mai
grea, mai putin, plind de satisfactii si extrem de frustranti. In plus se neglijeazi actul de predare
la elevi, minimalizandu-se gandirea critica, cultivarea autocontrolului, raspunderea la
evenimentele vietii. Folosirea unei astfel de pedepse arata elevilor ca este acceptata forta verbala,
fizica sau emotionala, mai ales cand este aplicatd la elevi persoane mai slabe. Aceastd ,,lectie”
duce la cresterea incidentelor de intimidare si dezvolta o culturd generala de violenta in scoala.

2) Intimidarea.Agresiunea

Un elev este tachinat atunci cand este expus in mod repetat de-a lungul timpului la un
comportament agresiv, care determind in intentionat vatamarea sau disconfortul prin contact
fizic, atacuri verbale, lupta sau manipularea psihologica.
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Intimidarea (agresiunea) implica un dezechilibru de putere si se manifesta prin utilizarea
de porecle vatamatoare, batjocoritoare, violenta fizica sau excludere sociald. Un elev poate opera
singur sau excludere sociala. Un elev poate opera singur sau in interiorul unui grup de colegi. Ea
poate fi directd cum ar fi un elev care cere bani sau bunurile altor elevi, sau indirectd, cum ar fi
un grup de elevi care raspandeste zvonuri despre un alt grup. Agresiunea este si hartuirea prin e-
mail, telefoane mobile, mesaje text si site-uri Web defaimatoare.

Elevii pot fi mai vulnerabili la intimidare in cazul in care dispun de o dizabilitate exprima
o preferintd sexuala diferita de a grupului sau daca provin dintr-un grup etnic sau cultural
minoritar sau dintr-un anumit context socio-economic. Agresivitatea, uneori conduce la leziuni
fizice-fatale.

In scoala romaneasca principala forma de violentd dintre elevi este agresiunea verbali.
Asfel, foarte multi elevi victime ale limbajului violent utilizat in diferite medii: familie, strada,
mass-media etc.. Prea putine cadre didactice aduc in discutie importanta pe care trebuie sa o aiba
scoala 1n prevenirea si corectarea violentei verbale a elevilor si in dezvoltarea competentelor de
comunicare ale acestora.

O buna cunoastere a varstelor de catre cadrele didactice si studierea chiar de catre elevi a
acestei discipline scolare constituie posibile modalititi de prevenire si rezolvare a situatiilor
conflictuale determinate de altfel de comportamente ale elevilor.

Consecinte :

In ambele situatii atat elevul care este agresat cat si agresorul apar dificultiti mari de
relationare interpersonald precum si scaderea performantei scolare.

Elevii care sunt agresati au mari sanse de a deveni deprimati , singuri, anxiosi, cu stima
de sine statatoare. Agresorii actioneaza deseori agresiv din frustrare, umilire, furie si chiar ca
raspuns la problemele sociale.

Mentionarea comportamentelor neadecvate ale unor cadre didactice, ce folosesc
agresiunea nonverbala, este un semnal serios de alarma, deoarece astfel de manifestari au
implicatii grave atdt asupra climatului scolar cat si mai ales asupra elevilor, influentdndu-le
negativ stima de sine, reducandu-le motivatia pentru Invatare.

3). Agresiunile sexuale si de gen

O formd de violenta careia 11 cad victima elevii sunt agresiunile sexuale, hartuire ,
tentativa de viol.

Agresiunea sexuald se referd la aplicarea unor dezechilibre de purtare intre sexe. Fetele
sunt mai des vulnerabile la agresiunea sexuald decat baietii.

Consecinte:

Datele privind expunerea elevilor la violenta sexuald in scoli sunt destul de limitate
datoritd faptului ca se evita astfel de comunicari din teama de a fi facut de rusine, de a nu fi
stigmatizate sau de a nu avea represalii.

Actele de violenta sexuald sunt menite sd descurajeze fetele de a merge la scoald si chiar
pot provoca, frica parintilor pentru violente de acest gen. Violenta sexuald impotriva baietilor, in
scoald poate provoca sentimentul de rusine, in special aceasta fiind consideratd un subiect tabu.

O consecintd grava a practicdrii violentei sexuale este riscul de
aparitie a bolilor cu transmitere sexuald, a sarcini nedorite, stima de sine
scazute si performante scazute la scoald. Ea are, de asemenea, repercursiuni asupra familiei si
comunitatii.

4.Violenta externd, care se produce in afara scolii.

Violenta care are loc in afara mediului scolar (violenta dintre bande, conflict politic,
brutalitatea politiei, situatiei de conflict, arme si luptd) este adesea introdusd in scoala,
manifestandu-se prin batai, impunsdturi i impuscaturi, mai mult prin forme severe, chiar
mortale, comparativ cu alte forme de violentd in scoald mai ales atunci cind sunt asociate cu
traficul ilicit de droguri.

Instabilitatea politica si brutalitatea politiei sunt de asemenea, exemple de violenta
externd care au un impact profund asupra violentei in scoli.
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Violenta externa a comunitatii din jurul scolii poate sa se infiltreze in scoald, prin
transportul de arme,crescand incidentele de violenta.

Elevii pot purta asupra lor arme deoarece acestia se simt amenintati.

Combaterea implicd in general conflict in cazul in care trebuie sa se faca distinctia intre
faptuitor si victima.

Agresivitatea poate duce la luptd, cu sau fara arme.

Consecinte:

Cind elevii sunt implicati in bande sau traiesc in comunititi In care existd bande care
consumad droguri, acest lucru poate duce direct la lupta, violenti cu arme, consum de droguri in
cadrul scolii.

Situatiile de conflict pot afecta capacitatea elevilor de a invata, de a frecventa cursurile,
de a se integra 1n societate.

BIBLIOGRAFIE:
1.Albu,E., Manifestari tipice ale devierilor de comportament la elevii preadolescenti.Prevenire
si terapie,Bucuresti,Editura Aramis Print SRL,2002
2.Esterle-Hedibel,Violenta in scoala: noi date, noi intrebari, lasi, Editura Maryse Polirom, 2003
3.losifescu,S., Elemente de management strategic si proiectare, Colectia Educatia 2000+,
Editura Humanitas, Bucuresti, 2000
4.Jigau,M.,Liiceanu,A.,Violenta in scoald,Editura Alfa MDN,Buzau,2006

VIOLENTA SCOLARA

Profesor Micsoniu Dumitru
Profesor Fulea Angelica
Grup Scolar ,,0vid Densusianu” Calan

Violenta este dezorganizarea brutala sau continua a unui sistem personal, colectiv sau
social si care se traduce printr-o pierdere a integritatii, ce poate fi fizicd, materiald sau psihica.
Aceastd dezorganizare poate sd opereze prin agresiune, prin utilizarea fortei, constient sau
inconstient, insa poate exista si violenta doar din punctul de vedere al victimei, fara ca agresorul
sa aiba intentia de a face rau.

Mass-media, cercetarile si statisticile oficiale raporteaza o crestere spectaculoasd a
fenomenului in ultimele trei decenii in mai multe tari ale lumii, astfel incat escaladarea violentei
in scoald a devenit cea mai vizibila evolutie din campul educatiei formale. Daca, in fazele de
inceput ale educatiei scolare, predomina violenta profesorului asupra elevilor, democratizarea
educatiei a antrenat o deplasare a violentei catre elevi, canalizand-o dinspre elevi spre profesori.

Violenta in scoala este o problema careia 1 s-a facut o publicitate considerabild Tn multe
tari: SUA, Franta, Anglia, etc. si, din nefericire, aceastd listd s-a completat si cu Romania.
Numeroase posturi de televiziune prezintd diverse scene de violentd petrecute in scoald de la
cele mai usoare forme de violentd panad la cele mai violente.

Este dificil sa se realizeze discrimindri intre cele doud concepte agresivitate si violenta.
Exista trei teorii explicative ale comportamentului agresiv:

agresivitatea este Tnnascuta, pozitie sustinutd de autori precum Sigmund Freud si Konard
Lorenz. In viziunea lui Freud oamenii se nasc cu instinctul de a agresa si de a fi violenti;

agresivitatea e un raspuns la frustrare. Cei care sustin aceastd afirmatie pleaca de la
convingerea cd agresivitatea este determinatd de conditiile externe;
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agresivitatea este un comportament social invétat.

Violenta scolard este de cele mai multe ori nefatald, dar poate cauza serioase prejudicii
dezvoltarii persoanei.

Violenta fizica si cea verbald sunt doua dintre cele mai des intalnite tipuri de violenta in
scolile din Europa. In Suedia, 22% dintre elevi de sex masculin cu varsta cuprinsa intre 13 — 17
ani au fost implicati in trei sau mai multe violente fizice in anul 2000. In Nurenberg, Germania,
53% dintre baieti au admis ca au fost implicati in violente fizice in scoala in anul 2000.

Un studiu britanic a ajuns la concluzia ca in fiecare an 10 elevi au tentative de suicid
determinate de actele de violentd de la scoald; acelasi studiu arata ca 80% din victimele
violentelor considerd violenta verbala mai stresantd decat atacurile fizice, iar 30% din victime
afirma ca agresiunile le afecteaza capacitatea de a se concentra asupra sarcinilor scolare.

Pe ansamblu, datele existente demonstreaza ca violentele scolare au o tendintd constanta
de crestere, atingand rata cea mai inaltd la nivelul Invatdmantului gimnazial si liceal; din punct de
vedere al distributiei pe sexe, violentele sunt cele mai des intalnite la baieti, atingdnd frecventa
maxima in jurul varstei de 15 ani.

Youth voices, o ancheta UNICEF din anul 2001 asupra opiniilor, temerilor, sperantelor si
viselor copiilor — esantionul de populatie din tara noastra fiind de 400 de copii si adolescenti intre
8 si 17 ani, dintre care 97 cuprinsi in sistemul de educatie publica — a pus 1n evidenta ca 39%
dintre subiecti au declarat ca se confrunta cu violenta si comportament agresiv/violent 1n scoala.

Sub eticheta ,,violenta” descoperim o diversitate de forme de conduita, care descriu, sub
aspectul intensitatii, o linie continud: la intensitatea cea mai micd, violenta presupune
confruntarea vizuala , poreclirea , tachinarea, ironizarea, imitarea in scop denigrator; refuzul de a
acorda ajutor, bruscarea, lovirea cu diverse obiecte, palmuirea, impingerea, injunghierea si
impuscarea sunt forme de intensitate crescuta ale violentei.

Mai cu seama 1n prezent, cultura adolescentilor pare a fi centratd pe violenta, fenomen la
care au contribuit familia, scoala, industria divertismentului si mass-media.

Adolescenta este o perioada de transformari pe plan social, fizic, si psihic. Transformarile
fizice care incep la pubertate sunt adesea foarte brutale si adolescentii le trdiesc ca pe o mare
metamorfoza. Transformarile pot determina sentimente de jend, timiditate, refuzul comunicarii
etc.

Deosebit de importanta in aceasta perioada este relatia pe care adolescentul o are fata de
propriul sdu corp aflat in transformare. Legat de acest aspect asistam la preocupari deosebite in
ceea ce priveste machiajul, coafarea parului, imbracdmintea. Emotiile se manifestd in aceasta
perioada cu un mare dinamism. Au loc treceri bruste de la stari de fericire la stari de descurajare
sau deprimare, de la sentimentul de putere la cel de indoiald, de scadere a stimei fatd de sine.
Pentru a face fata acestor emotii, adolescentii dezvolta reactii de agresivitate si de opozitie fatd de
tot ceea ce Inseamna autoritate (pdrinti, profesori, institutii).

Sub aspect temporal , adolescenta, este perioada de varsta situata intre copilarie, pe care o
continua si varsta adultd, respectiv intre 12 — 13 ani §i se termind intre 18 — 20 de ani (aceastd
incheiere sau terminare este relativa, deoarece atat aparitia cat si durata adolescentei variazd in
functie de sex, rasa, conditii geografice si mediul social — economic). Este o perioada de
restructurare afectivd si intelectuald a personalitatii. Ea este caracterizatd ca o perioada ingrata
ceea ce scoate in evidenta faptul ca este dificild si pentru adolescentii ingisi cat si pentru cei care
se afld in contact cu adolescenti.

Pe plan psihologic putem retine in principal urmdtoarele trdsaturi de care este marcata
adolescenta: cautarea identitatii de sine, cautarea unui set personal de valori, achizitia abilitatilor
necesare pentru o bund interactiune sociald, castigarea independentei emotionale fata de parinti,
nevoia de a experimenta o varietate de comportamente, atitudini si activitati.

Adolescenta este un camp extrem de dinamic, este o perioadd contradictorie, in care
poate sd inceapd sd se manifeste sentimentul de durere, de tristete a depasirii copilariei, este o
perioada suprasolicitanta pentru toti adolescentii, cu atdt mai mult pentru cei care au anumite
predispozitii sau cauze insotite de conditii spre devianta si delincventa.
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Violentele intdlnite in scoala la aceasta varstd , sunt semnalate din cauza ca baietii (intr-0
proportie mult mai mica, si fetele) se aflad la varsta confruntarilor fizice: a te masura cu sine §i cu
ceilalti face parte din afirmarea identitatii sexuale masculine, o forma de socializare prin lupta,
apararea teritoriului. Aceste pariuri incalca regulile obisnuite ale conflictelor dintre adolescenti si
pot genera violente individuale sau colective.

Multi adolescenti care prezintd un comportament antisocial sau delincvential au prezentat
patternuri similare in copilaria micd sau mijlocie. Comportamentul antisocial precoce este un
indicator cvasipredictor pentru violenta juvenild, in special la sexul masculin.

De cele mai multe ori, fetele se implica in conduite violente pentru a-si demonstra
loialitatea fata de o prietend sau dragostea pentru un baiat.

Si pentru adolescenti, dar mai ales pentru adolescente, sexualitatea este extrem de
importanta. Sa fii atractiva sexual este o conditie a popularitatii unei fete In scoald. Preocupati sa
isi afirme masculinitatea, baietii sunt in mod particular mai interesati sa faca multe cuceriri decat
sa se implice doar intr-o singurd relatie. Aceastd indiferentd In perceperea importantei
partenerului pentru status explicd de ce fetele devin agresive cand se simt amenintate cu
deposedarea obiectului iubirii lor de catre o rivald. Majoritatea fetelor dar si a baietilor cu
conduite violente in scoald cred cd cea mai buna cale pentru a-ti demonstra iubirea/ loialitatea
fatd de partener este sa te bati pentru el.

Chiar daca nu se ajunge la o adevarata confruntare fizicd cu o/un rival/rivald, procesul de
curtare, flirtul implicd amenintarea cu violenta: lovirea, palmuirea, tachinarea se intdlnesc mai
frecvent la fete decat la baieti.

Fetele si baietii care manifestd conduite violente 1n scoald explicd acest comportament
facand trimitere la relatia de supravietuire — vulnerabilitate.

Violenta scolara este asociatd, in general, cu zonele urbane dificile, cu periferiile, acolo
unde saracia este la ea acasd. De aceea, cand se vorbeste despre violentd in scoald, se considera
drept surse favorizante atit factori exteriori scolii — factorul familial, factorul social, factorul
individual, cat si un factor intern scolii — scoala ca sursd de violenta.
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PROGRAM TERAPEUTIC PENTRU COMBATEREA VIOLENTEI

Profesor psihopedagog Adiana Lia Avram
Profesor psihopedagog Delia Elena Marcu
Scoala Specialid Bocsa

Actualitatea temei este datd de frecventa tulburdrilor comportamentale la copii cu cerinte
educative speciale, dar si la cei cu intelect normal.

Forme de manifestare a furie si a comportamentelor agresive in functie de varstd sunt
redate dupa Loeber si Hay 1997:
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- sugar: dupa ce intelege relatia cauza — efect, in a doua jumatate a primului an de viata,
directioneaza o furie directionatd; din punct de vedere emotional, bdietii 151 manifestd cu mai
mare intensitate;

- copildria mica: izbucniri de furie si agresivitate impotriva adultilor si a celor de aceeasi
varsta;

- varsta prescolara si scolara primara: baietii prefera agresivitatea fizica, fetele agresivitatea
indirecta;

- adolescentii i maturitatea timpurie: datoritd dezvoltarii fortei fizice comportamentul
agresiv devine sever, putand cauza raniri grave sau chiar decese, cei de aceeasi varsta participa la
acte de violentd colective.

Comportamentul agresiv al unui copil are succes In conditiile in care ceilalti copii
manifesta respect, teama sau chiar supunere, astfel incat copilul agresiv care initial a fost motivat
de fricd ocupa tot mai mult teren deoarece obtine beneficii sau isi impune mai usor punctul de
vedere.

Educatia si mediul au un rol hotarator in exersarea comportamentelor dezirabile in viata
sociala. Deprinderile unui comportament adecvat la o varsta cat mai mica este de preferat.

Scopul procedurii terapeutice trebuie sa ia in considerare toate premisele Invatarii si a
situatiilor problematice.

Modulele — fiecare etapa al planului terapeutic este caracterizatd printr-un obiectiv
terapeutic clar definit, are 0 metoda corespunzatoare si materiale de lucru adecvate.

Trebuie respectat principiul de construire a interventiei pe etape. Pe durata planul
interventiei pentru copii trebuie consiliati §i parintii. Pentru cd activitatea cea mai placuta pentru
copii este jocul am propus un program terapeutic prin joc, joc de rol, desen, poveste astfel incat
obiectivele sa fie atinse.

Evaluarea programului se va face prin fisd de observatie a participarii (individuale si in
grup) a fiecarui copil la activitatile propuse.

PROGRAM TERAPEUTIC PENTRU COMBATEREA VIOLENTEI

adresat copiilor : (6-7 ani) din scolile / gradinitele de masa,

elevi clasele I-IV invatamant special

OBIECTIVUL CADRU: educarea unui comportament nonviolent, formarea atitudinii
pozitive in relatiile dintre copii bazate pe: toleranta, responsabilitate si respect.

OBIECTIV DE REFERINTA:

sa recunoasca diferite manifestari comportamentale

sa identifice situatii In care copiii $i adultii au manifestdri de violenta: verbala si fizica

sa diferentieze atitudinile violente de cele nonviolente

sa descifreze momentele periculoase care 1i pot pune in dificultate.

sa-s1 adapteze comportamentul la cerintele mediului educogen al gradinitei

OBIECTIVE OPERATIONALE:

de cunoastere si intelegere:

sa recunoascd manifestarile emotiilor pozitive §i negative si starea pe care o reflecta

sa Inteleaga sistemul de valori al grupului in care traiesc

sa identifice cauze si efecte ale acestor manifestari

sa-s1 recunoasca propriile trairi afective si emotionale

de comunicare:

sa denumeasca stari emotionale

sa exprime verbal si nonverbal expresia exterioara a unei emotii

de aplicare:

sa-si controleze si sa-si recunoasca emotiile proprii si ale semenilor

sa utilizeze gesturi care exprima trdirile emotionale

sd se comporte adecvat ca raspuns la situatiile concrete din unitatea scolard, familie si nu
numai .

RESURSE PEDAGOGICE

UMANE:
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Copiii

Profesor pentru invatamantul primar si preprimar;

Profesor psihopedagog;
Parinti.
MATERIALE:

Planse

Diapozitive

Casete audio

Jucarii

Fise de lucru

3. METODE SI PRODEDEE DIDACTICE:

conversatia, explicatia, exercitiul, demonstratia, studiul de caz, jocul de rol

NR TIPUL DE Oservatii
CRT CONTINUT SUBIECTUL | ACTIVITATE
1 Recunoasterea manifestarilor | ,,Spune cum ma | Exercitii de
exterioare ale unor trairi simt ?”’(expresie | mimica
afective si exprimarea lor faciala)
personala ,,Cum este Exercitii de
el?”(expresie pantomima
corporald)
2 Dezvoltarea controlului ,,Pe varfuri” Joc de atentie
asupra reactiilor motrice
3 Dezvoltarea autocontrolului si | ,,Seriosul” Joc de rol
a stapanirii de sine
4 Cunoasterea atitudinilor si ,»Cum se
comportamentelor violente comporta ei gi Convorbire
sau nonviolente ale unor ce cred eu
personaje din basme si despre ei”
povestiri
) Formarea capacitatii de ,Cline as vrea sa
apreciere morala a faptelor fiu?” ,,Cinenu | Joc exercitiu
eroilor din povesti as vrea sa fiu?”
6 Exprimarea in desen a ,,Deseneaza
trairilor emotionale pozitive | copii:veseli,
si negative tristi,seriosi,
mirati...” Desen
,,Oglinda mea”
7 Identificarea motivatiilor unor | ,,Cum ne
manifestari comportamentale | comportdm la Lectura dupa
gradinita ,acasa | imagini
si de ce?”
8 Intelegerea mesajului unor ,Fil 1n viata
proverbe si zicatori cum strabunii te | Convorbire
invata” tematica
9 Dezvoltarea capacitatii de a-si | ,,Azi sunt Desen si
analiza comportamentul si de | (fericit,vesel convorbire
a se autoevalua trist pentru
ca...)”
10 Conturarea unui model de ,,Ca cine as vrea
comportament $i sa fiu?” Povestirea
atitudine,dezvoltarea copiilor

motivatiei interne
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PREVENIREA VIOLENTEI SCOLARE

Profesor Claudia Rof

Inspectoratul Scolar Judetean Caras-Severin

“ A lupta contra violentei scolare inseamna a ameliora calitatea relatiilor si a comunicarii
intre persoanele angrenate in actul educational.” (Dardel Jaouadi)

Fenomenul de violentd privit In ansamblu este unul complex, avand caracteristici
particulare specific tipului de violenta despre care vorbim. Fiind o ramurd a fenomenului de
violenta in general, violenta in scoald poate fi definitd ca “orice forma de manifestare a unor
comportamente violente”: bruscare, lovire, ranire, consum si comercializare de droguri,
vandalism, exprimare inadecvatd sau jignitoare, fumatul in scoald, oricare comportament care
contravine flagrant regulamentului scolar in vigoare.

Dacd in fazele de inceput ale educatiei scolare predomina violenta profesorului asupra
elevilor, democratizarea educatiei a antrenat o deplasare a violentei catre elevi, canalizand-0
dinspre elevi spre profesori. Violenta fizica si cea verbala sunt doud dintre cele mai des intalnite
tipuri de violenta in scolile din Europa.

Violenta in scoli este un fenomen intélnit in scolile din tara noastra. Violenta verbala da
nastere viloentei fizice, motiv pentru care sistemul educational ar trebui sa intervind prin masuri
de solutionare a conflictelor gcolare, prin introducerea unor cursuri care sa ofere sprijin atat
parintilor, cat si elevilor-problemd. Una dintre aceste solutii este prezenta unui psiholog care sa
consilieze elevii si sd colaboreze cu cadrele didactice in vederea reducerii riscului de violenta.

De multe ori copilaresti pentru adult, motivele violentei fizice sau verbale in mintea unor
adolescenti sunt grave, ceea ce 1i face sd reactioneze in functie de nivelul de educatie primit.

Specialistii in domeniu au realizat o serie de studii care reflect ideea ca elevii-problema
sunt aceia care au dificultati in comunicarea cu parintii sau aceia care provin din familiile in care
predomina climatul conflictual. De asemenea, S-a constatat ca anturajul este unul din motivele
conflictului scolar. Unii elevi se afiliaza unor ,,gasti” si copiazd comportamentul acestui grup de
teama de a nu fi dati la o parte. Alti factori de violenta in randul elevilor sunt teribilismul varstei,
dorinta de a iesi in evidentd, nevoia de a se face cunoscuti.

Un alt factor de risc in devierea comportamentului copilului spre violentd il constituie
mass-media care expune acte de violentd in mare parte fard sa stigmatizeze aceste acte, fard a
sublinia caracterul imoral al agresiunilor.

Ca masurd de constatare a gradului de violenta in scoala se impune supravegherea elevilor
cu ajutorul sistemelor video pentru a se putea monitoriza accesul 1n incinta scolii,
comportamentul copiilor in pauze, perturbarea activitatilor cadrelor didactice de catre alte
persoane. Daca din punct de vedere psihic prezenta camerelor video in incinta scolii descurajeaza
manifestarile violente prevenind astfel incilcarea regulamentului de ordine interioara, din punct
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de vedere practic, inregistrarile ofera dovezi incontestabile ale faptelor comise si ajutd la luarea
unor masuri imediate, nepermitand agravarea conflictelor.

In vederea stoparii violentei scolare, profesorii, autorititile si parintii elevilor trebuie si
colaboreze pentru gasirea unor solutii privind protectia si securitatea scolilor.

Astfel, considerdam necesara realizarea unor activititi de informare si de prevenire a unor
fapte sociale reprobabile la care sa participe elevi, parinti, psihologi, cadre medicale, politisti,
preoti.

De asemenea, se impune intarirea pazei si a ordinii In scoald, incheindu-se in acest sens
contracte cu institutii de paza si de protectie. Consideram oportuna supravegherea permanenta a
scolii cu ajutorul unor camere-video, iar accesul in scoala sa se faca pe o singura intrare.

Consilierea psihologica reprezinti o altd masura de prevenire a violentei in Scoala. In acest
sens se impune organizarea unor sesiuni de evaluare a elevilor prin teste, in vederea depistarii
timpurii a tinerilor cu inclinatii catre violentd sau victime ale acesteia. Importantd este si
consilierea pedagogica a cadrelor didactice pe problematica prevenirii si combaterii violentei in
mediul scolar.

Sportul si religia joaca un rol important in prevenirea violentei. Sportul poate indeparta
agresivitatea din perspectiva fiziologica si psihologica, poate promova integritatea sociald, caci
sportul promoveaza respectarea adversarului. La randul ei, religia incurajeaza intelegerea si
toleranta.

Lucrul cel mai important este sa gasim metodele eficiente de combatere a violentei, pentru
ca altfel acest fenomen se va croniciza si va fi greu de stapanit.

STUDIU DE CAZ

Profesor Benga lon
Liceul Teoretic ,,Mircea Eliade” Resita

A lupta contra violentei scolare inseamna a ameliora calitatea relatiilor si a comunicarii intre
toate persoanele angrenate in actul educational”.
Dardel Jaouadi

Scoala este un loc unde elevii invatd, un loc unde se stabilesc relatii, se promoveaza
modele, valori. In programe scolare adecvate si cu un material genetic propice, se creeazi
conditii pentru dezvoltarea cognitiva, afectiva si morala a copilului.

Colectivul de elevi constituie un grup ai caror membrii depind unii de altii, fiind supusi
unei miscari de influentare reciprocd ce determind echilibrul functional al cAmpului educational.
Este ideal sa ai un colectiv fara probleme de relationare, comunicare, fard evenimente pozitive
sau negative, de aceea sunt norme si reguli scrise sau nescrise pe care oamenii le-au respectat din
cele mai vechi timpuri.

Pentru c@ in unitatile scolare principalele activitati se desfdsoara in clase de elevi —
respectiv grupuri sociale infiintate aleatoriu, pe parcursul primelor saptamani de la constituirea
lor o atentie deosebita trebuie acordatda managementului clasei. Fiecare clasa / grup cere de la
membrii sai diferite forme de comportament dar toate trebuie adecvate conduitei de elev
respectiv regulamentului de ordine interioard. Astfel actul educational se desfasoard intr-un
climat emotional adecvat. Predarea — invatarea — evaluarea este un proces relational, iar
gestiunea acestor relatii se inscrie in ceea ce unii autori numesc managementul clasei scolare
adica “setul de activitati prin intermediul carora profesorul promoveaza comportamentul adecvat
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al elevului si elimind comportamentul inadecvat, dezvolta relatii personale bune i un climat
socio - emotional pozitiv in clasa, stabileste si mentine o organizare eficienta si productiva a
clasei”’(Weber).

Comportamentele violente ale elevului isi pot avea originea si intr-un management
defectuos al clasei scolare, mai exact intr-o lipsa de adaptare a practicilor educationale la o
populatie scolara considerabil schimbata. Se afirma ca prima dorintd a formatorului este aceea de
a exercita o putere. Dand curs acestei dorinte inconstiente, profesorul poate influenta negativ
relatia cu elevul, deoarece va cauta sa-1 mentind intr-o situatie de dependentd, de subordonare
neconditionatd. Pentru aceasta, profesorul poate recurge la diferite modalitdti de coercitie,
descurajand astfel formarea unor personalitdti autonome, independente. Ca urmare, in grupurile
conduse autoritar, se acumuleazad tensiuni, frustrari, ce determind comportamente agresive,
Prin lider intelegdnd autoritatea adultului care gestioneazd colectivul clasei; stilul lui de
conducere a ,,grupului social” influenteaza categoric modul cum membrii grupului se comporta.
Astfel, la schimbarea ciclurilor de Invatamant, datoritd schimbadrii liderului de autoritate, a
stilului de management, pot aparea conflicte generand in acte majore de violenta si nesupunere.
Perioada de acomodare cu noul lider si cu stilul lui de conducere, poate fi una nesemnificativa
sau de lunga duratd pand noile reguli se vor insusi sau nu vor fi recunoscute niciodata atat timp
cat nu este recunoscuta schimbarea ca pe una benefica.

SEMNALAREA CAZULUI

Colectarea informatiilor de la cel ce semnaleaza cazul

- persoana ce semnaleaza cazul:

- profesorul de servici;

- a doua zi, mama elevului batut;

- mod de semnalare a cazului:

- verbal;

- mama victimei semnaleaza in scris insotit de certificatul medico-legal

Analiza datelor:

- preluarea cazului: dirigintele clasei, Comisia de Prevenire si Combatere a Violentei in
mediul scolar; Politia de proximitate.
EVALUAREA INITIALA

Colectarea datelor

Nume si prenume: C. A. G.

Sex : masculin

Religie : ortodoxa

Cetitenie : romana
INFORMATII OBTINUTE DE LA VICTIMA:

Elevul se simte dezamdgit de Intdmplrea care a avut loc el si agresorul fiind colegi din
clasa I, nu si-a inchipuit ca ,,va iesi asa urat”. Nu este supdrat pe colegul sau si este bucuros ca
loviturile primite nu au urmari grave asupra sanatatii sale. Este retinut In ceea ce priveste
pedepsele deoarece mma sa este foarte ingrijorata si suparata.

Mama evului batut sesiseaza in scris unitatea scolara cerand masuri disciplinare pentru
elevul agresor, amenintand ca daca nu se vor lua §i nu se vor aplica astfel de masuri, va transfera
fiului sau la alta scoald. Cere pedeapsa maxima (exmnatricularea elevului agresor) pentru elev,
schimbarea dirigintei clasei, raspuns in timp scurt la sesizarea sa.

INFORMATII OBTINUTE DE LA AGRESOR:

Recunoaste cd a savarsit un act de indisciplind grav, care poate avea urmari fatd de
situatia lui scolard nsd nu se simte amenintat de urmari.

INFORMATII OBTINUTE DE LA COLECTIVUL PROFESORAL AL CLASEI

In perioada cand era elev in clasele I-IV nu au fost semnalate abateri grave de la
disciplina. Doamna invatatoare stia ca are un temperament vulcanic si totdeauna incerca sa-i
giseasci o preocupare, si supravegheze toate pauzele si si asigure un climat optim in clasa. In
semestrul I al anului scolar acesta nu s-au semnalat conflicte majore. In ziua producerii
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incidentului elevul era trist deoarece mama sa plecase din nou in strdinatate la munca. El sta
imreuna cu tatdl sau si cu un frate vitreg care este elev la liceu vocational in calsa a XI a fapt
pentru care este plecat toatd ziua de acasd (dimineatd cursuri practice, dupd amiaza cele de
cultura generala).

ANALIZA DATELOR

In urma analizei datelor Comisia de Prevenire si Combatere a Violentei in Mediul Scolar
a propus urmatoarele masuri:

Scéderea notei la purtare la 5 a elevului C.A.G. conform art. 14 din Regulamentul de
Ordine Interioara;

Mutarea disciplinard in clasaa Va B ;

Consiliere scolara si educationala a elevului in cadrul Cabinetului Scolar de Asistenta
Psihopedagogica.

Amendamentul cd membrii comisiei nu au fost de acord in unanimitate cu propunerea
scaderii notei la purtare numai agresorului, vinovat fiind si elevul de la care a inceput conflictul
verbal.

Studii realizate de catre ONG-uri si organizatii abilitate arata cad in scoli exista conflicte.
In toate institutiile au existat, existd si vor fi conflicte a caror solutionare tine de prezenta unui
mediator sau a unui management al comunicérii centrat pe eficienta.

Scoala are un rol important in procesul de socializare al elevilor, de aceea, profesorii, ca
agenti educationali, sunt direct responsabili de comportamentul elevilor. Violenta in scoli a
devenit in ultima perioada o problema majora, iar parerea unanima a profesorilor este ca aceasta
e un fenomen care risca sd ia amploare in campul educatiei formale. Cu toate acestea numarul
incidentelor violente in scoald nu a crescut in mod semnificativ. In ceea ce priveste nivelul de
securitate, majoritatea profesorilor considerd ca in institutiile de invatdmant se pot simti in
sigurantd. Prin urmare, majoritatea considera cd nu pot deveni victime ale comportamentelor
violente ale elevilor

BIBLIOGRAFIE:
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Richard J. Bodine, Donna K. Crawford - MANUALUL EDUCATIEI PENTRU
REZOLVAREA CONFLICTELOR .Un ghid pentru formarea programelor de calitate in scoli

VIOLENTA NASTE VIOLENTA

Profesor:Tare Mariana
Scoala Cu Clasele I-VIII Varadia

Plecand de la cuvintele,,Violenta genereaza violenta-ESCHIL,,putem spune ca familia este
factorul educational, care actioneaza si influenteaza comportamentul socio-relational al viitorului
adult.Referindu-se la puterea exemplului parintilor,in educatie J Lock spunea,Nu trebuie sa
faceti in fata copilului nimic din ceea ce nu vreti sa imite...,,

Dragostea si compasiunea fatd de aproape, nondiscriminarea $i acceptarea acesteia,
responsabilitatea pentru sanatate proprie si a altora au devenit datorii pentru fiecare crestin.

Era noastra, este una violenta pentru cd suntem martorii unei izbucniri a comportamentului
agresiv in lumea intreagd. Violenta, provoacd senzatii puternice, este acceptatd si adesea dorita.
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Intalnim violenta sub multiplele ei expresii, oferite de carti, ziare, reviste si pagini intregi si
imagini care prezintd crime, violuri, emisiuni de televiziune unde se difuzeazd neincetat
informatii despre ucigasi, ori atacuri de orice fel!

Fiintele umane invata de mici cum sa perceapa, sa interpreteze si sa judece si sa raspunda
la stimulii ce vin din mediul fizic si social. Structurile cognitiv-comportamentale de agresivitate
incep sd se Intdreasca in jurul varstei de 8-9 ani si se consolideaza continuu pand la maturitate.

Parintii sunt cei care oferd modele de conduitd pe care copiii le preiau prin imitatie si
invatare. Modelul oferit de parinti este completat prin dascalii scolii; elevii vin la scoald fiecare
cu o istorie a lor din familie.

Un factor principal care determind un comportament violent este climatul familial
necorespunzator: parintii plecati in strdinatate, exagerat de protectori, familii dezmembrate etc.

In urma unui chestionar completat de o grupa de 25 de elevi de la clasele V-VIII de la
scoala noastrd au aparut urmatoarele informatii:

sd nu fiu bagat Tn seama pentru cd mama si tata au lucruri mai importante de facut;

sd mi se spund ca sunt rau si cd mai bine nu ma nasteam;

sd mi se spuna ca sunt prost si ca nu sunt bun de nimic;

sa fiu injurat §i umilit;

sa se facd mereu glume pe seama mea;

ca cei dragi mie sa tipe mereu la mine;

sa fiu batut cand fac o boacana;

De aceea:

# nu mai vreau sa vorbesc cu nimeni;

# nu am incredere in nimeni;

# imi este greu sa invat la scoala;

#”am cosmaruri noaptea si nu pot sa dorm.

Va propun si un portret al elevului violent.

VINOVAT
SINGUR
NEINSEMNAT
FARA ROST
IN LUME
TRIST Elevului FURIOS
) NERESPECTAT
NEAJUTORAT violent
NEIUBIT
FARA VALOARE NEINTELES

# vreau sa ma ranesc

# vreau sa lovesc pe altii
# vreau sa mor

# vreau sa dispar
#vreau sa fug de acasa.
Totusi as dort:

sa fiu luat in brate si iubit;
sa fiu respectat;

sa fiu protejat;
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sa fiu apreciat;

sd fiu fericit

Desi este greu de crezut existd i oameni mari care i inteleg pe copii si care nu le vor raul.
Cine sunt ei?

cineva din familie care nu le face rau;

invatatoarea;

profesorii;

politistul;

un prieten mai mare;

psihologul scolii.

In mediul scolar, violenta se manifestd fizic: lovirea persoanelor, vatamarea fizica a
acestora, deposedarea prin fortd de bunuri si verbal: limbaj argotic, injurios, de-a dreptul trivial,
violenta materiala care se rasfringe asupra obiectelor din jur, asupra mobilierului scolar si a
bunurilor altor persoane si violenta psihica ce are ca efect formarea complexelor de inferioritate
la persoana agresata si se manifesta prin verbalizare, atitudini de respingere, izolare.

In sala de clasa sunt binevenite afise cu urmitoarele texte:

fiecare cadru didactic are dreptul de a preda fard a fi deranjat;

fiecare elev are dreptul de a studia fara a fi deranjat;

fiecare trebuie sa respecte drepturile celorlalti.

Profesionistii in domeniu au stabilit 10 reguli educative in familie:

sa-ti iubesti copilul, sa-1 accepti asa cum este, sa te bucuri de el, sd nu-l jignesti, sd nu-l
pedepsesti pe nedrept, sa nu-1 umilesti, sa-i dai prilejul sa te iubeasca.

sd-ti protejezi copilul, sd-1 aperi de pericole fizice si sufletesti, la nevoie sacrificandu-ti
propriile interese, chiar cu riscul propriei vieti;

sa fii un bun exemplu pentru copilul tau, astfel incat el sa traiasca intr-o familie in care
domneste cinstea, modestia, armonia;

sd te joci cu copilul tau;

sd lucrezi cu copilul tau;

sa lasi copilul sa dobandeasca singur experienta de viatd, chiar daca suferd deoarece copilul
super protejat, ferit de orice pericol, ajunge uneori cu invalid social;

sa-1 arati copilului limitele libertatii umane;

sa-1 inveti sa fie ascultator;

sa astepti de la copilul tdu numai aprecierile pe care le poate da, conform gradului de
maturizare §i experientei sale;

sa-1 oferi copilului tau trdiri cu valoare de amintiri, serbari in familii, excursii, calatorii,
vacante, spectacole, manifestari sportive, deoarece copilul se hraneste ca si adultul, din trairi care
i1 dau prilejul sa cunoascd lumea.
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INTINDE MANA, NU STRANGE PUMNUL!
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Profesor Puschita Maria,
Profesor Staicu Camelia
Liceul “Hercules”, Baile Herculane

GRUP TINTA:- clasele I A si B ale Liceului “Hercules” Biile Herculane
PERIOADA:-luna MARTIE, 2011
SCOPUL PROIECTULUI:

Proiectul isi propune o Tmbunatétire a capacitatii scolii de a se mobiliza si a
mobiliza pdrintii si comunitatea locald pentru implicarea mai activa in rezolvarea actelor
de violenta in scoala si acasa, precum si diminuarea sau eliminarea cauzelor care le
declanseaza.

ARGUMENT / IDENTIFICARE:

Cazurile de violenta in scolile din Romania si in mediul familial sunt intr-o crestere
alarmanta;

Numerosi parinti pleaca la lucru in straindtate si isi lasa copiii in grija rudelor sau a altor
persoane, sau chiar singuri;

Scolarii sunt victimele agresiunii mijloacelor mass-media;

Complexitatea fenomenului ne determina sa vorbim nu doar despre violenta in scoala, ci
si despre violenta 1n general, dat fiind faptul ca intre acestea exista o legatura de
determinare. Pe de o parte, de cele mai multe ori, copilul ia primul contact cu violenta in
sanul familiei sale, extinzand apoi comportamentele violente i asupra altor persoane din
mediul extra-familial (grup de prieteni, gradinita, apoi scoald etc). Pe de alta parte
comportamentele violente invatate in mediul extra-familial (de multe ori pe fondul

OBIECTIVE GENERALE ALE PROIECTULUI:

Prevenirea si combaterea violentei 1n scoala

Formarea unui comportament asertiv in situatii care pot escalada in violenta
Formarea unei atitudini netolerante a parintilor fata de actele de violentd din sanul
familiei

OBIECTIVE SPECIFICE (PE TERMEN LUNG):

AC

- -

Informarea copiilor referitor la actele de violenta comise in scolile din Romania
Sensibilizarea copiilor privind consecintele actelor de violenta

Imbunatitirea gradului de implicare voluntari a elevilor in activititi de prevenire
Ruperea ,, cercului vicios” al violentei prin practicarea ,,Celor Trei A ai non-violentei”
Asertivitate: Comunica eficient. Actioneaza inteligent!
Autocunoastere: Cunoaste-te In profunzime!
Autocontrol: Stapaneste-ti emotiile!

IVITATI PRECONIZATE / MODALITATI DE REALIZARE:

Anuntarea scopului si obiectivelor proiectului;

Chestionar pentru elevii claselor I. Analiza i centralizare;

Vizionarea unor imagini elocvente, potrivite varstei, privind consecintele actelor de
violenta (prezentare PP);

Audierea si vizionarea unor lecturi ( ,,Catelusul schiop” de Elena Farago; vizionarea
filmului de desene animate “Cain si Abel”);

Realizarea unui afis .Coloram si lipim imagini cu oameni care discuta civilizat, copiii care
se joaca frumos Impreuna;

Realizarea avizierului cu desene si colaje cu tema ,, Violenta — o lectie care nu trebuie
invatata "-PAVOAZARE;

Intalnire si discutii ale parintilor si copiilor cu agentul sef BOLBOTINA PETRE;
Invatarea si intonarea zilnica a imnului “ Rugaciunea copilului violent”

Mediatizarea va fi asigurata de d-nul Paul Sever Smadu la Radio Resita;

Prezentare activitatilor in cadrul Cercului Pedagogic al cadrelor didactice, Zona II, Béile
Herculane ,care se va desfasura la inceputul lunii aprilie2011.
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VIOLENTA LIMBAJULUI VIZUAL VS. ’GUERNICA” LUI PABLO
PICASSO

Profesor Carmen Sulti
Liceul Teoretic ,, Traian Vuia” Resita

Daca abordam conceptul de violentd, surprindem desigur mai multe conotatii, mai ales
dacd-1 asociem cu lumina si culorile; atunci, violent poate Insemna izbitor, tipdtor, viu sau
puternic; dar daca 1l asociem cu oamentii, el poate insemna brutal, fortat si finalmente violenta se
caracterizeaza prin tarie, forta si intensitate.

Urmarind manifestarea violentei de-a lungul istoriei, vom constata ca de la inceputuri si
pana astazi, ea s-a manifestat din ce in ce mai puternic si inevitabil a cauzat degradarea, existand
in istorie momente repetate, cand violenta a cauzat distrugerea, nimicirea i moartea.

Tentative de stopare a violentei au existat intotdeauna si ele s-au manifestat prin actiuni
concrete sau ideatic, spiritual, pentru ca au facut-o si o fac inca, pe de-o parte oamenii de rand,
oamenii politici (atunci cand violenta poate isca un razboi), dar pe de altd parte o fac mai ales
artistii (scriitorii, pictorii sau compozitorii).

Voi incerca sd argumentez afirmatia de mai sus, abordand tabloul “Guernica”, un tablou
de referinta, a lui Pablo Picasso, care a colindat prin lume si care le sugereaza evident oamenilor,
cd violenta este distrugatoare si ca ar fi extraordinar sa renuntam la ea.

De la Paris, Picasso visa la Guernica, care prin bombardament a fost pangarita si distrusa.
La poarta zilei, el comemora, mai apoi, prin tabloul “Guernica”, pictat in doar cateva zile,
intamplarile nefaste ale vietii, zguduite, acolo la Guernica, de atacurile militare germane.

“Guernica” este unul dintre cele mai apreciate tablouri ale pictorului spaniol. El 1-a
pictat in urma bombardarii orasului Guernica, care a avut loc in 26 aprilie 1937 in timpul
razboiului civil din Spania, §i aceasta operd a sa a devenit fulgurant un simbol al violentei
represiunii franchiste, inainte de a se converti in simbol al ororii rdzboiului in general.

“Guernica” este o lucrare de proportii atdt ca marime efectiva (3493cmx7776¢cm), cat si
simbolic. Este o picturd in ulei; global vazuta, ea este in negru si alb, dar apare si gri-negrul,
barat de galben si alb. Ea reprezintd o scend de violenta, de durere, de neputintd in fata
bombardarii violente si de moarte; primele desene evoca doar o incdierare intre cai si tauri, pe
care o femeie, tindnd In mana o lampa cu petrol, ii alungd din piata orasului prin strigatele ei.
Taurul prezent in tablou, nu este decat avatarul Minotaurului §i privirea sa este aceea a
monstrului mitic. Dupa ce Picasso vede fotografiile cu imaginile din Guernica, in 1 mai 1937,
fotografii prezentate de presa vremii si de fotografa suprarealistd Dora Maar, el va integra in
tablou si bombardamentul, iar prin supraimpresii succesive va reusi sd ne transmita un tulburdtor
mesaj si anume: efectele dezastruoase ale unui atac militar de extrema violentd asupra umanitatii.
Astfel, Picasso a transpus in imagini vizuale, poate mult mai graitoare decat cele verbale sau cele
muzicale, un cortegiu de masacre si de orase in flacari. Perfectiunea este realizatd acum prin
sincretismul pe care-1 opereaza intre viata sa interioara si nefastul eveniment istoric, care i-a
revolutionat constiinta, iar ruptura spatiului de intimitate este iscatd de intruziunea violului
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colectiv, a violentei ce ataca si distruge o colectivitate, o comunitate intreagd. Dupd “Guernica”,
nici Picasso, nici oamenii, nici noi nu mai suntem aceiasi.

Picasso spunea: “Pictura aceasta nu este facutd ca sa ne decoreze apartamentele, ea este
un instrument de razboi ofensiv si defensiv, ea este Impotriva dusmanului.”

Alegerea unui efect global de negru si de alb denunta, pe de-o parte starea de spirit si de
suflet a lui Picasso, care, desi trdia deja de mult timp la Paris, a rdmas in suflet tot spaniol si deci
socul 1-a bulversat, iar pe de altd parte efectul de culoare negru-alb denunta si crima impotriva
omenirii provocatd de bombardare. Acest tablou, care pare a fi un imens poster, este de asemenea
0 Critica aspra a totalitarismelor care intervenisera militar in razboiul civil din Spania.

Figura centrala a tabloului este un cal ranit, mai exact o iapa al carei corp este ravasit de
viol. La stinga, o femeie isi duce copilul mort si urld de durere. In spatele ei un taur impasibil,
linistit, imagine a cruzimii si a fortei brutale. In dreapta tabloului, trei femei dezarticulate plang si
urld, iar personajul mamei din tablou reactualizeaza tema din “Uciderea pruncilor” a lui Nicolas
Poussin. Scena din fundalul tabloului, prezinta niste forme geometrice sumbre si evoca cladiri
pribusite si naruite. In partea de jos a tabloului, un cap de barbat si un brat taiat care tine o sabie
rupta. In tot tabloul apare o dara aproape nevizuti de speranti, o mani care tine o floare.

Negrul lui Picasso ne sugereaza, cred eu, cruzimea violentei si dezastrul durerii. Femeile
si copiii din tablou ne trimit cu gandul la fragilitatea omenirii in fata violentei care o
victimizeaza. Pictdnd ‘Guernica” cu sufletul debordand de durere, Picasso scria: “Rézboiul din
Spania, este o batdlie a reactiunii Impotriva poporului si impotriva libertatii. Toata viata mea de
artist nu a fost decat o luptad continud Tmpotriva reactiunii si disparitiei artei. La tabloul la care
lucrez si pe care il voi numi “Guernica”, precum si in toate operele mele recente, imi exprim clar
si raspicat oroarea Tmpotriva castei militare, care a scufundat Spania in oceanul durerii si al
mortii.”.

“Guernica” exprima deci toatd oroarea si toata furia i toatd mania pe care Picasso le
nutreste dupa bombardarea orasului din Tara Bascilor. Oameni din lumea intreaga, si printre ei si
noi, din America in Europa de la MOMA pana la Regina Sofia la Madrid, au privit “Guernica” si
au reflectat asupra zguduitorului episod istoric. Apoi, toti, absolut toti, i s-au aldturat lui Picasso
si au protestat si, mai protesteaza impotriva violentei de orice fel ar fi ea, dar mai ales impotriva
violentei rdzboiului si a totalitarismului.

Drept concluzie, voi propune un dialog al lui Pablo Picasso, dialog ce s-a purtat, in
secolul trecut in cel mai frumos orag al lumii, la Paris, si el pe nedrept uratit de cel de-al doilea
razboi mondial, cand Picasso 1-a primit la el acasa pe Rue des Grands Augustins pe Otto Abetz,
ambasadorul nazist. Acesta din urma l-ar fi intrebat in fata unei reproduceri fotografice a
tabloului “Guernica”, pe atunci expus la MOMA la New York: “Dumneavoastra ati facut asta?”,
Picasso ar fi raspuns: “Nu...dumneavoastra”. $i mai mult decat atat, vizitatorilor germani din
anii ‘40 Picasso le distribuia fotografii cu “Guernica”, izgonindu-i cu replica de neuitat: “Luati-
va amintirile! Amintirile!”.

Picasso cu “Guernica” ne spune cd violenta de atunci a ravasit harta lumii §i pamantul a
zvacnit sub cenusa fierbinte, dar ne-a lasat si o dara de speranta, “floarea din tablou”, speranta ca
intr-o zi vom spune toti NU violentei, opunandu-ne cu vehementa.

2STOP
| VIOLENCE |

“PEER MEDIATION”
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ALTERNATIVA IN DIMINUAREA VIOLENTEI SCOLARE

Prof. sociolog Dana Demenenco
Profesor in centre §i cabinete de asistenta psihopedagogica Andreea Georgescu
Centrul Judetean de Asistenta Psihopedagogica Carag-Severin

Violenta in scoald nu este decat o forma a violentei cotidiene, astfel incat ea nu poate fi
abordata doar ca exprimand o realitate separata de viata. Violenta scolard are o influenta mare
asupra perceptiei sociale si a valorilor prezentului, contribuind la erodarea imaginii traditionale
pozitive a scolii ca institutie sigura si securizanta.

In prezent, o mare parte a politicii de tineret in ceea ce priveste violenta, a fost intemeiata
pe credinta ca aceasta problema, in primul rand, rezulta din comportamentul disfunctional pe care
il au elevii. In consecinti, multe interventii au fost directionate individual la elevi cu
comportament problematic.

Violenta este una dintre cele mai grave amenintari privind starea de sanatate a copiilor
din intreaga lume. Elevii sunt disproportionat reprezentati atat ca victime, cit si ca autori de
violenta.

Violenta scolara a devenit o problema importanta pe care scolile incearca sa o abordeze
cat mai eficient. Agresiunea intre copii, actele de violentd comise de elevi, intimidarea sunt in
crestere.

Comportamentul violent este declansat de toleranta scazuta la frustrare, de dificultati de
adaptare la disciplina scolard, de imaginea de sine negativa. Relatiile conflictuale in familie,
interesul redus al parintilor pentru copii, familiile dezorganizate sau mono-parentale si statutul
socio-economic scazut al familiei sunt cauzele familiale dominante ale conduitelor violente ale
elevilor. Lipsa de supraveghere a copiilor, in situatiile in care ambii parinti lucreaza in
straindtate, este o cauza mai recenta a violentei.

Violenta ar putea fi definita ca:

1) Folosirea fortei fizice pentru a produce raniri cuiva sau a distruge ceva; (dictionarul

ENCARTA 1999)
2) Comportamentul agresiv in care un actor sau infractor foloseste corpul sau un obiect
(incluzdnd o armad) pentru a lovi (relativ serios) sau a produce disconfort unui individ.( D.
Olweus 1999)
3) Amenintarea sau utilizarea intentionata a fortei fizice sau a puterii asupra sinelui, a altuia sau
asupra unui grup sau comunitatii, care antreneaza sau risca puternic a antrena un traumatism, un
deces, 0 alterare psihologica, 0 dezvoltare precard sau privatiuni (OMS-Organizatia Mondiala a
Sanatatii, Geneva, 2002)

Nicole Vettenburg (1999) considera ca exista trei forme de violenta in scoli:

- devianta tolerata sau violenta juvenila normala;

- violenta sociala, 1n care scoala insdsi este victima violentei manifestate in societate, la nivel
general (acest lucru este adesea invocat pentru a elibera scoala de orice responsabilitate);

- violenta anti-gcoald (distrugerea echipamentelor, vandalism, insulta si agresivitate fatd de
profesori).

Experientele internationale n educatia pentru rezolvarea conflictelor in scoald pot fi grupate
in patru abordari fundamentale:

e programele de mediere,

e abordarea curriculara,

e abordarea pasnica la nivelul clasei,

e abordarea pasnica la nivelul intregii scoli.

Abordarea programului de mediere antreneaza indivizi selectati (adulti si copii) in
dobandirea principiilor si abilitdtilor fundamentale ale rezolvarii conflictelor si ale medierii, cu
scopul de a pregati persoane ce pot juca rolul de terta parte neutra pentru a-i ajuta pe disputanti sa
gaseasca o solutie
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Abordarea curriculara a proceselor este o introducere in educatia pentru rezolvarea
conflictelor, caracterizatd prin acordarea unui timp specific Invatarii abilitatilor i principiilor
fundamentale, precum si uneia sau mai multor proceduri de solutionare de probleme in cadrul
unor cursuri separate sau incluse in lectiile zilnice/sdptimanale.

Abordarea pagnica la nivel de clasa/ la nivelul intregii scoli este 0 metodologie care include
formarea elevilor, respectiv a fiecarui membru al comunitatii scolare — bibliotecari, profesori,
consilieri, elevi, directori si pdrinti, pentru dobandirea abilitatilor, principiilor si unora dintre
procesele fundamentale de rezolvare a conflictelor. Educatia in acest sens este incorporatd in
programa scolara si 1n strategiile de management al clasei sau al scolii.

Un model de buna practica pus in aplicare in Scoala cu clasele I-VIII Nr.8 Resita este
“PEER MEDIATION”

Programul de tip ,,Peer mediation” este un program de Tmbundtatire a autocontrolului,
care doresc sa devind mediatori pentru covarstnici, si sd fie formati in domeniul comunicarii
nonviolente, dezvoltarii abilitatilor de comunicare, medierii conflictelor.

Acesta se bazeazd pe structura rezolvarii de probleme (rezultate din competitia Intre
interesele participantilor). Scopul acestui program este de a-i ajuta pe elevi sa rezolve conflictele
aparute intre ei. Medierea scolard presupune identificarea problemelor, gasirea optiunilor si
convingerea partilor de a ajunge la un rezultat.

Elevii sunt constienti cd nu reactioneaza pozitiv la conflict, dar nu stiu ce alte
comportamente sa adopte pentru a iesi totusi, in avantaj.

,,Peer mediation” este atdt un program cat si un proces in care elevii din aceeasi grupa de

varsta faciliteaza solutionarea disputelor intre doud persoane sau grupuri mici. Acest proces
ajutd la schimbarea modului 1n care elevii inteleg si solutioneaza conflictele din viata lor. Aceste
abilitati sunt transferabile si in afara orelor de curs.
Procesul de mediere este voluntar pentru ambele parti. Mediatorii scolari nu iau decizii, ci mai
degrabd mediaza conflictul pentru a ajunge la un rezultat castig-castig pentru ambele parti,
pentru a evita probleme ulterioare. Exista probleme grave care necesita sesizarea unor autoritati
competente si nu sunt adecvate pentru mediere de la egal la egal. Acestea includ: abuz sexual,
agresiune, sinuciderea, consumul de droguri, posesie de arme, precum si cele care implica
probleme de ordin juridic.

Costurile acestui program constau in materiale si formarea unui numar de elevi mediatori
scolari si o locatie dedicatda medierii, In acest sens Scoala cu clasele I-VIII Nr.8 Resita a
desfasurat o activitate de formare a elevilor ca mediatori scolari.

O primé etapd a acestui program a fost elaborarea programului de mediere si selectarea
elevilor din clasele IV-VIII ce au devenit mediatori scolari. Pentru ca medierea sa fie acceptata si
utilizata de intreaga scoald, elevii mediatori trebuie sa fie reprezentativi in diversitatea grupului
de elevi. Aceasta selectie s-a facut cu ajutorul testului sociometric. Astfel, din fiecare clasa au
fost alesi cate 3 respectiv 2 elevi (pentru clasele a VIII-a). Cei 44 de elevi mediatori scolari
selectati au reflectat diversitatea scolara, sociald, inclusiv culturald, sex si comportament.

O a doua etapa a constat in furnizarea programului de formare, elevilor, pentru a gasi
alternative la comportamentele auto-distructive sau violente in confruntarile interpersonale sau
intergrup. Programul de formare a fost conceput in doud sesiuni a cate o ora si jumadtate: o parte
teoretica si o parte practic-aplicativa in care elevii au invatat si exersat in acelasi timp cum sa
solutioneze conflictele aparute intre colegii lor, dar §i cum sa faca fata unui conflict personal.
Temele abordate in cadrul programului ,,Peer mediation” au fost:

o Ce este conflictul

e De ce apare un conflict

e Reactii in situatiile conflictuale

e Ce Inseamna medierea unui conflict

« Cine este mediatorul

o Calitatile unui elev mediator

o Abilititile de comunicare
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e Cum rezolvam un conflict

La sfarsitul programului de formare, elevii si-au asumat rolul de mediator scolar, semnand un
contract intre directorul scolii si ei. Prin acest contract, elevii mediatori scolari se angajeaza sa
respecte cele 6 etape ale medierii unui conflict..

1. Obtinerea acordului de a media conflictul. Este foarte important ca elevul mediator sa fie
solicitat de cel putin unul dintre disputanti si sa fie acceptat de toate partile. in aceasta
etapa sunt prezentate regulile de baza ale medierii.

2. Prezentarea punctelor de vedere. Fiecare elev implicat in conflict isi prezintd, pe rand,
punctul de vedere asupra situatiei conflictuale.

3. Discutarea intereselor, unde se clarifica situatia si fiecare dintre disputanti prezinta ce
doreste de fapt.

4. Crearea optiunilor victorie-victorie. Sunt notate pe o fisd de lucru toate ideile prezentate
de ctre elevii implicati in conflict.

5. Evaluarea optiunilor reprezinta discutarea fiecarei idei 1n parte si alegerea unor solutii de
rezolvare a conflictului.

6. Daca partile reusesc sa depaseasca diferentele de pozitii si gdseasc solutii amiabile pentru
propriile nevoi si interese, se realizeaza un plan de actiune. Apoi cei implicati in conflict
semneaza un acord, un formular rezolutiv pentru mediere, pentru a incheia o intelegere
scrisa care s includa deciziile luate de comun acord.

In acest prim an de proiect, lectiile invatate vor fi utile pentru rezolvarea mai rapida si
intr-un mod mai adecvat a conflictelor dintre elevi, dezvoltarea abilitatilor sociale ale elevilor,
promovarea unui climat cidt mai placut in scoald, reducerea timpului dedicat mentinerii
disciplinei in scoli si cresterea securitatii elevilor in scoald. Monitorizarea rezultatelor procesului
de mediere din Scoala cu clasele I-VIII Nr.8 Resita dovedeste ca elevii pot solutiona situatiile
conflictuale, pot fi de ajutor colegilor lor, precum si cadrelor didactice din scoald. in anul ce
urmeaza vom largi grupul de mediatori scolari si vom dezvolta metode de consiliere 1n functie de
motivele care determind conflictele dintre elevi si in functie de modalitatea de reactie la conflict
pe care o manifesta acestia.

Un mediu scolar fara violentd si fara conflicte este ceea ce urmaresc toate cadrele
didactice atat in activitatile scolare, cét si in cele extracurriculare.

Programele de pregitire a mediatorilor din scoalda oferd elevilor oportunitatea de a-si
insusi abilitdtile necesare gestiondrii conflictelor, a capacitdtii de a lua decizii eficace in situatii
limita determinand, pe termen lung, schimbari in atitudinea si comportamentul elevilor.

Este necesar ca elevii mediatori scolari sa fie instruiti si monitorizati permanent, deoarece
le lipseste adesea maturitate si experienta 1in gestionarea conflictelor. Angajamentul acestora
include continuarea activitatilor de dezvoltare a abilitatilor de negociere, dorinta de a co-facilita
sesiuni §1 formarea de mentori noi in randul colegilor.

Bibliografie: Jigau, Mihai (coord.) — Prevenirea si combaterea violentei in scoala. Ghid practic
pentru directori si cadre didactice — Editura Alpha MDN, Buzau 2006
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VIOLENTA iN VIATA DE ZI CU ZI

Inspector scolar de specialitate Ion CHIOSA,

ISJ Caras-Severin

Profesor Lucia BARBULESCU, Profesor Dimitrie BARBULESCU
Grupul Scolar Agricol Oravita

In conditiile in care, In Romania, comportamentul violent in scoli si In vecindtatea lor a
crescut, tindnd cont de cauzele si formele de manifestare ale violentei in mediul scolar, plecand
de la experienta internationald in domeniu i avand in vedere particularititile sistemului
educational roméanesc, Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului a aprobat ,,.STRATEGIA
NATIONALA PRIVIND REDUCEREA FENOMENULUI VIOLENTEI iN UNITATILE DE
INVATAMANT PREUNIVERSITAR” prin O.M.E.C.T. nr. 1409 din 29.06.2007, un document
amplu de 44 pag. ce ne reliefeaza principalele actiuni pe care trebuie sa le avem in vedere in
munca la catedra de zi cu zi.

Diversificarea formelor de manifestare a delincventei juvenile din ultimii ani, in special a
infractiunilor comise cu violentd, impune realizarea de eforturi in scopul gésirii celor mai
eficiente mijloace de contracarare a efectelor nocive ale acestui fenomen. Este necesara, asadar, 0
implicare si o colaborare mai striansa intre institutiile guvernamentale si neguvernamentale care
se ocupd de educarea si protectia minorilor — familie, scoala, politie, autoritati locale, comunitate
etc. — n vederea cresterii sigurantei acestora, a imprimarii unui comportament civilizat si a unui
respect mai mare fatd de lege.

Din analiza realizatad la nivel national, in baza unor interviuri de grup cu reprezentanti ai
cadrelor didactice (profesori, directori, consilieri si inspectori scolari) si elevi, a reiesit faptul ca,
intr-un clasament al agresiunilor intalnite in mediul scolar, cea mai mare frecventa o au cele din
relatia elev — elev, reprezentate in special de violenta verbald, urmate de manifestarile violente
ale unor persoane din afara scolii fata de elevi.

Majoritatea incidentelor semnalate (talharii, batai pentru diverse motive, amenintari) s-au
petrecut in zonele adiacente scolii, dupa incheierea programului, dar au fost inregistrate si cazuri
in care elevii au fost agresati in incinta unitatilor de invatamant, de fosti elevi ai acelor scoli sau
de persoane necunoscute.

Unele acte de violenta au drept cauzad conflictele dintre componentii diferitelor gasti de
cartier formate din fosti elevi care au terminat sau abandonat scoala si din diverse persoane fara
ocupatie, acestora aldturandu-se, uneori, si elevi cu un comportament dezadaptativ pronuntat.

Unul dintre cele mai cunoscute experimente conduse de Bandura si colaboratorii sdi
(Kopp Maria, Berghanner Rita, 2005, Psihologie Medicald, Osiris, Budapesta) in anul 1973
subliniaza faptul ca agresivitatea este o atitudine sociald dobanditd, Invatata din succesele si din
insuccesele activitatii umane, dar i1 pe baza observarii unor modele care dezvoltd, manifesta
comportamente agresive. Pornind de la ideea invatarii prin observare constataim ca acest gen de
manifestari sunt promovate pornind inca de la nivelul societatii in general unde domina puterea,
liberul arbitru, inechitatea si violenta in relatiile politice si sociale. Societatea contemporana se
confruntd cu prezenta nefasta in viata de zi cu zi a violentei si a actelor violente, care parcad sunt
tot mai numeroase si care imbraca forme foarte diferite: conflicte inter si intrastatale, razboaie
teritoriale, terorism politic, atentate, deturnari de avioane, luari de ostatici, asasinate, crima
organizatd de tip mafiot, confruntari de strada, jafuri, talharii, violuri, injurii, insulte, agresiuni
asupra copiilor. Diversitatea si dramatismul acestora din urma sunt greu de imaginat: maltratare
sistematica, mutilare deliberata sau involuntara, abuz sexual, munca in conditii de semisclavism,
atingerea si folosirea copiilor in lumea delicventei, prostitutiei etc.

Un alt nivel la care apar astfel de fenomene, care constituie un model de rdspuns la
solicitarile din mediu, este cel familial, foarte multi copii fiind subiectul direct al violentei din
partea pdrintilor, iar altii fiind expusi n propriile lor camine la iesirile emotionale repetate ale
membrilor familiei. Studiile aratd ca peste % din copiii care provin din familii violente prezinta
consecinte psihice si somatice ale abuzarii chiar daca sunt martori, fara a fi abuzati direct.
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Estimarile incidentei acestor tipuri de manifestari variaza, acest lucru depinzand foarte
mult de ce avem 1n vedere atunci cand definim agresivitatea (dacd includem in randul
manifestarilor si pe cele cum ar fi jignirea / sicanarea), dar si de modul in care aceasta este
evaluata (de obicei evaluarile se fac pe baza chestionarelor administrate inclusiv copiilor, lucru
care poate sa conduca la rezultate diferite).

Studiile efectuate in Roméania postrevolutionarad aratd o crestere exploziva a violentei in
randul tinerilor. Cea mai afectatd varsta o reprezintd tinerii in ,tranzitiile varstei” (pubertate,
adolescentd), adica in perioada formarii identitatii de sine, a modelelor si idealurilor de viata si a
strategiilor pentru a le realiza. Prin forma lor specifica de manifestare rebelica - limbaj dur,
vulgar, ton ridicat, tind pentru afirmare personald, consolidare a statutului in microgrup si
descurajare a eventualilor agresori, intrd n conflict cu generatia adultilor.

Un impact deosebit il are si cresterea exploziva a emisiunilor si mesajelor difuzate prin
intermediul mass-media, televizor, radio, ziare saturate in violenta prin care parca se subliniaza
amploarea care a luat-o acest fenomen, care pare astfel din ce in ce mai greu de controlat, cu
precadere in scolile din tara.

In zona Oravita nu cunoastem si existe un studiu, o ancheta sociologici care si prezinte
ponderea scolilor in care siguranta elevilor este pusa in pericol, dar cu siguranta acest fenomen
exista si la noi. Consecinta imediata ar fi intensificarea preocupdrilor in vederea descoperirii unor
modalitati eficiente de prevenire, diminuare sau combatere a acestor acte de violenta. Oare tinerii
si-au schimbat atat de mult comportamentul, iar situatia din invatamantul romanesc este din ce in
ce mai greu de controlat ?

DEFINIREA CONCEPTULUI, FORME DE MANIFESTARE

Agresivitatea este o forma de conduita orientata cu intentie catre obiecte, persoane sau
spre sine, cu scopul de a produce prejudicii, raniri, distrugeri si daune.

Violenta este o forma de manifestare a agresivitatii ce presupune utilizarea fortei pentru a
manifesta superioritatea. Este o conduitd agresiva acutd cu finalitate distructiva, punitiva sau
transformativi. VIOLENTA ESTE UN ACT CARE SE INVATA, NU EREDITAR. OARE
SI ANIMALELE iSI BAT PUII 2?

Cand ne referim la agresivitate avem in vedere manifestari ale unor comportamente, acte,
gesturi, atitudini, prin care o persoana incearca sa domine, sa se impuna si sa controleze o alta
persoand si care, in cele mai multe cazuri, au ca finalitate un prejudiciu adus - in forma
verbala, emotionala sau fizica.

Agresivitatea este un termen-umbreld, care cuprinde o gama foarte largda de forme
diferite, mergand de la forme de ranire psihologica - jignire, umilire, amenintare, atacuri verbale -
la agresare fizica, iar ceea ce e valabil pentru una din forme poate sa nu fie valabil pentru
cealaltd. Trebuie evitate, de asemenea, §i generalizdrile mai ales n ceea ce priveste varsta si
sexul, existand diferente evidente intre modul in care se confruntd, reactioneaza si se manifesta
comportamentele agresive, la baieti predominand manifestarile de natura fizica, directd, iar la
fete cele de natura indirecta, care au si o probabilitate mai mica de a ramane stabile in timp.
Atunci cand sunt agresati, baietii apeleaza la modalitdti de naturd activa si reactiva, iar fetele, mai
degraba, la modalititi de influentare si de imbunare a agresorului. In ceea ce priveste varsta, chiar
daca de-a lungul timpului se pastreaza manifestarile cu caracter agresiv, putem constata o
nuantare a modalitatilor de expresie a acestora cu cat se inainteaza in varsta.

Un aspect important legat de actele de violenta este interpretarea acestora, foarte multe
manifestari, inclusiv unele de naturd fizicd, fiind intelese in functie de contextul in care se
manifestd, a palmui un copil sau uneori o femeie poate sa fie considerat un gest normal, sau
foarte multi adulti / profesori au incd la baza dictonul ,bdtaia este rupta din rai”. Se schimba
situatia Tnsd daca este palmuit un barbat, acest gest putand capata, de cele mai multe ori,
semnificatie de incitare. Singurele manifestari violente care sunt sanctionate prin prevederi legale
in tara noastrd sunt cele de naturd fizica suficient de grave ca sd aducd un prejudiciu si cele
sexuale. Lumea 1n care trdim, mediul ambiant: familia, prietenii, mass-media, scoala ofera o
gamad larga de forme si situatii de manifestare a agresivitdtii. Aceasta este regasibila la toate
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varstele, de la copilul prescolar, scolar si adolescent pana la adulti, precum si 1n orice societate,

orice statut profesional.

ACTORI AI VIOLENTEI iN SCOALA
* Violenta intre elevi;

* Manifestari violente ale elevilor fata de profesori;
* Manifestari violente ale profesorilor fata de elevi;
» Parintii — actori ai violentei 1n scoala;
* Violenta in proximitatea scolii.
Printre formele principale de manifestare ale agresivitatii amintim:

= violenta fizica, care se poate manifesta sub forma de muscare, lovire, arderea intentionata,
pedepsire cruda (deprivarea de somn sau incuierea intr-o incdpere Intunecatd sau afard in
conditii dificile). Abuzul fizic este o leziune corporald mergand de la o echimoza pana la
fracturi grave sau moarte ca rezultat al inteparii, lovirii, strivirii, tararii, asfixierii, provocate
cu mana, piciorul, cureaua sau alte obiecte ce pot provoca leziuni unice sau multiple
copilului. Acestea sunt considerate ca un abuz indiferent daca persoana are sau nu intentia
declarata de a-i face rau copilului.

= violenta / abuzul emotional, care consta in actiuni de intimidare, discriminare, in stabilirea
unor standarde nerealiste pentru copil, folosirea frecventd a amenintarii, respingerea, izolarea,
terorizarea copilului. Abuzul emotional este un comportament care conduce copilul catre
o tulburare emotionali grava si priabusirea stimei de sine. Poate include critici constante,
amenintari, sau pedepse ca si lipsa de afectiune, aprobare sau indrumare. Poate fi rar
identificat ca singura forma de violenta la adresa copilului, de obicei insotind celelalte forme
de abuz.

= neglijenta fizica / psihica, care se manifesta prin neindeplinirea nevoilor de bazd emotionala
(dragoste, atentie) sau fizica (hrand, locuinta, imbracaminte) a copilului, lipsa de interes fata
de situatia educationald a copilului;

* violenta sexuala, care include contactul sexual, expunerea sau folosirea copilului pentru
filme sau reviste pornografice, indiferent daca este fortat sau nu si daca se intdmpla cu voia
lui sau nu, dar si forme de manifestare mai subtile, cum ar fi: remarcile cu caracter sexual,
atingerile nedorite etc.

Forme ale agresivitatii fizice:

Privire dura, fixa, amenintatoare;

Amenintare indirectd sau directa;

Lovitul cu piciorul,

Aruncarea cu obiecte;

Impingerea cu umirul pentru dezechilibrare;

Ciupit , zgariat, tras de par;

Bataie.

Forme ale agresivitatii verbale:

= Batjocura;

YVVVYVYYY

= Jignirea;
= Cuvinte grosolane;
= |ronia;

= Barfa, intriga, calomnia; ponegrirea;
= Intinderea de capcane;
* Maimutareala;
= Refuzul contactului social, al ajutorului, al discutiilor.
Cele mai frecvente forme de violenta intre elevi
» Loviri — agresiune fizica,
« Injurii, jigniri;
* Agresiune non verbala;
 Atitudini ironice, sarcastice;
* Refuzul indeplinirii sarcinilor;
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« Ignorarea mesajelor transmise;
» Indisciplina;
« Absenteismul, fuga de la ore.

In ultima perioadi se vehiculeaza prin intermediul mass-media o crestere a manifestarilor
de natura agresiva in incinta scolilor cu impact negativ asupra desfasurarii procesului instructiv-
educativ, asupra dezvoltarii armonice a personalitatii elevilor §i asupra imaginii invatamantului
romanesc, in general. Desi majoritatea oamenilor nu-si formeaza opiniile doar pornind de la
informatiile vehiculate in mass-media, modul in care acestea sunt prezentate a condus la o
crestere a preocupdrilor legate de modalitati de ameliorare a situatiei.

Aprecierea si caracterizarea fenomenului violentei in zona Oravita se poate aprecia pe
baza analizei datelor primite de la specialistii din cabinetele scolare / interscolare de asistenta
psihopedagogica (mediul urban si rural), respectiv: registrul de evidenta al cazurilor asistate,
discutii purtate cu comisia de diriginti, discutii purtate cu elevii in cadrul grupurilor focus.

Cum asemenea studiu nu cunoastem sa existe, constatam de-a lungul timpului, in cadrul
Grupului Scolar Agricol Oravita ca ponderea actelor de agresivitate si violenta se manifesta cu
precadere la clasele cu elevii din ciclul liceal prin ruta progresiva ($.A.M. + anul de completare).

Violenta verbala are o gama largd de manifestare, de la: porecle urate sau cuvinte urate,
eventual jigniri, pana la cuvinte vulgare, injurdturi, jignirea devalorizatoare, dar $i amenintari cu
caracter de violentd emotionald, sau intimidare din partea celor mai mari fata de cei mici.

Violenta sexuald propriu - zisa este extrem de rar intalnitd si niciodatd nu are loc in cadrul
scolii, ci este consumata in afara acesteia, ea manifestandu-se cu preponderenta din partea unor
baieti cu varsta mult mai mare fata de varsta victimei sau din partea unor grupuri de baieti aflati
in stare de ebrietate. Intimidarea, atingerea partilor intime ale corpului, sarutul fortat, sunt cele
mai frecvente forme ale violentei sexuale.

Fenomenul violentei in scoald oglindeste in mod autentic realitatea vietii cotidiene.
Scoala ca institutie, ca si colectivitate si ca loc de ,,munca” pentru cadrele didactice si elevi este
influentatd negativ din directii diferite si la niveluri diferite. La nivelul intregii natiuni,
nerespectarea prevederilor legii in toate domeniile ei, exemplele batjocoritoare de cariera de
succes in afaceri ale liderilor (politici, comunitari), perspectivele ambigue de viata, traiul de viata
scazut, formeaza un grup de influente negative enorm de puternice i din pacate foarte tare
mediatizate, care dezorienteaza valoric-moral, dar §i din punct de vedere pragmatic populatia
tarii. Apoi urmadrile politicii ocupationale: pierderea treptata a fortei de munca umana si paralel
cu acesta cresterea nivelului de somaj in randul populatiei, asociatd cu primul grup de factori de
influenta, sldbirea resurselor auto-reparatorii ale familiilor distruge tesutul fin al coeziunii,
perturbd buna functionalitate a familiei. Astfel, la randul lor, familiile disfunctionale nu-si mai
pot crea efecte protectoare pentru membrii de familie si in special pentru copii. Scaderea calitatii
atentiei emotionale primite din partea parintilor, dar si lipsa timpului calitativ pentru prelucrarea
si integrarea Intdmplarilor §i experientelor zilnice ale elevilor de catre parinti, deopotriva
influenteaza negativ functionarea sanatoasa a individului, a elevului. Acestia, pe de o parte pierd
din eficacitatea tolerantei la frustrare, raman fara puncte de reper valorice, atitudinale si
comportamentale, privind reactionarea la diferite situatii sociale cu incarcatura conflictuald, dar
pe de altd parte functiile lor cognitive organizatorice, de planificare — in lipsa unor perspective
clare de viata — sunt obstructionate. Frustrarea existentiald astfel creatd se revarsa asupra
functionarii sistemului de personalitate. Rezultatele acestui sistem de functionare dezechilibrata
da nastere comportamentelor violente avand diferite forme. Precum elevii, care din punct de
vedere emotional sunt lasati sa-si rezolve problemele prin propriile puteri, nici cadrele didactice
nu se bucura de o situatie mai aparte, desi ar fi de asteptat ca si cultura organizatorica a lor sa
fie mai dezvoltata, si, drept urmare, s se apere contra influentelor distructive prin diferite forme
ale auto-ajutorarii, respectiv intr-ajutorarii. Situatia se prezinta insa altfel. Aceasta stare de
functionare a personalitatii poate fi caracterizata printr-un nivel crescut de irascibilitate,
persoanele in cauzd fiind vulnerabile la tensiuni si impulsuri emotionale, chiar si moderate,
producand reactii inter-analizate (orientat spre propria persoand) sau exter-analizate (orientat spre
exterior) de violenta.
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Bineinteles, cauzele violentei in scoala pot fi generate si de factori institutionali, dar si de
factori instructiv-educativi. in primul rand trebuie si mentionim importanta regulamentului
interior al scolii, care functioneazd nu numai ca un context general al comportamentelor
dezirabile, dar si ca un cod de conduitd. Diferite comportamente asociale 1si castigd semnificatia
tocmai prin prisma acestui regulament, dar acest document scolar este si acela care stabileste
diferitele tipuri de sanctiuni si procedura de exercitare a acestora. Fara existenta si functionarea
regulamentului interior al scolii, reactia comunitatii si a diferitelor structuri institutionale este una
aleatoare, lipsitd de coerenta si consecventd, lucru care are o influentd directd asupra
comportamentului elevilor. O alta sursa de influente negative o reprezintd conceptia scolii despre
obiectivele principale ale procesului instructiv-educativ, cat
si de practica pedagogica concretd. Daca perceptia generald despre instruire-educatie a scolii nu
este corelatd cu noile tendinte, apare un decalaj intre serviciile oferite si nevoile beneficiarilor, cu
alte cuvinte, intre ceea ce cadrele didactice cred a fi important pentru viitorul elevilor si respectiv
perceptia elevilor asupra propriul lor viitor. Acest decalaj poate deveni o sursa permanenta de
conflicte intre cei doi actori principali. De asemenea, practica pedagogica: disciplinarea,
transmiterea cunostintelor, instrumentele folosite in educarea elevilor, evaluarea cunostintelor si
abilitatilor, aptitudinilor dobandite poate crea, la randul ei,
tensiuni si conflicte, In urma céreia sd se nasca violentd in randul elevilor si in relatia elev-
profesor.

PREVENIREA SI COMBATEREA VIOLENTEI

A stii sa-ti stdpanesti agresivitatea este una din cele mai dificile lectii din procesul de
maturizare, pe care multi adulti n-o invata niciodata.

Scara maniei

1. comportament placut;

2. cauta o solutie;

3. indreapta mania asupra sursei;

4. mentine plangerea initiala;

5. gandire logica constructiva;

6. comportament neplacut, zgomotos;
7. injurii;

8. deplasare, plangeri spre alte surse;
9. exprimarea unei plangeri fara legatura cu cauza maniei,
10. arunca obiecte;

11. distruge obiecte;

12. violenta verbala;

13. comportament emotional distructiv;
14. violenta fizica;

15. comportamentul pasiv-agresiv;

Adolescentul trebuie lasat sa-si exprime verbal mania, impunand limite pentru a nu se
comporta nepotrivit.
Pentru a putea preveni si combate agresivitatea este necesara:
pastrarea calmului i autocontrolului;
gandirea pozitiva,
mentinerea deschisa a cdilor de comunicare;
foarte multa flexibilitate si perseverenta;
evitarea jignirilor, umilirilor, duritatii excesive si nemotivate;
oferirea dragostei neconditionate;
implinirea nevoilor afective ale adolescentilor;
acordarea atentiei depline pentru ca adolescentul sa se simta iubit, respectat, valoros;
canalizarea resurselor adolescentului spre activititi sportive, de relaxare, activitati
placute, discutii cu o persoand mai maturd;
invatarea unor tehnici de respiratie, de calmare si control;
rezolvarea problemelor familiale;

YV VVVVVVVVY
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» controlul mai strict al lecturilor, programelor TV urmarite etc.

In concluzie, violenta in scoli se leaga atat de influente pe planul perceptiei si a mentalitatii
generale, cat si de influente venite de la nivelul practic si pragmatic, toti factorii explicativi
convergand intr-o singurd dizabilitate majora a societatii romane, capacitatea subdezvoltata de a-
si utiliza propriile resurse In vederea restabilirii echilibrului. Societatea pare incapabila de a crea
si de a expune modele alternative de viata, de valori, de reusita, la fel cum nici cadrele didactice
nu reugesc sa se autogestioneze cu efect si asa cum si elevii, la randul lor, par lipsiti de modestie,
de rabdare, de intelegere.

SURSELE DE DEZVOLTARE A UNOR CONDITII PENTRU ALTERNATIVE LA
VIOLENTA

In cadrul scolii, in vederea credrii unor alternative la violenta pentru elevi, se pot organiza:

e grupuri de autocunoastere si intercunoastere;
e cercuri de dezbatere in vederea dezvoltarii stilului personal de autoexprimare afirmativa;
e dezbateri, discutii In grupuri focus, concursuri, expozitii, concursuri de proiecte pe tema non-
violentei;
e vizionarea unor filme despre violenta si dezbaterea alternativelor la violenta;
e consiliere individuald pentru elevi agresivi, dar si pentru victime ale agresiunii;
e aplicarea in cadrul orelor de catre profesori a metodelor activ-cooperative de predare-
invatare.

Aceste metode, pe langa faptul ca pot contribui la activizarea si implicarea elevilor
sprijinind insusirea aprofundata a materiei, dezvolta latura pro-sociala a personalitatii elevilor.

(bibliografia la autori)

VIOLENTA SCOLARA SI MODALITATI DE COMBATERE

Profesor Jivan-Rani Viorica
Profesor Cirpean Corina Daniela
Grupul Scolar Industrial Moldova Noud

Definirea violentei s-a dovedit a fi o incercare extrem de dificild. Acest fapt se explica prin
complexitatea fenomenului, dar §i prin marea diversitate a formelor sale de manifestare. Nu in
ultimul rand, dificultatea a aparut si din cauza asocierii §i, uneori, chiar a confundarii violentei cu
agresivitatea.

Notiunea de violenta este discutata in relatie cu cea de agresivitate. Radacina latina
a termenului violenta este vis , care inseamna “fortd” si care trimite la ideea de putere, de
dominatie, de utilizare a superioritdtii fizice, deci a fortei, asupra altuia.

Majoritatea analizelor privilegiaza ideea ca agresivitatea tine mai mult de instinct, in timp
ce violenta tine mai mult de culturd, de educatie, de context.

Aparitia diferitelor forme de violenta in mediul scolar pare aproape o fatalitate si devine,
adesea, un lucru obisnuit, cu care semenii coexista fard macar a se mai sesiza asupra pericolului.
Chiar daca reprezintd o problema delicata, luarea in stapanire a fenomenului violentei nu se poate
prevenire. Problema violentei in scoala poate si trebuie sa devina o tema de reflectie pentru toti
cei implicati 1n actul educational. Cu atat mai mult cu cét scoala dispune, credem, de importante
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resurse pentru a concepe programe de prevenire a violentei §i pentru a rupe cercul vicios al
violentei In mediul scolar.

Istoric si cultural, violenta este o notiune relativa, dependenta de codurile sociale, juridice
si politice ale societatii in care se manifesti. In absenta unei definitii precise a violentei, unii
autori cred ca este mai potrivit un inventar al faptelor violente. Numai ca faptele brute, private de
semnificatia lor sociald, nu spun nimic. Clarificarea unui fapt ca fiind violent depinde de
conventiile sociale in vigoare. Multa vreme, de pilda, corectia fizica pe care parintii o aplicau
copiilor era consideratd un lucru firesc, ce face parte din actul educational. De asemenea, sunt
populatii, comunitati care aproape cd nu cunosc agresivitatea, in timp ce altele se manifestd
destul de agresiv.

Violenta scolara este asociatd, in general, cu zonele urbane dificile, cu periferiile, acolo
unde sardcia este la ea acasd. De aceea, atunci cand se vorbeste despre violenta in scoala, se
considerad drept surse favorizante factorii exteriori ai scolii: mediul familial, mediul social, ca si
factorii ce tin de individ, de personalitatea lui.

Mediul familial reprezinta, credem, cea mai importantd sursa a agresivitatii elevilor. Multi
dintre copiii care prezintd un profil agresiv provin din familii dezorganizate, au experienta
divortului parintilor si traiesc in familii monoparentale. Echilibrul familial este perturbat si de
criza locurilor de munca, de somajul ce-i atinge pe foarte multi parinti. Parintii sunt confruntati
cu numeroase dificultdti materiale, dar si psihologice, ei nu mai sunt sau sunt putin disponibili
pentru copiii lor. Pe acest fundal apar apoi probleme familiale foarte grave care-i afectcaza
profund pe copii: violenta intrafamiliala, consumul de alcool, abuzarea copilului, neglijenta, la
care se adaugd si importante carente educationale — lipsa de dialog, de afectiune, inconstanta in
cerintele formulate fatd de copil (treceri de la o extrema la alta, de la o permisivitate exagerata la
restrictii foarte dure), utilizarea mijloacelor violente de sanctionare a copilului pe motiv ca
“bataia-i rupta din rai”.

La randul sau, mediul social contine numeroase surse de natura s induca, sa stimuleze si
sd intretind violenta gcolara: situatia economicd, slabiciunea mecanismelor de control social,
inegalitatile sociale, criza valorilor morale, mass-media, disfunctionalitati la nivelul factorilor
responsabili cu educatia tinerilor, lipsa de cooperare a institutiilor implicate in educatie. Valorile
traditionale vehiculate in scoala — munca, meritul, efortul — cunosc o eroziune vizibila. Un mediu
social 1n criza (criza locurilor de munca, criza familiei, criza valorilor) afecteazd profund
dezvoltarea personalitatii copilului.

Trasaturile de personalitate ale elevului sunt si ele 1intro stransd corelatie cu
comportamentele violente, la acestea adaugandu-se problemele specifice varstei adolescentei.

Adolescenta este o perioada de transformari profunde pe plan fizic, psihic si social. Acum
adolescentul este fericit, se simte bine in pielea sa si doua ore mai tarziu este trist, deprimat,
descurajat. Adeseori, el oscileaza intre sentimentul de putere, de forta si sentimentul de indoiala,
de descurajare, de scadere a stimei de sine. Pentru a se apara de aceste emotii, adolescentii
dezvolta reactii de provocare, de agresivitate, de opozitie fatd de parinti i profesori.

Scoala nsdsi poate reprezenta o sursd a unor forme de violentd scolard si acest lucru
trebuie luat in considerare in conceperea diferitelor programe de prevenire si stdpanire a
violentei.

Comportamentele violente ale elevului 1si pot avea originea §i intrun management
defectuos al clasei scolare, mai exact Intr-o lipsda de adaptare a practicilor educationale la o
populatie scolara considerabil schimbatad. Se afirma ca prima dorinta a formatorului este aceea de
a exercita o putere. Dand curs acestei dorinte inconstiente, profesorul poate influenta negativ
relatia cu elevul, deoarece va cauta sa-l mentind intr-o situatie de dependentd, de subordonare
neconditionatd, descurajand astfel formarea unor personalititi autonome, independente. Ca
urmare, in grupurile conduse autoritar, se acumuleaza tensiuni, frustrdri, ce determind
atitudine de supunere.

Relatia de autoritate influenteaza si tipul de comunicare. De cele mai multe ori,
comunicarea este lateralizatd, adicd profesorul e cel care emite si care monopolizeaza
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comunicarea, iar elevul ramane doar un receptor pasiv. Nevoia de expresie si de comunicare € o
nevoie fundamentald a oricdrui individ, iar grupul scolar este un loc privilegiat de satisfacere a
acestor nevoi. Nesatisfacerea lor antreneaza inevitabil o frustrare ce se va traduce prin
comportamente agresive.

Si alte componente ale atitudinii profesorului fatd de elevi pot genera situatii conflictuale
ori comportamente violente ale elevilor. Unii profesori adoptd o atitudine de ignorare
dispretuitoare a elevilor, corelata cu tendinta de evaluare a lor in termeni constant negativi si
depreciativi.

Indiferenta profesorilor este cea mai importantd manifestare a dispretului fata de elevi.
Sunt numerosi elevii care suferd ca urmare a acestor judecati negative ale profesorului, pentru ca
ele vin sa Intareascd propriul lor sentiment de indoiald, de descurajare, de lipsa de incredere in
fortele proprii. Acest dispret, o datd interiorizat, poate antrena un ansamblu de consecinte in plan
comportamental: lipsa de comunicare, pasivitatea la lectie, indiferenta sau, dimpotriva,
perturbarea lectiilor, dezvoltarea unor atitudini ostile, provocatoare.

De multe ori, in mod inconstient, profesorul introduce diferentieri intre elevi in functie de
performanta atinsa, diferentieri care ii defavorizeaza pe elevii cu realizari mai modeste.

Aceastd atitudine a profesorului poate determina din partea elevilor sustragerea de la
activitati, indiferenta fatd de ceea ce se intampla in clasd, absenteismul, refuzul de a-si face
temele, violentele verbale fatd de colegi si chiar fatd de profesori, comportamente agresive.
Elevul aflat in situatia de esec si care este pus de nenumadrate ori in fata unor sarcini de invatare
pe care nu le poate rezolva triieste o angoasa profunda. Elevul suferd pentru ca si-a deceptionat
parintii si profesorii, pentru cd este dispretuit de colegi, 1si pierde stima de sine, putdnd sa apara
conduitele violente ce se traduc prin: depresie, spirit de revansa si revalorizare, manifestari de
provocare, dispret reorientat catre altii, lipsa de interes fata de viata in general.

Nu in ultimul rand, modul in care profesorul distribuie sanctiunile, abuzul de masuri
disciplinare, de pedepse, influenteaza climatul si calitatea vietii scolare. Pedeapsa produce reactii
emotionale negative, creeaza tensiuni, anxietate, frustrari, conflicte si deteriorarea relatiilor
profesor-elev. Pentru ca o sanctiune sa fie eficace, ea trebuie sa aiba un sens, sa fie integrata intr-
un sistem coerent care leaga respectarea regulilor, a normelor scolare de natura actului comis si
de tipul de sanctiune. Sanctiunea trebuie sa se afle intr-un raport logic cu actul sanctionat.

Fenomenul violentei scolare trebuie analizat in contextul aparitiei lui. Scoala poate juca
un rol important in prevenirea violentei scolare. Si asta nu numai in conditiile in care sursele
violentelor sunt in mediul scolar, ci §i in situatia in care sursele se afla in exteriorul scolii.

Nu putem astepta pasivi ca problemele sa se rezolve de la sine. De exemplu, in conditiile
unui mediu familial instabil, tensionat, conflictual, scoala poate reprezenta pentru elev o a doua
sansa.

Multe dintre comportamentele violente ale elevilor se manifestd ca o transgresiune a
regulilor scolare. Respectarea regulilor este o conditie a socializarii, care inseamna a invata sa
traiasca impreund in relatii de respect reciproc, excluzand violenta. Regulile scolare vizeaza
tinuta, efectuarea temelor, prezenta la cursuri, dar sunt si reguli de civilitate ce au in vedere
limbajul folosit, modalitatile de adresare, respectul fata de celalalt, pastrarea bunurilor scolare,
toleranta, solidaritatea, intrun cuvant maniera de a te comporta astfel incat viata in colectivitate sa
fie cat mai agreabila.

Rezolvarea problemei - violenta scolara - nu se poate realiza decat prin efortul comun al
tuturor factorilor implicati in educatie, cei mai importanti fiind scoala i familia. Parteneriatul
familie-scoala are in acest context un rol foarte important.

In practica scolard existi mai multe modalititi de colaborare a profesorilor cu familiile
elevilor, si anume:

- sedinte cu parintii — cadrul organizat al unor analize riguroase asupra influentei
exercitate de diferiti factori, printre care si televiziunea asupra copiilor.

- lectiile si serbarile tinute in fata parintilor permit familiei sa vada manifestarile elevilor,
rezultatele muncii lor, trairile si comportamentul acestora; aceste activitati vor fi urmate de
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analize bazate pe discutii sincere, stima, cointeresare in obtinerea eficientei maxime in educarea
copilului.

- vizitele la domiciliul elevilor sunt momente in care se realizeazd o cunoastere
amanuntitd a imprejurdrilor de viata pe care le traieste copilul. Acum pot fi discutate si probleme
legate de prezenta televizorului in viata sa.

Cadrul didactic trebuie sa actioneze pentru combaterea efectelor negative ale TV asupra
comportamentului elevilor si prin educarea acestora in spiritul prieteniei si tolerantei.

Parintii vor fi permanent implicati 1n viata scolii, [participand alaturi de copii la diverse
activitati (spectacole, serbari, Intilniri cu elevi de la alte scoli, concursuri, excursii).
In concluzie parteneriatul familie-scoald are importanti hotiratoare in combaterea
violentei scolare.
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MASURI DE COMBATERE A VIOLENTEI iN SCOLI

Inspector Profesor Corcoatd Sorina

Profesor Moatdir Ion
Violenta este dezorganizerea unui sistem personal
care se traduce printr-o pierdere a integritati (fizice, /’1
materiale, psihice). scoala

Daca, in fazele de inceput ale educatei scolare(cand 21%
parintii vostri erau elevi), predomina violenta profesorului
asupra elevilor, democratizarea educatiei a antrenat o
depalasare a violentei catre elevi, canalizand-o dinspre
elevi spre profesori.

Violenta fizica si cea verbala sunt doua dintre cele
mai des intalnite tipuri de violenta in scolile din Europa.

Cultura adolescentilor pare a fi centrata pe violenta,
fenomen la care au contribuit familia, scoala, industria

divertisemntului si mass-media:
A. TIPURILE DE VIOLENTA LA CARE SUNT EXPUSI ELEVIIl/
PROFESORII

strada
75%

38



-elevii :
-violenta emotionala, vulgaritatea de limbaj, dinspre elevii cu comportament indezirabil

-violenta fizica din partea colegilor mai mari sau mai puternici

-agresiunea parintilor sau altor membrii ai familiei, ca metoda de rezolvare a nemultumirii
fata de copil

-stress provocat de parintii cicalitori, de cerintele prea mari fata de copii in legatura cu
performantele lor scolare

-critica si sanctiunile exagerate ce vin dinspre profesori, care nu-si cunosc suficient de bine
elevii

-violenta stradala, escrocherii, santaj din partea unor tineri fara ocupatie, a gastilor de
cartier

-frustrarea datorata unor probleme de natura socio-economica

-violuri, perversiuni sexuale, pornografie- intre elevi sau provocate de persoane din afara
scoli

-profesorii :
-atitudini si limbaj trivial, vulgaritate din partea elevilor

-agresivitate nonverbala, atitudini sfidatoare din partea elevilor sau persoanelor dinafara
scolii

-vestimentatie provocatoare, etalarea opulentei familiei, violenta emotionala

-ostilitate in atitudini sau/si agresivitate fizica

-impolitete, insulte, obraznicie, nesupunere, amenintari, reprosuri din partea elevilor

-comentarii impertinente la observatiile profesorilor,parasirea clasei in timpul activitatilor,
gesturi care genereaza disconfort in interactiunea acestora cu elevii si parintii
-violenta verbala, amenintari si chiar violenta fizica din partea unor parinti
-suspiciuni, contestarea autoritatii, corectitudinii si competentei profesionale a unor cadre
didactice de catre elevi si parinti

-existenta unor grupuri organizate care terorizeaza scoala, pe unii profesori

-violuri, perversiuni sexuale, lovire, talharire...

B) CATEVA RISCURI la care sunt expusi elevii:

-in scoala

abuzuri emotionale din partea unor colegi

agresare verbala din partea elevilor problema

riscul de a fi loviti, furati de bani sau obiecte

agresarea verbala sau fizica a elevilor de catre unele cadre didactice

contactarea unor boli transmisibile

discriminare pe motive economice, sociale, rasiale, religioase

invatarea unui limbaj vulgar, utilizat de catre o parte dintre elevi, adus din medii
subculturale

adoptarea, prin imitatie, a comportamentelor de risc:fumat, consum de alcool, droguri

prezenta unor parinti in scoala cu scopul de a-si face dreptate in legatura cu fiul/fiica lor

intimidarea si neputinta de autoaparare a unor copii

patrunderea persoanelor straine cu intentii negative : de furt, talharire, santaj, escrocherie,
recuperare de bani sau bunuri

furturi intre elevi

existenta unor grupuri negativiste cu influenta puternica in scoala

accidente din jocuri nesupravegheate

accidente datorate santierelor din incinta scolii

incendii datorate unor instalatii vechi sau improvizate

-in afara scolii

agresiunea unor indivizi sau grupuri de indivizi delincventi, vizibili adesea in preajma
scolilor

atragerea elevilor in anturaje dubioase cu preocupari infractionale

acceptarea modelelor de comportament violent ca masura de neutralizare a violentei
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contactul cu persoane venite dinafara localitatii sau a tarii si care exercita o influenta
puternica asupra conduitei in formare a copiilor sau tinerilor

adoptarea unor comportamente marginale ca: fuga de la ore, abandonarea
scolii,vagabondajul

agresivitatea parintilor, fratilor, bunicilor ca masura de disciplinare a copiilor

conflicte intre copii/tineri si parinti, rezolvate adesea intr-un mod gresit

parcurgerea unor distante mari spre si dinspre scoala, fara insotitor adult, riscul atacului de
catre indivizi delincventi, animale nesupravegheate sau salbatice

riscul accidentelor de circulatie datorat circulatiei aglomerate la orase si absentei
trotuarelor pietonale, la sate

accidente in gospodarile familiilor elevilor, acestia fiind solicitati frecvent la munci
agricole

neglijenta privind starea de sanatate a copiilor, alimentatia, igiena zilnica-corporala si
intelectuala, manifestata atat de familie cat si de scoala sau institutiile sanitare

nesupravegherea copiilor, in familie, dupa amiaza

vizionarea televizorului, utilizarea calculatorui, frecventarea discotecilor, internet-cafe -
urilor, fara nici un control din partea adultilor.

C) CAUZELE VIOLENTEI LA ELEVI

cauze de ordin genetic: devieri comportamentale explicabile pe baza de date genetice ;
timiditatea, labilitatea emotionala ,nivelul scazut de rezistenta la conflicte, tulburari emotionale
grave care determina structura dizarmonica a personalitatii unor elevi; carente afective de
stimulare cognitiva ;esecuri personale de adaptare si integrare scolara

cauze ce tin de specificul varstei scolare: modificarile hormonale caracteristice varstei
scolare determina si modificari comportamentale, uneori nedorite ; teribilismul adolescentin ;
contactul elevilor in orele de instruire practica organizate deficitar ;sentimentul acut al
singuratatii in conditiile cand parintii alearga obsedati de castiguri banesti ,neacordand timp si
rabdare framantarilor copiilor/tinerilor in formare.

carente de ordin legislativ, la nivelul sistemului social in general si al celui scolar, in
special: incoerenta legislativa, instabilitatea sistemului legislativ determina, in general, sfidarea
legilor, regulamentelor sau normelor de convietuire sociala fara riscul sanctionarii faptelor;

cauze de ordin moral, criza generala a sistemului de valori: lipsa unor motive inalte in
pregatirea scolara si profesionala genereaza dezinteresul elevilor si parintilor fata de scoala;
potentialul financiar al unor parinti determina atitudini parazitare din partea fiilor/fiicelor
acestora ; disparitia/deprecierea vizibila a modelului familiei traditionale; conceptul de
democratie preluat intr-o maniera deformata pe toate palierele socialului

cauze de natura pedagogica, la nivelul scolii si al familiilor: volumul excesiv al
informatiei nu lasa locul si timpul necesar preocuparilor pentru educatie ; tonul agresiv al
educatorilor, bruscarea elevilor, aprecierea nedreapta cu note sau calificative ;greseli
atitudinale,de relationare si castigarea autoritatii moral-profesinale ;abuz emotional si fizic din
partea cadrelor didactice sau a parintilor ;nesupravegherea atenta a elevilor in unele activitati sau
in recreatii ;lipsa de autoritate a unor profesori ;abordarea gresita a elevilor la unele ore, de catre
unii profesori genereaza frustrare si agresivitate ; indulgenta si superficialitatea cu care sunt
tratate unele probleme grave de comportament al elevilor genereaza sfidare si dispret pentru
regulamente si norme scolare ;nivelul scazut de educatie si carentele culturale ale
parintilor ;incapacitatea parintilor de a-si educa si stapani copiii ;conflicte intre familiile elevilor ;
incoerenta in sanctionarea abaterilor ;programe educative formale, ineficiente-inclusivpentru
parinti; absenta psihologilor din majoritatea scolilor si localitatilor rurale ;diminuarea legaturilor
traditionale intre scoala si familie, cadrele didactice par tot mai dezarmate in incercarea lor de a
face din parinti partenerul principal in educatie

situatia socio-morala si economica in unele familii: saracia si promiscuitatea din
numeroase familii ; comportamentul agresiv in familie, pe fondul neajunsurilor de ordin material,
al consumului de alcool sau al crizei generale a valorilor morale ; numarul mare de familii
dezorganizate, cu parinti divortati, configurate consensual, atipic
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aspecte nascute de criza societatii in tranzitie: existenta unui numar prea mare de
discoteci cu program non-stop, baruri si alte locuri de distractie in localitati, inclusiv la sate ;
lipsa de comunicare intre copii si parinti, fie din cauza plecarii celor din urma in strainatate fie
din cauza diferentelor de mentalitate ; abandonarea de catre parinti a functiei educative, pe fondul
preocuparii exagerate pentru acumularea de bani si bunuri materiale ; accesul nelimitat al elevilor
la informatii neadecvate varstei sau particularitatilor individuale, prin tv, internet s.a. ; ascultarea
necontrolata a unei muzici neselectate ; accesul la alcool si droguri

cauze generate si/sau alimentate de mass-media: agresivitatea, violenta si sexualitatea
reprezinta principalul continut al unor emisiuni tv.; lipsa/ raritatea modelelor pozitive in mass-
media

cauze ce tin de managementul scolii, la nivel micro si macro-social : lipsa unor spatii si
preocupari ale scolii si comunitatii pentru desfasurarea unor activitati recreative, educative,
reconfortante, distractive ( cluburi ale tinerilor, terenuri de sport, parcuri de distractie
etc.) ;deprecierea imaginii a scolii in urma prezentarii la TV.a unor evenimente izolate din scoli.

D) MASURI DE COMBATERE A VIOLENTEI SCOLARE

1. Respectarea stricta a Regulamentului Scolar si al Regulamentului de Ordine
Interioara prin :

-cunoasterea  continutului  acestor regulamente de catre fiecare elev si parinte
-aplicarea stricta, prompta si corecta a prevederilor acestor regulamente, in toate cazurile, in mod
gradual si cu comunicarea acestor masuri catre cei in cauza

-popularizarea actelor si sanctiunilor administrate, in randul elevilor si parintilor, ca mijloc
de descurajare a acestor acte.

2. Intarirea pazei si ordinii in scoala prin :

-contracte cu institutii de paza si protectie, asigurarea de fonduri banesti pentru plata
angajatilor permanenti in asigurarea pazei si protectiei elevilor si cadrelor didactice pe timpul
programului

-intarirea pazei si ordinii prin personalul propriu angajat, pe intreaga perioada a cursurilor
-supravegherea permanenta a incintei scolii cu ajutorul unor camere video( unde e posibil)
-accesul in scoala se va asigura pe o singura intrare

-imbunatatirea serviciului pe scoala al cadrelor didactice pentru evitarea oricaror
evenimente nedorite in viata scolii, supravegherea atenta a elevilor pentru evitarea oricaror
accidente sau evenimente nedorite

-sesizarea prompta catre organele de ordine ale statului a oricaror evenimente sau acte de
violenta ce s-au manifestat sau risca sa se produca in unitatile scolare, colaborarea stransa

cu politia locala sau de proximitate si cu jandarmeria

-se va acorda atentie speciala elevilor sau grupurilor potential-agresive, desfasurand
activitati de preventie a faptelor negative.

3.imbunatatirea activitatii educative prin:

-teme de dirigentie pe tema deviantei comportamentale, delincventei juvenile, violentei de
orice fel, infractionalitatii, la toate clasele, cu continut adaptat varstei si caracteristicilor clasei ;

-prezentarea unor cazuri aparute in presa si analizarea acestora cu elevii
-consilierea psihologica a elevilor cu probleme comportamentale precum si a celor care sunt
victime ale violentei sau unor forme de abuz; programe de preventie cu accent pe dezvoltarea
personala, psiho-emotionala a elevilor;

-dezvoltarea retelei de medicina scolara , medicul scolar impreuna cu psihologul ar putea
desfasura o buna activitate de preventie privind comportamentele de risc;
-consilierea dirigintilor, profesorilor, parintilor pe problemele comunicarii si relationarii cu copiii

-desfasurarea unor programe si proiecte educationale, in parteneriat cu institutiile
furnizoare de sevicii in combatere a infractionalitatii

-organizarea de actiuni educative atractive, cu elevii si parintii inclusiv concursuri pe
aceasta tema

-revederea tematicii lectoratelor cu parintii si a tematicii sedintelor pe clase, in sensul
cuprinderii unor dezbateri orientate pe problematica violentei
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-instaurarea in fiecare scoala a unei atmosfere de seriozitate si respect pentru valori reale
-combaterea prompta a oricaror acte de violenta, sub orice forma s-ar manifesta aceasta
-examinarea psihologica a elevilor cu probleme comportamentale

-monitorizarea elevilor si faptelor reprobabile, activitati lunare cu elevii-problema
-analiza periodica,in consiliul profesorilor si in careul scolii, a evenimentelor din perioada
respectiva si comunicarea masurilor stabilite de conducerea unitatii

-instituirea unei comisii de disciplina la nivelul scolii cu atributii specifice

-recuperarea, prin fapte exemplare, a prestigiului scolii in fata comunitatii ; acest deziderat
trebuie avut in vedere si la nivelul institutiilor centrale sau judetene, responsabile de destinul
scolii romanesti

4.Intarirea legaturii scolii cu familia si comunitatea locala prin:

-0 mai stransa colaborare cu familiile elevilor, cu biserica, cu primaria, politia, justitia,
institutile sanitare

-vizitarea periodica a elevilor la domiciliul acestora, sau comunicarea prin mijloacele
moderne cu parintii

-actiuni in echipe mixte: profesori-elevi-parinti-psihologi-cadre medicale-politist-jandarmi,
pentru activitati de informare si preventie a unor fapte sociale reprobabile

5.Alte masuri :

-introducerea uniformelor scolare, a unor insemne distinctive pentru elevii din fiecare
scoala, a legitimatiilor de elev, interzicerea utilizarii telefoanelor mobile etc.

2ST0P
_ VIOLENCE

VIOLENTA SCOLARA
Prof. Sandu Maria
Prof-Macinic Florica

Motto: "Violenta Genereazd, De Obicei , Violentad." Eschile
1.Introducere
Violenta este una in marile probleme ale lumii contemporane. Presa scrisa
sau audio-vizuald, informeaza in permanentd cu privire la diverse manifestari ale acestui
fenomen.
In dictionarul ENCARTA (19999 violenta este definitd ca fiind:
o folosirea fortei fizice pentru a produce rani cuiva sau a distruge ceva
o folosirea ilegala a fortei nejustificate sau efectul creat prin
amenintare
E.Debarbieux (1996),specialist in problematica vlolentei in mediul scolar, surprinde
fenomenul violentei in ansamblu: "violenta este dezorganizarea brutald sau continua a unui
sistem personal, colectiv sau social, si care se traduce printr-o pierdere a integritatii ce
poate fi fizica, psihicd sau maternald. Aceastd dezorganizare poate sa se opereze prin
agresiune , prin folosirea fortei, constient sau inconstient, Insd poate exista si violentd doar
din punctul de vedere al victimei, fard ca agresorul sd aiba intentia de a face rau."
X.A.Michaud considerd ca nu poate exista un discurs universal asupra violentei,
deoarece fiecare societate se lupta cu propria sa formd de violenta, conform propriilor
criterii §i trateaza formele violentei cu mai mult succes. "Istoric §i cultural, violenta este o
notiune relativd, dependenta de codurile sociale, juridice si politice ale societdtii In care
se manifestd ."
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Violenta scolara reprezinta una dintre fenomenele de manifestare a violentei
umane din societate. Violenta scolard , in ultimul timp, s-a extins Intr-o proportie
alarmantd atat in scolile de la nivel national, cat si de la nivel international.

Scoala este o institutie educationald si patrunderea violentei in acest mediu trebuie
sa devind o problema a intregii societati.
2. Factorii generatori ai violentei scolare
a)Factorii individuali pot fi grupati in doua categorii:

o factori dependenti de zestre ereditara i de structura neuro-psihici a unei

persoane(debilitate mintald, hiperemotivitate, autism, tendinte agresive)

e factori care tin de unele particularitati ale personalitatii(tulburdri de caracter formate

sub influenta unor factori de mediu)

Existd mai multe teorii psihologice(J.Pintel, T.Hirschi) conform carora se poate contura
un portret al unei persoane cu comportament deviant, datorat unor astfel de factori
individuali:egocentrism, intolerantd la frustrare, autocontrol deficitar, impulsivitate, absenta
sentimentelor morale, indiferentd si dispret fatd de activitatile sociale utile, imagine falsa
despre lume, dorinta realizarii unei vieti usoare, fard muncd, devalorizarea de sine,
opozitia fatd de normele juridice.

In majoritatea cazurilor aceste trasituri apar inci din copilirie si se amplifici in
preadolescentd si adolescenta.

b)Factorii familiali se refera a climatul afectiv din familie, la coeziunea familiala, la
statutul economic si cultural

Foarte multi parinti se plang de copiii lor, care, de la cele mai fragede varste nu se
poartd respectuos, civilizat cu ei, care 1 se adreseazd folosind invective, care vorbesc
rastit, tipd, bat din picior se enerveazd cand nu li se face pe plac, arunca si distrug
lucrurile din jur, ameninta, insultd,intervin in discutii nepoftiti etc. O analizd simpla arata
ca, in cele mai multe cazuri, toate aceste atitudini, comportamente, expresii sunt copiate
de copii chiar de la adultii din jurul lor. Ne place sau nu, copiii observa si imitd, iar pe
masurd ce cresc, sunt mult mai greu de convins cd nu asa se procedeaza, de vreme ce
au avut " profesori " atdt de buni.

Studii realizate de A.Bandura si H.R.Walters aratd cd cei mai multi copii agresivi
provin din familii in care pdarintii sunt agresivi si adoptd metode de disciplinare
neadecvate, bazate pe violenta. Lucrurile se complicd si mai mult atunci cind 1n astfel de
familii sunt si cazuri de alcoolism, imoralitate si antecedente penale. In special in
perioada preadolescentei si adolescentei, copiii care provin din familii cu perturbari ale
climatului moral si socio-afectiv se pot mai usor grupurilor delictogene.
c)Factori care tin de contextul social mai larg.

Specialistii spun cd intr-o tard fost comunistd cum e Romania, cresterea violentei
poate fi pusa pe seama unui complex de factori precum:liberalizarea mass-media, lipsa
exercitiului democratic, cresterea libertatii generale de miscare, sldbirea autoritatii statului
si a institutiilor angajate in respectarea legii, accesul la mijloace de agresiune(l
.Radu,1994)

G.Basiliade vorbeste si despre contradictiile:

e dintre stadiile diferite de dezvoltare socio-economica a zonelor tarii

o dintre diferitele modele socio-culturale

e dintre normativele morale ale societatii globale si moralitatea unor categorii
de grupuri si persoane

e dintre valorile moral-cetatenesti si juridice

Un alt aspect care merita mentionat este legat de faptul cd mijloacele de comunicare
in masa propagd in randul copiilor atitudini antisociale, prin continutul neadecvat pe care
il promoveaza uneori.

Cercetarile specialistilor A.Bandura si L.Berkowitz aratd cd toti copiii pot fi afectati de
violenta emanatd de unele filme, mai ales dacd violenta e promovata de eroul simpatic,
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cu care acesta se identificad. Unii adolescenti apreciaza doar scenele agresive, luate ca
atare , fara sa facd distinctia Intre agresivitatea prosociald i cea antisociald, fiind
interesati mai mult de tehnicile agresiunii pe care le pot invata pentru a le utiliza la
randul lor.

Nu numai filmele raspandesc modele de agresivitate si violentd ci §i muzica, aflatd la
indemana oricui preadolescent sau adolescent. Se ajunge pand intr-acolo incat prin unele
versuri, violenta este vazutd ca unic mijloc de supravietuire.
d)Scoala ca sursa de violenta

O analiza in profunzime a relatiilor dintre elevi-profesori sau profesori-elevi scoate la
iveald faptul ci poate fi vorba fie despre un conflict intre generatii, fie un conflict de
status(rol) sau chiar despre amandoua.

Conflictul intre generatii este un conflict inevitabil, datirat evolutiei societatii in
general i se refera la cresterea distantei culturale dintre " batrani" si " tineri”, din cauza
accelerdrii in special a progresului tehnic. Fiecare conflict care se naste intre generatii are
profilul socio-cultural al perioadei istorice pe care o traverseaza.

Conflictul de status intre profesori si elevi se explica prin faptul ca profesorii
sunt perceputi in special prin prisma rolului lor de evaluatori si nu de formatori. Oamenii
de la catedrda sunt priviti in foarte putine cazuri drept persoanele care te ajutd sa-ti
gasesti un drum In viatd

Formele de violentd manifestate de elevi fatd de profesori sunt:

e intirzierea la ore, parasirea clasei in timpul orei, fuga de la ore,acte de
indisciplind in timpul programului scolar;

e ignorarea voitd a mesajelor cadrelor didactice;

e refuzul indeplinirii sarcinilor gcolare, atitudini ironice fatd de profesori;

e gesturi sau priviri amenintatoare, injurii, jigniri si chiar agresiuni fizice;

Uneori, atitudinea ironicd a elevilor (in special fatd de evaluarea profesorilor) este
sustinutd si incurajatd chiar de catre pdarinti, care o considerd o pedeapsd indreptatita
acordata profesorilor care " meritd acest lucru ".Sunt multi péarinti nemultumiti:

e nu au incredere in scoald ca mediu de educatie si in cadrele didactice ca
modele pentru copiii lor;
e nu cunosc sau nu inteleg aspecte legate de regulamentul sau curriculumul
scolar;
e doresc note mari pentru copiii lor, chiar nemeritate, pentru ca acestea
influenteazd admiterea intr-o treaptd superioard de scolarizare, etc.
3.Misuri de combatere a violentei in scoli
e ore de consiliere, dezbateri cu parintii si consiliere psihologica
e intdrirea pazei si ordinii in scoala:

-contracte cu institutii de pazd §i protectie

-supravegherea permanenta a scolii cu ajutorul unor camere video

-accesul 1n scoald se va asigura pe o singura intrare

-supravegherea atentd a elevilor

-sesizarea promptd catre organele de ordine ale statului a oricaror eveni mente sau
acte de violentd ce s-au manifestat sau risca sa se producd in scoald

-colaborarea cu politia locala i cu jandarmeria

e intdrirea legdturii scolii cu familia $1 comunitatea locala:
-colaborare cu familiile elevilor,cu biserica, cu primaria, politia
-actiuni profesori-elevi-pariti-psihologi-cadre medicale-politisti-jandarmi
e introducerea uniformelor scolare, a unor Insemne distinctive pentru elevii fiecarei
scoli,a legitimatiilor de elev
4.Concluzii

Violenta in scoli este un fenomen intalnit in scolile din Romania. Violenta verbala da

nastere violentei fizice, motiv pentru care sistemul educational ar trebui sd intervina prin masuri
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de solutionare a conflictelor scolare, prin introducerea unor cursuri care sa ofere sprijin atat
parintilor cat si elevilor-problema. Una dintre aceste solutii este prezenta unui psiholog care sa
consilieze elevii i sa colaboreze cu cadrele didactice in vederea reducerii riscului de violenta.
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a’. "

PREVENIREA SI STAPANIREA VIOLENTEI iN MEDIUL SCOLAR

Profesor Turugd Livia - Inspector 1SJ
Profesor Popov Emil

Profesor Oprescu Petria-Ana

Grupul Scolar Agricol Oravita

Eric Debarbieux (1996), specialist in problematica violentei in mediul scolar, surprinde
fenomenul violentei in ansamblu: ,,violenta este dezorganizarea brutald sau continud a unui
sistem personal, colectiv sau social, si care se traduce printr-o pierdere a intregritatii ce poate fi fi
zicd, psihica sau materiald. Aceasta dezorganizare poate sd se opereze prin agresiune, prin
folosirea fortei, constient sau inconstient, Insd poate exista si ]
violentd doar din punctul de vedere al victimei, fard ca agresorul
sd aiba intentia de a face rau.”

Scoala joacd un rol important in prevenirea violentei
scolare, nu numai In conditiile in care sursele violentelor sunt in

mediul scolar ci si in situatia in care sursele se afld in exteriorul

scolii.
Exista trei tipuri de preventie pe care le poate desfasura scoala si care se completeaza
reciproc:
1. o preventie primara , care se refera la dezvoltarea unei priviri pozitive asupra fiecarui
elev, exprimarea increderii in capacitatea lui de a reusi, valorizarea efortului elevului,
2. o preventie secundard, ce pleaca de la faptul ca scoala reprezintd un post de observatie

privilegiat al dezvoltarii intelectuale si afective a elevului, iar profesorul printr-o
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observare atentd a acestuia, poate repera efectele unor violente la care elevul a fost
supus in afara mediului scolar. Semnaland cazul respectivilor elevi profesionistilor
(psihologul scolar si asistentul social) si autoritatilor competente, pot fi luate masuri de
protectie si de ajutor care sa inlature cauzele abuzurilor i reducerea tulburdrilor
somatice, psihice §i comportamentale induse prin violenta.

3. o preventie tertiara are in vedere sprijinul direct adus elevilor ce manifesta
comportamente violente. Mentionarea unor asteptari pozitive fatd de ei, dezvoltarea
sentimentului de apartenentd comunitard, exprimarea preocuparii fatd de situatia pe care
0 au §i integrarea lor in activitatile grupului sunt factori de protectie ce pot fi exercitati
in cadrul institutiei scolare, putandu-se astfel impiedica cronicizarea tulburarilor
provocate de violenta.

In conditiile unui mediu familial instabil, conflictual, tensionat scoala poate reprezenta

pentru elev o a doua sansa.

Elevul isi exprima adesea dificultatile sale prin agresivitate, provocare, violenta verbala iar
profesorii trebuie sa incerce sa afle ce se ascunde in spatele unor astfel de comportamente, care
sunt motivele reale ale violentei.

Uneori elevul nu este decat un tandr in suferintd, marcat de esecuri scolare care ii afecteaza
increderea in sine. Toate acestea se asociazd uneori cu un climat familial tensionat, conflictual.
Un astfel de elev care, prin acte violente, incearcd sa atragd atentia asupra lui are o nevoie
fundamentald de stima, de recunoastere din partea celorlalti. El isi exprima astfel nevoia de a
intra in relatie cu profesorul intr-o maniera diferiti, mai valorizanti. in aceasta situatie profesorul
trebuie sd aiba o privire pozitivd asupra elevilor respectivi, sa-i incurajeze, sa le stimuleze
eforturile atat pe plan comportamental, cat si pe cel al activitdtii de Invatare, fard sd astepte
pentru aceasta rezultate spectaculoase.

Elevii trebuie ajutati sa-si invingd sentimentele de inferioritate,
de neputintd §i sa capete incredere In propriile capacitati, in
aptitudinile lor, sa-si modifice propria imagine.

Profesorul are sarcina de a planifica in asa fel activitdtile incat

fiecare elev sd poatd face ceva si sa aiba succes.

Climatul scolar reprezinta un factor important pentru integrarea elevului si pentru stabilirea
relatiilor profesor-elev. Clasa scolara este un loc de recunoastere mutuald, de solidaritate si
schimburi. Pentru ca o clasa sa functioneze ca un grup profesorul trebuie sa creeze suficiente
ocazii prin care elevii sd se cunoascd mai bine, sd se descopere, sd vorbeasca despre aspiratiile
lor. Profesorul trebuie sa favorizeze comunicarea intre elevi, organizand pentru ei activitati in
grupuri mici, ajutorarea elevilor mai slabi de catre cei buni si chiar exercitii speciale de

comunicare, care sa vizeze dezvoltarea aptitudinii de a comunica.
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Clasa este o microsocietate a carei functionare necesita
stabilirea unor reguli clare ce se cer respectate de toti membrii
grupului scolar. Respectarea regulilor este o conditie a
socializarii, care inseamnd a invata sa trdiasca Tmpreuna in

relatii de respect reciproc, excluzand violenta. Regulile

scolare vizeaza tinuta, efectuarea temelor, prezenta la cursuri,
dar sunt si reguli de civilitate care au in vedere limbajul folosit, modalitatile de adresare,
respectul fatd de celdlalt, pastrarea bunurilor scolare, toleranta, solidaritatea, intr-un cuvant
maniera de a te comporta astfel incat viata in colectivitate sa fie cat mai agreabila.

Profesorul trebuie sa negocieze aceasta listd de reguli incd de la primele intalniri cu elevii
si sa-i antreneze pe acestia in elaborarea regulilor, fiind stiut faptul ca ei accepta mai usor regulile
al caror sens este transparent.

De cate ori un elev manifestd un comportament de opozitie, de refuz al lucrului in clasd sau
are o atitudine provocatoare si insolenta, profesorul trebuie sa ii propund un dialog, o discutie n
afara orelor de curs. Aceasta discutie intre patru ochi cu elevul inseamna o schimbare de climat,
de situatie ce il poate determina pe elev sa reflecteze si sd-si reconstruiascd unele atitudini si
comportamente. Foarte importante sunt atitudinile profesorului in cursul discutiei cu elevul.

Psihologul american G. H. Porter identifica sase atitudini posibile in cadrul unui dialog.
Unele favorizeaza dialogul si clarificarea problemei iar altele blocheaza dialogul si nu permit un
ajutor real pentru elev. Aceste atitudini sunt:

1. atitudinea de evaluare, care implica o judecatd a faptelor si gesturilor elevului prin

raportare la norme si valori.

2. atitudinea de interpretare, care apare atunci cand profesorul propune o explicatie la
ceea ce spune elevul, uneori aceasta interpretare poate fi deformatd sau tendentioasa.

3. atitudinea de decizie, apare atunci cand profesorul propune solutii imediate si decide
in locul elevului, atitudine ce poate antrena din partea elevului un acord de principiu,
fara a obtine adeziunea elevului si fard a-i oferi ocazia de a gési el solutii.

4.  atitudinea de anchetad, se manifesta atunci cand profesorul bombardeaza elevul cu o
serie de intrebdri pentru a obtine informatiile detaliate aspra problemei in cauza,
atitudine ce este perceputd ca un interogatoriu si nu da elevului posibilitatea sa
raspunda.

5.  atitudinea de suport, de sustinere, urmareste Incurajarea elevului pentru a depasi
situatia dificila pe care o traverseaza.

6. atitudinea de comprehensiune, reflecta efortul profesorului de a asculta elevul si de a-i

intelege problema fara a-1 judeca. Profesorul trebuie sa fie atent nu numai la cuvinte, la
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faptele expuse ci mai ales la atitudini, la sentimentele exprimate, la persoana elevului n
totalitatea sa.

Uneori clasa scolara se prezintd ca un spatiu de confruntare si de conflict profesori-elevi si
elevi-elevi. Pentru a face fata unei astfel de situatii de conflict se recomanda urmatoarele
strategii:

(1 strategii de evitare, prin care profesorul ignora momentan criza creatd in sala de clasa
si continud cursul ca si cum nimic nu s-ar fi Intamplat. Daca problema este minora,
strategia poate fi eficienta, Tnsa daca problema este majora conflictul risca sa reapara
chiar cu o amploare mai mare.

(1 strategii de diminuare(moderare), se folosesc atunci cand profesorul, din dorinta de a
evita confruntarea, minimalizeazd dezacordul cu elevii. Profesorul amana luarea unor
decizii, abordeaza probleme colaterale, evita sa ia o pozitie ferma.

00 strategii de putere (de coercitie), apar cand profesorul recurge la puterea sa si la
diferite mijloace de constrangere (amenintarea, scaderea notei, pedeapsa)pentru a regla
conflictul. O astfel de strategie poate fi eficientd pe termen scurt pentru ca ataca
simptomele si nu cauzele problemei, insa problema risca sa reapara sub altd forma.
Elevii pot sa se considere victime si sa se revolte din nou.

[0  strategii de compromis, apar cand profesorul recurge la concesii, la promisiuni pentru
a face fata situatiei, cauzele conflictului nu sunt abordate, iar modalitatea aceasta poate
constitui un precedent la care elevii pot recurge in repetate randuri.

01 strategii de rezolvare negociata a problemei. Aceasta presupune respectul mutual si
dorinta de cooperare. Avantajele negocierii sunt: ataca cauzele problemei, tine cont de
interesele si nevoile fiecaruia, favorizeaza participarea si angajarea reciproca pentru a
ajunge la solutii acceptabile pentru ambele parti.

Nu intotdeauna profesorul reuseste sa rezolve problemele de comportament ale elevilor,
situatiile conflictuale din sala de clasa prin intermediul mijloacelor prezentate si atunci se impune
lucrul in echipe pedagogice care sd includa mai multe persoane: profesorul diriginte, profesori ai
clasei, parinti, medicul scolar, psihologi si pedagogi.

Din randurile familiilor violente provin cei mai multi
copii analfabeti sau cu abandon scolar.

Mass-media, cercetarile si statisticile oficiale raporteaza

o crestere spectaculoasd a fenomenului violentei scolare in

ultimele trei decenii In mai multe tari ale lumii, astfel Incat escaladarea violentei in scoald a
devenit cea mai vizibilad evolutie din campul educatiei formale. Mai cu seama in prezent, cultura
adolescentilor pare a fi centratd pe violentd, fenomen la care au contribuit familia, scoala,

industria divertismentului si mass-media (conform cercetarii efectuate de Consiliul National al
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Audiovizualului din Romania in anul 2005, 57% din video-clipurile publicitare pentru lansarea
de albume de muzica contineau violenta iar in programele televiziunilor din Romania, primul loc
este detinut de violenta fizica urmata de cea verbala).

Daca in fazele de inceput ale educatiei scolare predomina violenta profesorului asupra
elevilor, democratizarea educatiei a antrenat o deplasare a violentei catre elevi , canalizand-0
dinspre elevi spre profesori. Pe de altd parte, violenta in scoald este una din cele mai vizibile
forme de violenta impotriva copiilor iar sensibilizarea publicului si intoleranta lui fatd de aceasta
a crescut in ultimii 10 ani, multe guverne europene ludnd decizia de a introduce violenta pe
agenda lor politica.

Urmare a initiativei Consiliului Europei, tineri din intreaga Europa au redactat Carta
Europeana pentru o scoald Democratica fara Violenta, avand la baza valorile si principiile
fundamentale impartasite de toti europenii, in special pe cele stabilite in Conventia europeana a
drepturilor omului si libertatilor sale fundamentale. Printre prevederile sale, cele mai importante
si general valabile, aplicate conceptului de scoald democratica, se refera la dreptul tuturor
elevilor la o scoala sigurd si fard violentd, la libertate de exprimare fard a fi discriminati sau
reprimati, obligatia comunitatii scolare ca elevii s fie constienti de drepturile si indatoririle lor,
functionarea in fiecare scoald a organismului de decizie democratic ales, compus din
reprezentanti ai elevilor, profesorilor, parintilor si ai altor membri ai comunitatii gcolare, acolo
unde este cazul, toti acestia avand drept de vot, rezolvarea conflictelor In mod neviolent si
constructiv, In parteneriat cu toti membrii comunitatii scolare, in conditiile in care toate scolile au
personal si elevi pregatiti sa prevind si sa rezolve orice conflict In mod prompt, prin consiliere i
mediere. In fine, pornind de la premisa ci scoala este parte a comunititii locale, Carta prevede
cooperarea si schimburile de informatii cu partenerii locali, in scopul prevenirii si rezolvarii
problemelor.

In Romania, ancheta si studiul efectuate de citre Reprezentanta UNICEF Roménia,
Ministerul Educatiei si Cercetarii, Institutul de Stiinte ale Educatiei si Institutul de Criminalistica
referitor la violenta in scoala romaneasca au evidentiat un anume specific datorat, in principal,
urmatorilor factori:

e tensiunile sociale asociate perioadei de tranzitie au cunoscut o difuzie la nivelul scolii,

e procesele de schimbare sunt intotdeuna insotite de tensiuni,

e democratizarea scolii a impus nevoia unor reevaluari de rol, de statut, de norme si valori
ale actorilor,

e efecte ale mass-media asupra dezvoltarii copiilor.

Violenta scolard este un fenomen extrem de complex, cu o determinare multipla: familiala,

sociald, scolard, personald si culturala. Diversele ei forme se conditioneazad reciproc si au o
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dinamica specifica: violenta importata din afara scolii, dar si violenta generata de sistemul scolar;
violenta adultilor impotriva elevilor dar si violenta elevilor impotriva profesorilor.

Este evident dar nu suficient de linistitor pentru noi, dascalii, ca violenta in scoala este o
expresie a violentei din societate; cand violenta se produce 1nsd in scoald, ea reduce sansele
elevilor de a-si dezvolta personalitatea pe deplin si de a dobandi o educatie de calitate, in
conformitate cu dreptul lor fundamental la educatie.
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2
STOP

ATITUDINEA NOASTRA - STOP INDIFERENTEI !
Director adjunct, Prof Anita ST RIMBU
Invitdtor, Ana Nicoari

Violenta este o problema care isi face simtita prezenta din ce in ce mai mult in societate,
1ar de cétiva ani §i in scoala.

Existd un nivel de indisciplind inerent in scoli, ca rezultat al faptului ca elevii sunt la o
varsta la care sunt tentati sa treacd peste reguli, iar aceasta indisciplind poate duce la un
comportament violent. Lipsa modelelor sociale, mediatizarea excesiva a cazurilor de violenta si
indisciplind pot influenta comportamentul elevilor, acestia putind fi tentati sd imite actiunile
vazute la televizor. Violenta este din pacate pentru mijloacele de informare Tn masa o afacere
rentabil, iar formele dramatizarii si exagerarii atrage publicitatea doritd. In mass-media se pune
accentul pe ideea nu este nevoie sd ai multa scoald pentru a avea succes in viata si ca succesul se
masoara in primul rand prin bani. Aceste modele sunt perpetuate si in familie si pe strada, iar
scoala are putine sanse d a schimba mentalitatea elevilor in conditiile in care toate celelalte surse
de informare spun contrariul. Copiii sunt in scoala sase sau opt ore pe zi, restul zilei petrecandu-I
pe strada sau in fata televizorului. Tot ce Invata In scoald - cum sa vorbeasca, cum sd se poarte -
este contrazis de ceea ce vad in rest. Parintii nu se implica suficient. Tema “violenta”invitd din
pacate si la respingerea vinovatiei sia raspunsului. Parinti pot Infiera educata lipsa sau gresta din
familie. Soala singura nu poate sa reziste tendinteiactuale. Este nevoie de o politicd hotarata de
combatere a violenteisociale side educare a adultilor.

Agresiunile intalnite in scoald sunt injuriile, jignirile, imbrancelile, intimidarile,
vulgaritatile. Conflictele au de cele mai multe ori o justificare minora, insa pot culmina cu
agresiuni fizice. Uneori elevii nu discuta cu profesorii si prefera sa-si rezolve singuri conflictele
ce apar intre ei,fard implicarea cadrelor didactice, dar simt nevoia unor ore in care sd discute
despre problema conflictului, metode si tehnici de negociere a conflictelor sau despre
consecintele comportamentului violent. Este necesara prezenta in fiecare scoala a unui psiholog
care sa consilieze elevii si sd colaboreze cu profesorii, dar se face simtita si necesitatea educarii
parintilor. Sunt necesare masuri pentru intarirea securitatii, respectiv instalarea unor sisteme de
supraveghere video in curtea si in holurile scolii.
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In aceasti problematici este vorba de raspunderea cetitenilor, adolescenti si adulti
deopotrivd. O importantd deosebitd o are intrebarea: cum pot copiii sd-si recunoasca
raspunderea, de a avea o atitudine clara fara de violenta, sd exerseze forme pashice de a stinge
conflicte, sd indeparteze violenta din drumul lor si sa reactioneze impotriva violentei ? Rolul
preventiei violentei este de a intari personalitatea,toleranta,de a promova creativitatea si sa
sprijine dezvoltarea individuald. Succesul scolar poate ajuta la cladirea aprecierii personale.
Daca un elev cunoaste esecul la scoala, trebuie sa-1 convingem ca el este valoros pentru societate
si pentru noi. Astfel 1i vom intari personalitatea. Asadar, intelegerea, abnegatia si modelul
profesorului, o relatie optima profesor-elev cantaresc mai mult decat pedeapsa. Scoala trebuie sa
dea posibilitatea elevilor sa inteleaga relatiile sociale si sa-i pregateasca sa fie responsabili, sa se
poata descurca intr-o societate a vitezei. Existd consens in parerea ca cea mai mare parte a
potentialului de agresiune si violentd care apare in scoald este “importat”. Dar este sigur ca exista
si factori scolari care duc la violentd, incepand cu relatia profesor-elev si climatul social pana la
metodele de predare, evaluare, esec, izolare. Atitudinea violenta a unor elevi are cauze atat
externe cat si interne. Cauzele externe ocupa un loc uriags de mare : climatul educativ restrictiv
din familie, alaturarea la grupuri agresive si consumul regulat de filme cu violenta. Elevii care
traiesc 1n astfel de mediu se comporta agresiv in scoala.

Se mai poate preveni violenta si prin intdrirea curajului civil. In scoala si in afara
scolii este vorba de doua obiective : clarificarea notiunii de curaj si antrenarea, exersarea acestui
curaj. Orice situatie conflictuala este determinata de factori concreti si de situatie. Curajul civil se
bazeaza pe hotararile personale si nu pot fi prescrise. Curajul nu poate fi despartit, de exemplu,
de dreptate. Asta trebuie sa Inteleaga copiii prin curaj civil : sa intervind pentru cineva, chiar
daca ar fi mai simplu sa treaca cu vederea si sa plece; sa fie pregatiti sa ia in considerare si
eventualele dezavantaje legate de interventie; sa nu se lase intimidati; sd ajute la nevoie; sa-si
exprime parerea, chiar daca aproape toti din grup au alte opinii; sa ceara ajutor, sa dea anunturi,
sa descrie faptasul. Lectie foarte importantd pentru curajul civil este exersarea. Jocul de rol, prin
care devenim constienti de temerile si limitele noastre de actiune. Deseori subapreciem
diversitatea posibilitatilor noastre de actiune. In jocurile de rol si exersirile concrete cu situatii de
violenta directd putem descoperi noi raspunsuri creative la situatii de conflict. Antrenamentul
atitudinii ne oferd sansa sa incercam, sa exersam si sa reflectam la atitudini neprobate. Curajul
civil al copiilor este cerut des in situatii de toate zilele. Astfel de situatii ar putea fi :unui elev i se
cer bani pentru a fi protejat impotriva altor agresori, sau un grup pretinde un furt in magazin ca
ritual de initiere pentru intrarea in grup. Astfel de situatii trebuie explicate detaliat. Se va cere
elevilor sa spund cum s-ar comporta ei in astfel de situatii. Se vor proba mai multe modalitati de
actiune si se vor observa reactiile de fiecare datd. O astfel de scend se discutd mai intai si se
interpreteaza de mai multe ori de catre elevi, dezbatandu-se de fiecare data. Astfel se vor analiza
dificultatile si obstacolele precum si reactiile lipsa sau potrivite situatiei. Rolul profesorului este
acela de sfatuitor.

Un proces de invatamant eficient presupune prezenta unui angajament al educatorilor
pentru apararea demnitdtii umane si a democratiei. Cerinte pentru profesori : capacitatea de a
gandi in variante, iar Tn polemici sa fie aparatorii alternativelor, chiar daca nu sunt ale lor proprii
; capacitatea de a planifica procese de invatare si de a le conduce fara a fi autoritar.

Sportul are un rol deosebit de mare in prevenirea violentei si a intolerantei. El poate
canaliza si 1Indeparta agresivitatea din perspectiva fiziologica si psihologicd, poate promova
integrarea sociala, indeosebi prin jocurile de echipa. Sportul promoveaza recunoasterea regulilor,
respectarea adversarului.

Si religia joaca un rol important in acest sens. Renuntarea la dimensiunile religioase nu
ar fi un procedeu favorabil, nici pentru membrii aceleiasi confesiuni, dar nici pentru intelegerea
interculturald, atat de importanti. In centrul invatarii despre rezistenta fara violenta trebuie si se
afle iubirea. A plati ura cu aceeasi moneda nu inseamna decat sa contribui la cresterea urii.
Fiecare trebuie sa aiba suficientd morala si intelegere pentru a distruge lantul urii. Aceste pozitii
sunt alternative la violenta si ura. Comparatiile dintre religii pot incuraja intelegerea si toleranta.
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Actiunea, interventia curajoasa pentru demnitatea umand si pentru o
convietuire pasnica, tolerantd presupune gasirea unui punct de vedere, a unei hotarari personale.
Acest lucru se poate intampla cu ajutorul mijloacelor argumentative ale invatarii. Prelucrarea,
castigarea unei pozitii poate fi incurajata si de reprezentarea artistica prin care isi poate gasi
exprimarea. In procesul de prelucrare grafica se face schimb de idei cu elevii si astfel educatorul
participa cu sfaturi. Arta se dovedeste astfel in tematica violentei o forma potrivita de exprimare
pentru ca ea face loc nu numai argumentelor, ci si a sentimentelor d apropiere de semeni.

In procesul de instruire accentul cade pe rolul raspunderii personale.Nu
trebuie promovata atitudinea de a tolera violenta, ci de a lua atitudine, dupa posibilitati, impotriva
violentei.

Bibliografie :
Cosmovici, A. lacob (1998), Psihologie Scolara, Editura Polirom Iasi

FACTORII CE GENEREAZA VIOLENTA iN MEDIUL SCOLAR

Profesor Ghican Ana
Profesor Rudolf Adina
Scoala cu clasele |-VIII nr.12 Resita

Violenta poate avea efecte scolare (abandon scolar, scdderea randamentului scolar,
exmatriculare, haos scolar) leziuni, conflicte, efecte psihice( suferintd, suparare, frica, izolare,
ura, jend), poate conduce la o formare negativa (droguri, rebeliune) sau poate conduce la
conflicte cu politia.

Violenta scolara este asociatd, in general cu zonele urbane dificile, cu periferiile acolo
unde sardcia este la ea acasa. De aceea, cand se vorbeste despre violentd in scoald, se considera
drept surse favorizante atat factorii exteriori scolii - factorul familial, factorul social, factorul
individual cat si un factor intern scolii - scoala ca sursa de violenta .

Factorii interni ce genereaza violenta in mediul scolar sunt:

- dificultati de comunicare elevi-profesori;

- dificultati de comunicare profesori - diriginti;

- dificultati de comunicare diriginti - directori ;

- atitudinile primitive ale profesorilor , dirigintilor, directorilor

- subiectivitatea in evaluare, lipsa motivarii notei;

- intoleranta la frustrare a elevului;

- ironia manifestata de catre profesor;

- stilul autoritar al profesorilor, tiranic uneori;

- discrimindrile practicate de unii profesori;

- emiterea de cdtre elev a unor pretentii neacceptate de cétre profesori;

- modele de conduita agresive in familie, comitete mass-media;

- supraincarcarea elevilor datoritd supraincarcarii programelor scolare structurate in mod
intelectualist ;

- programul scolar supraincarcat;

- metode pedagogice de predare - invatare;

- specificul varstei .
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Se considera drept surse favorizante anumiti factori exteriori scolii:

- mediul familial - multi dintre copiii agresivi provin din familii dezorganizate care au
experienta divortului parintilor si traiesc in familii monoparentale sau in familii in care echilibru
este perturbat de criza locurilor de munca;

- mediul social - inegalitatile sociale , mass-media, lipsa de cooperare a institutiilor
implicate in educatie;

- factorii ce tin de individ;

- cauza mai noud: plecarea parintilor in tarile membre U.E pentru a-si gasi un loc de munca
genereaza violenta la copiii rdmasi acasa la rude, prieteni sau singuri;

Violenta in familie genereaza efecte:

fizice: - dezvoltare lenta

- tulburari de somn
- alimentatie neregulata
psihologice: - depresie
- neincredere
- lipsa de prieteni
comportamentale: - agresivitate / pasivitate
- fuga de acasa
- consum de droguri
scolare: - neincredere
- lipsa de concentrare
- performante scolare slabe

Cum poate cineva deveni un bun ascultator?

- multi dorim sd devenim buni ascultdtori, dar nu stim cum;

- majoritatea dintre noi putem avea nevoie de ajutor pentru a imbunatati aceastd importanta
dimensiune a comunicarii interpersonale;

- pentru a deveni un bun ascultator este necesar un efort mare pentru a imbunatati abilitatile
de a asculta si de a cunoaste unele strategii de baza necesare unei ascultari eficiente:

1. a vorbi mai putin decat o facem de obicei si a asculta mai mult decat obignuim,;

2. a acorda atentie persoanei cu care vorbim (mentinerea contactului vizual, inclinarea
corpului intr-o maniera relaxata cétre vorbitor etc.);

3. folosirea abilitatilor de reflectare (Bolton, 1979); ascultarea reflectiva este o strategie
comunicationald eficientd in care ascultatorul repetd emotiile si/sau continutul a ceea ce
vorbitorul comunica intr-un mod care evidentiaza intelegerea si acceptarea.

- o tehnicd care poate fi realizatd in ascultarea reflectiva: parafrazarea (raspuns concis dat
vorbitorului care repetd esenta continutului transmis de vorbitor cu cuvintele celui ce ascultd).

A asculta eficient inseamna a da un feedback intr-o maniera potrivita - feedback-ul implica
transmiterea mesajului inapoi catre vorbitor si cuprinde reactia celui ce asculta la ce s-a Spus sau
efectul pe care mesajul il are asupra ascultatorului.

- cand dam feedback, noi dam vorbitorului o idee despre cat de mult a convins incercand sa
transmitd o idee.

- pe baza acestui feedback, vorbitorul poate sau nu sd schimbe continutul sau forma
mesajului.

- ascultdtorii eficienti dau vorbitorului un feedback rapid, onest, clar si plin de informatie.

Asertivitatea este rezultatul unui set de atitudini §i comportamente invdtate care au ca si
consecinte pe termen lung, imbunatatirea relatiilor sociale, dezvoltarea increderii in sine,
respectarea drepturilor personale, formarea unui stil de viata sdnatos, imbunatatirea abilitatilor de
luare a deciziilor responsabile, dezvoltarea abilitatilor de management al conflictelor (Rakos,
1991). Invitarea deprinderilor de asertivitate este facilitatd de contrastarea ei cu doud modele
comportamentale opuse — pasivitatea si agresivitatea.

Pasivitatea — comportament care poate fi descris ca raspunsul unei persoane care incearca
sa evite confruntdrile, conflictele, isi doreste ca toata lumea sa fie multumitd, fara Insd a tine cont
de drepturile sau dorintele personale;
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Agresivitatea — reactia comportamentala prin care blamezi si il acuzi pe celalalt, incalci
regulile impuse de autoritdti (parinti, profesori, politie), esti intotdeauna insensibil la
sentimentele celorlalti, nu-ti respecti colegii, consideri ca tu ai intotdeauna dreptate, rezolvi
problemele prin violenta, consideri ca cei din jurul tdu sunt nedrepti cu tine, esti sarcastic si
utilizezi adesea critica in comunicare, consideri ca drepturile tale sunt mai importante decat ale
altora, esti furios si ostil

Consecintele comportamentelor asertive, pasive si agresive

Pasiv Asertiv Agresiv

Problema este evitata Problema este discutatd | Problema este atacata

Drepturile tale sunt ignorate | Drepturile tale sunt sustinute | Drepturile tale sunt sustinute fara

a tine cont de drepturile celorlalti

i lasi pe ceilalti sa aleaga in | Alegerea iti apartine Alegi si impui alegerea ta si
locul tau. celorlalti

Neincrederea Increderea in sine Ostili, blameaza, acuza
Drepturile celorlalti  sunt | Recunosti si drepturile tale Drepturile tale sunt mai

mai importante si ale celorlalti importante decat ale celorlalti

Permitandu-le copiilor sa participe in toate aspectele ce le afecteaza viata, putem obtine
urmatoarele rezultate:

- copiii vor capata sigurantd de sine si vor fi capabili sd-si asume responsabilitatea pentru
propria viata,

- Copiii vor fi mai bine protejati Iimpotriva abuzurilor §i a violentei, aceste fenomene iesind
mai usor la iveald atunci cand copiii stiu cum sa le faca fatd si au la indemana mecanismele
necesare,

- societatea democraticd va fi intdrita, deoarece doar in momentul in care copiilor li se arata
respect fata de propriile opinii, acestia incep sa descopere importanta respectarii parerilor altora

O modalitate de a-i determina pe copii sa respecte regulile si de a preveni incalcarea lor
este sa ii implicam 1n stabilirea regulilor de bazad si a consecintelor nerespectarii lor. Cateva
alternative constructive potrivite pentru copiii de varsta scolara:

- dialogul dojenitor: un dialog calm si ferm cu copiii i adolescentii pentru a amenda
actiunile, practicile si comportamentele nedorite, care poate avea loc la ora de dirigentie;

- repararea pagubelor si corectarea greselilor: se pare ca una dintre cele mai eficiente
metode non - violente pentru disciplina preventiva a copiilor este sa 1i pui sa repare pagubele pe
care le-au cauzat si sa-si repare greselile;

- restrangerea privilegiilor: aceastd masurd i1 poate invdta pe copii sa evalueze aspectele pro
si contra cu privire la respectarea sau incdlcarea intelegerilor. Restrictiile nu trebuie sa afecteze
drepturile fundamentale ale copiilor, ci pot consta in suspendarea dintr-o activitate comuna cu a
celorlalti copii.

BIBLIOGRAFIE
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2. Baban, Adriana, ( coord.), 2001, Consiliere educationald, Ghid metodologic pentru orele de
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CAUZELE VIOLENTEI iN SCOALA

Profesor Manu Felicia
Profesor Leucon Elena
Grupul Scolar Constructii Montaj Resita

Violenta scolara este un fenomen extrem de complex , cu o determinare multipla:
familiala, societala, scolara, personala si culturala. Ea se prezinta ca un ansamblu specific de
forme de violenta care se conditioneaza reciproc si au o dinamica specifica: violenta importata
din afara scolii , dar si violenta generata de sistemul scolar; violenta adultilor impotriva elevilor
dar si violenta elevilor impotriva profesorilor.

Acest fenomen este greu de evaluat atat la nivel national , cat si la scara mondiala este
greu de estimat , deoarece violenta fizica poate fi interpretata ca o problema interna ce trebuie
rezolvata prin mijloace interne mai degraba decat prin apelul la forurile competente.

Violenta in scoala este o0 expresie a violentei din societate; cand violenta se produce in
scoala, ea conduce si la alte consecinte : alaturi de prejudicii , victimizare , uneori moarte,
violenta din scoala reduce sansele elevilor de a-si dezvolta personalitatea pe deplin si de a
dobandi o educatie de calitate.

Este important sa intelegem cauzele violentei ca sa o putem impiedica.Astfel cauzele
sunt de ordin genetic,tin de specificul varstei scolare,sunt cauze de ordin moral,cauze de natura
pedagogica,situatia socio- morala si economica din unele familii,aspecte determinate de criza
societatii de tranzitie,cauze generate si alimentate de mass-media,cauze ce tin de managementul
scolii.

Cauzele in care noi profesorii putem sa intervenim si sa stopam violenta sunt cele de ordin
pedagogic care se concretizeaza in:

-volumul excesiv al informatiei nu lasa locul si timpul necesar preocuparilor pentru educatie

- tonul agresiv al educatorilor, bruscarea elevilor, aprecierea nedreapta cu note sau calificative;

- greseli atitudinale, de relationare cu elevii

- abuz emotional si fizic din partea cadrelor didactice sau a parintilor;

- nesupravegherea atenta a elevilor in unele activitati sau in recreatii;

- lipsa de autoritate a unor profesori;

- abordarea gresita a elevilor la unele ore, de catre unii profesori genereaza frustrare si
agresivitate;

- indulgenta si superficialitatea cu care sunt tratate unele probleme grave de comportament ale
elevilor genereaza sfidare si dispret pentru regulamente si norme scolare;

- nivelul scazut de educatie si carentele culturale ale parintilor;

- incapacitatea parintilor de a-si educa si stapani copiii; conflicte intre familiile elevilor;

- incoerenta in sanctionarea abaterilor;

-programe educative formale, ineficiente- inclusiv pentru parinti;

- absenta psihologilor din majoritatea scolilor si localitatilor rurale;

- diminuarea legaturilor traditionale intre scoala si familie, cadrele didactice par tot mai
dezarmate in incercarea lor de a face din parinti partenerul principal in educatie;

Un management defectuos al scolii adica lipsa unor spatii si preocupari ale scolii si comunitatii
pentru desfasurarea unor activitati recreative, educative, reconfortante, distractive (cluburi ale
tinerilor, terenuri de sport, parcuri de distractie, etc.) poate contribui la aparitia actelor de
violenta.

Intelegerea si rezolvarea cauzelor violentei este primul pas si cel mai important in realizarea
scolii fara violenta.
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DIRECTII DE ACTIUNE
IN VEDEREA PREVENIRII S| AMELIORARII VICTIMIZARII SCOLARE

Profesor Maria Voicu
Grup Scolar Industrial Constructii de Masini Caransebes

., Atdta timp cat oamenii vor folosii violenta pentru a combate violenta,
aceasta va exista intotdeauna printre noi.”
Michael Berg

Violenta si victimizarea sunt comportamente invatate, dar nu sunt inevitabile. Institutiile
scolare, organizatiile pentru tineret, precum si comunitatea au datoria sa implementeze programe
care sa duca la prevenirea si ameliorarea acestor fenomene. Cadrele didactice au, in acest
context, un rol esential in crearea unui climat de respect si de prevenire a violentei scolare.

Principiile care trebuie sd stea la baza actiunilor de prevenire/ameliorare si de asistare a
victimelor violentei scolare sunt urmatoarele:

- violenta si victimizarea pot fi prevenite; ele nu sunt incontrolabile si nici inevitabile;

- este posibil sd se creeze si sd se mentina conditiile in care violenta si victimizarea sa nu fie
invatate cu prioritate;

- interventie timpurie: prevenirea acestor fenomene trebuie sd Inceapa o data cu educatia
timpurie;

- construirea unui climat empatic: se cere asistarea elevilor in a-si dezvolta empatia ca abilitate
semnificativa in promovarea respectului pentru celalalt, pentru diversitate;

- stimularea unui comportament prosocial avand la baza antrenamentul empatic;

- dezvoltarea abilitdtii empatice sau incurajarea elevilor de a se pune in locul altei persoane are
rezultate promitatoare in reducerea victimizarii;

- congtientizarea si aprecierea diferentelor: tinerii pot fi asistati in intelegerea dinamicilor de
obtinere a respectului pentru un sir de diferente;

- este 0 provocare a oricarui program de a ajuta elevii sd-si afirme individualitatea si
identitatea de grup o data cu respectarea si aprecierea altora;

- invatarea prin cooperare: aceste tehnici ajutd copiii sa lucreze impreund, 1i invata ca fiecare
are aptitudini intr-0 arie sau alta.

Nu este suficient sa se identifice elevii victime, cea mai importanta etapa este
reprezentata de planificarea, organizarea si derularea unor activitati al caror obiectiv
principal este interventia si prevenirea victimizarii in scoala.

Fiecarei scoli 1 se impune sa aiba un program de dezvoltare, iar aceste activitati trebuie sa fie
parte componenta a acestuia. Sunt necesare etape pregatitoare care constau in:

- constituirea la nivelul scolii a unui grup de lucru format din profesori, consilier scolar/
psiholog, elevi, implicati in elaborarea unei strategii;

- coordonarea i monitorizarea activitatilor specifice.

Activitati de interventie la nivelul elevilor

Primul ajutor emotional este extrem de important pentru elevul victimd al unei fapte de
violentad grava din mai multe motive:

- faptul ca elevul stie ca ii pasa cuiva de ce 1 s-a intamplat, ca nu este singur, reprezinta un
suport psihologic major,

- 1ar ajutorul care i se dd In constientizarea faptului ca ceea ce simte Tn urma unei violente al
carei subiect a fost reprezintd reactii normale la evenimente anormale, este esential in
recdpdtarea autonomiei §i a controlului asupra vietii sale si a mediului in care nvata.

Programe de asistenta individualizata

Elaborarea si derularea unor programe de asistenta individualizatd pentru elevii implicati (ca

autori sau ca victime) in cazuri de violenta, prin care sd se urmareasca:
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- congstientizarea consecintelor actelor de violentd asupra propriei persoane si asupra celorlalti
(colegi, cadre didactice, parinti, prieteni etc.);
- prevenirea aparitiei dispozitiilor afective negative (resentimentul, suspiciunea excesiva,
iritabilitatea, ostilitatea, negativismul);
- ameliorarea imaginii de sine (atitudine pozitiva fata de sine, evaluarea corectd a calitdtilor si a
defectelor personale, perceptia pozitivd a experientelor de viatd, proiectarea unor experiente
pozitive pentru viitor);
- dezvoltarea autonomiei (rezistenta fata de asteptarile si evaluarile celorlalti prin cristalizarea
unui cadru intern de referinta, valori personale pozitive);
- dobandirea autocontrolului privind impulsurile violente si a capacitdtii de autoanaliza a
propriului comportament;
- identificarea si asistarea elevilor care au fost victime ale violentei scolare prin implicarea
cadrelor didactice, a personalului specializat (consilieri scolari, psihologi, asistenti sociali,
mediatori), a parintilor;
- acordarea primului ajutor, imediat dupa actul de violenta: asigurarea asistentei imediate si a
sprijinului, inceperea unui program de restabilire a normalitatii, minimalizarea efectelor pe
termen lung a traumei suferite.

Programe de prevenirea si ameliorarea violentei/ victimizarii

Crearea de instrumente pentru identificarea dimensiunilor violentei gi victimizarii:

- concurs cu propuneri de figse de inregistrarea fiecarui fapt de violentda semnalat sau observat;

- chestionare de victimizare, ghiduri de interviu pentru victimele scolare identificate;
Promovarea unor forme de mediere intre elevi :

- tribunale ale elevilor la nivelul scolii,

- activitati de role playing pentru victime si agresori in clasa care ajuta la intelegerea

cauzelor si efectelor fenomenului de violenta in scoala si la intelegerea starilor/sentimentelor

victimei,

- stimularea elevilor pentru a oferi solutii la diverse situatii de violenta/victimizare;
Antrenarea unor grupuri de elevi pentru promovarea mentoratului in scoala
- un elev mai mare cu care elevul victimad sa poata sta de vorba, cu care sa se sfatuiasca in
rezolvarea unei situatii conflictuale;
Organizarea unor dezbateri intre elevi (
- din aceeasi clasd sau de la clase paralele pe diverse teme care privesc scoala, societatea,
violenta In epoca moderna, specificitatea violentei psihologice etc.

Activitatile de prevenire si interventie a victimizarii la nivelul scolii reclamad implicarea
tuturor actorilor: managerul scolii, profesori/diriginti, consilieri scolari/psihologi, parinti, elevi.
Prevenirea eficientd, interventia si strategiile de raspuns la situatii de crizd actioneaza cel mai

bine In comunitatile scolare care:
* se focalizeaza pe performantele scolare ale elevilor;
« implica familiile elevilor in viata scolii;
* dezvolta relatii cu comunitatea din care scoala face parte;
« evidentiaza relatiile pozitive dintre elevi si colectivul profesoral al scolii;
* discutd deschis problemele de sigurantd: copiii vin la scoala cu diferite perceptii si conceptii
despre violenta, scolile pot reduce riscul de violentd invatandu-i pe elevi despre diversele
pericole, ca si despre cele mai potrivite strategii de a face fata sentimentelor, de a-si manageriza
supararea intr-un mod adecvat si cum sa-si rezolve conflictele; scolile ar trebui sa-i invete pe
elevii lor cd sunt responsabili de actiunile si alegerile pe care le fac si c@ trebuie sd-si asume
responsabilitatea propriilor fapte;
* i1 trateaza elevii cu acelasi respect, fara discriminari;
* creeaza oportunitati pentru elevi.
Activitati anti-violenta la nivelul clasei
- organizarea unor activitdti care sa vizeze: dezvoltarea abilitdtilor de comunicare eficientd si
asertivd, rezolvarea situatiilor conflictuale, auto si intercunoasterea, optimizarea personald,
acceptarea si sprijinirea elevilor cu nevoi speciale, etc.
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- stabilirea unor reguli antiviolenta la clasa: implicarea elevilor in propunerea de reguli
impotriva violentei cu scopul de a le dezvolta responsabilitatea de a se conforma acestor reguli;
stimularea elevilor in crearea unui decalog antiviolenta/antivictimizare (de exemplu, eu ii voi
trata pe cei din jurul meu cu respect; sunt raspunzator de faptele mele; nu voi tolera
amenintarile/intimidarile; voi anunta profesorii/conducerea scolii, parintii cand voi avea o
problema; vrea sa stiu cum sa reactionez cand ma confrunt cu un coleg ostil/agresiv; stiu ca orice
lovitura poate avea urmari nebanuite; nu voi accepta ca un coleg sa fie batut sau umilit; nu voi
intoarce spatele, nu voi ignora un coleg care are nevoie de ajutorul meu; sunt constient ca
problemele nu dispar doar inchizand ochii; stiu ca nimeni nu are dreptul sa loveasca o alta fiinta
umana).

- realizarea unei mici anchete de teren privind principalele situatii de violentd care apar
in zona 1in care locuiesc elevii (proiect realizat in grupe de 2-3 elevi);

- dezbaterea unor situatii de violentd scolarda prezentate in mass-media: intelegerea
cauzelor, analiza modului in care situatiile puteau fi evitate, analiza consecintelor asupra
victimelor/agresorilor;

- analiza in cadrul unei dezbateri a principiilor/valorilor morale incalcate de diferite acte
de violentd scolard;

- realizarea unui colaj de imagini din mass-media care prezinta situatii de violentd si
analiza acestora in cadrul unei ore de dirigentie impreund cu un expert (jurnalist,
psiholog, sociolog etc.);

- realizarea unei prezentari Power Point care sd urmareascd o tema relevantd privind
violenta scolard; editarea unui CD cu toate prezentarile elevilor;

- organizarea unui joc de rol 1in care elevii sda simuleze un proces (juridic), pornind de la
un incident violent petrecut in scoala;

- colaborarea permanenta cu psihologul scolii si desfasurarea de actiuni comune cu acesta;

- organizarea unor concursuri sportive Sportul si combaterea violentei - atat agresiunile cat si
miscarile motorii pot fi tinute sub control;

- implicarea elevilor 1n actiuni de voluntariat.

BIBLIOGRAFIE:
Prevenirea si combaterea violentei in scoala
Ghid practic pentru directori si cadre didactice, 2006, Institutul de Stiinte ale Educatiei

SEMNE SI CONSECINTE ALE MALTRATARII COPILULUI

Profesor Stoiconi Claudia
Profesor Didraga Sofia
Colegiul Economic al Banatului Montam Regita

In literatura de specialitate abuzul asupra copilului reprezinti o actiune deliberati care
face rau copilului dependent de adult, traumatizandu-|, afectandu-i sanatatea fizica si psihicul.

Legiuitorul prin prevederile art. art.89 alin.l1 din Legea 272/2004 cu modificarile
ulterioare defineste abuzul asupra copilului ca: orice acti-une voluntara a unei persoane care se
afla intr-o relatie de raspundere, incredere sau de autoritate fatd de aceasta, prin care este
periclitata viata, dezvoltarea fizica, mentala, spirituald, morald sau sociald, integritatea corporala,
sanatatea fizica sau psihicd a copilului”.
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Tipuri de abuz:

Abuzul poate fi: fizic, emotional, sexual si neglijarea.
I. ABUZUL FIZIC ASUPRA COPILULUI

Reprezintd actiunea sau lipsa de actiune singulara sau repetata din partea unui parinte sau
a unei persoane aflatd in pozitia de raspundere, putere sau incredere care are drept consecinta
vatamarea fizica actuald sau potentiala.

Abuzul fizic presupune supunerea copilului la: lovire, ranire, legare, asezare in genunchi,
otravire, intoxicare sau arderi intentionate cu diverse produse.

In maisura in care lovirea produce vitimare, risc substantial pentru sinitate/integritate
corporald, pedeapsa grava devine abuz fizic. La fel poate fi consideratd exploatarea puterii de
munca a copilului.

Semnele abuzului fizic

Starea generala:
-Intarzierea dezvoltarii staturo-ponderale si mintale
-deficit al limbajului
-carente alimentare
-tulburari de somn
Tulburari somatice:
-rahitism
-insomnie precoce
-enureze
-encopreze
-dermatoze
-nanism psihosocial
-anorexie mentala
Aspect clinic:
-leziuni consecutive traumatismelor directe (echimoze-vanatai, escoriatii-julituri, cap,
arsuri, par smuls)
- facturi osoase, discolari sau deformari ale membrelor

leziuni la nivelul sistemului nervos central ( dizabilitdti motorii, deficite senzoriale,
paralizii oculare, convulsii, hemiplegii, coma)

hemoragii cerebrale sau retiniene

leziuni ale organelor interne.

Manifestiri comportamentale, polorizate fie spre ascultare neconditionata, fie spre

instabilitate:

nu vrea sa se aseze

motiveaza ciudat urmele de pe corp/nu-si aminteste cauza lor

evita orice confruntare cu parintele/adult, pare excesiv de docil, impietrit ori bizar,
hipervigilent, cu reactii de aparare fizica nemotivate

manifesta teribilism si violenta in relatiile interpersonale, atitudini provocatoare, din
nevoia disperatd de a atrage atentia, hiperactivitate generata de frustrari repetate,
comportamente dezordonate.

Trairi emotionale:

neincredere

teama

curiozitate scazuta sau absenta

vigilenta anxioasa, copil ,,meduzat" (inlemnit) fata de anturaj

dificultéti de contact interpersonal

frica de separare

vulnerabilitate la situatii stresante

dificultdti de autocontrol, de intelegere, de invatare

somnolenta, cosmaruri

comportament retractil
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- instabilitate motorie, manie, atitudini revendicative, lipsa de control
- motivatie saraca.
Consecinte:
in plan emotional:
-sentimentele de inferioritate persista si la varsta adulta
-comunicarea este dificila, marcata de violenta
-violenta este preluatd ca un model de comportamental, mai ales daca a fost un model
parental de agresiviteate. Se produce o identificare cu acest model, pentru ca violenta a
fost perceputd de copil ca un semn al interesului parintelui fata de el.
in plan social:
-copilul-victima nu recunoaste, uneori, abuzul si nu il denuntd.Poate refuza chiar si
separarea de parintele agresor
-ca adult va adopta atitudini masochiste( cauta sa-si provoace propria suferinta).

1. ABUZUL EMOTIONAL

Reprezinta esecul adultului, de care copilul este foarte legat, de a oferi un mediu de

dezvoltare corespunzator sau acte comportamentale care pot dauna dezvoltarii fizice, mentale,
spirituale, morale sau sociale.

Abuzul emotional presupune: restrangeri ale libertatii de actiune, discriminare,

ridicularizare, denigrare, acuzatii nedrepte, amenintari, terifieri, ridiculizari sau alte forme de
tratament ostil si de respingere.

scoald)

Semnele abuzului emotional
Trairi emotionale:
-stima redusa de sine
-timiditate
-sentimente de culpa
-interiorizare
-neincredere
-ostilitate
-anxietate
-dezvoltarea unui nucleu de manifestari nevrotice, depresive sau obsesive
- tendinte autoagresive
Comportament social:
-conduce la un esec permanent care ii confirma copilului incapacitatea si sentimentul de
nonvaloare
-manivestari agresive, iritabile
-atitudini masochiste
-inhibitie sociala
-dificultati de adaptare(refuzul gradinitei sau fobie scolard)
-dificultati de comunicare
-nu stie sa se joace, sa Se exprime prin joc.
Consecinte
in plan emotional intérzie:
-dezvoltarea sentimentului de sine
-maturizarea emotionala
-dezvoltarea capacitatii empatice
in plan social:
-fuga de acasa
-acte antisociale
-dificultati de adaptare durabile repetate intr-un mediu nou( familie adoptiva, gradinita,

-lipsa de initiativa, de creativitate, de autonomie
-anxietate de separare sau de anticipare, inclusiv la varsta adulta.

1. ABUZUL SEXUAL

60



Este implicarea unui copil intr-0 activitate sexuala pe care el nu ointelege, pentru care el
nu are capacitatea de a-si sa incuviintarea informatd, pentru care nu este pregatit din punct de
vedere al dezvoltarii sau care incalca legile sau tabuurile sociale. Presupune antrenarea
copilului intr-0 activitate realizata cu intentia de a produce pldacere sau de a satisface nevoile
unui adult sau ale unui alt copil, care, prin varsta §i dezvoltare, se aflafata de el intr-o relatie de
raspundere, incredere sau putere.

Cele mai grave forme ale abuzului sexual dar care nu acopera toate formele constatate
sunt:

-indemnarea sau obligarea copilului de a se angaja in orice activitate sexuald nelegala
-exploatarea copilului in prostitutie sau in alte practici sexuale ilegale
-exploatarea copiilor pentru spectacole si materiale pornografice

Semnele abuzului sexual

Aspect clinic:

-Inrosirea sau lezarea orificiului anal sau vaginal
-reflexul dilatarii in cazul contactului anal
-vulnerabilitatea la boli cu transmitere sexuald( inclusiv negi genitali, gonoree)
-tulburari digestive
-tulburari de somn
-panica
-agravarea unor boli cu componenta psihica (astm)
-tulburdri de instinct alimentar
-simptomele vagi(cefalee si dureri abdominale)
Trairi emotionale:
-culpabilitate
-responsabilitate tensionata de pastrare a secretului
-frica
-pedeapsa
-degradarea imaginii de sine
-sentiment de murdarie corporala
-teama de deteriorarea sexuala si a reproducerii
-ostilitate
-furie
-depresie
-tendinte suicidare
Manifestari comportamentale:
-regresie
-ostilitate sau agresiune fata de alte persoane
-pierderea deprinderilor sociale
-letargie
-nepasare fata de sine
-postura corpului exprimand coplesire, greutate
-tendinta de confesare(la fete) sau ascunderea cu obstinatie a secretului dureros
-atitudine protectoare fata de parinti
Consecinte
Pe plan emotional:
-introversiune
-tulburdri emotionale
-depresie
-autoestimare deficitara
Pe plan social:
-fuga de acasa
-esec scolar
-prostitutie
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-consum de droguri si-sau alcool
IV. NEGLIJAREA
Neglijarea este neacordarea celor necesare copilului pentru toate aspectele vietii sale:
sanatate, educatie, dezvoltarea emotionald, nutritie, adapost, siguranta vietii in conditiile in care
familia sau reprezentantul legal are acces la resursele necesare. Aceasta situatie poate sa afecteze
sanatatea copilului sau dezvoltarea sa fizica, spirituald, morala sau sociala.
Neglijarea poate fi: fizicd, educationald,emotionala.
Neglijarea fizica se refera la privarea de:
-alimentatie
-imbracaminte
-medicamente
-domiciliu
Neglijarea educationald implica tot ceea ce tine de frecventarea unei forme de
invatamant, prin obligarea copilului la alte activitati decat cele scolare sau de vagabonda.
Neglijarea emotionala presupune:
-ignorarea evenimentelor importante din viata copilului
-omiterea incurajarilor asteptate de copil
-modalitdtile neadecvate de raspuns la nevoile sale emotionale
Semnele neglijarii
Stare generala: copil infometat ori alimentat nepotrivit, neigienizat cu aspect vestimentar
neadecvat, pedepsit s8 nu manance sau sa nu doarmd, care nu-$i cunoaste ziua nasterii ori
primeste in dar obiecte nepotrivite, care nu are cu cine vorbi despre problemele sale, ori nu are un
program de viatd adecvat varstei sale, ramanand mult timp nesupravegheat.
Somatic si comportamental:
-hipo-sau hiperponderal
-bolnavicios
-un comportament variind de la polul inhibitiei pana la agitatie
De retinut:

.....

-Neglijarea copilului, prin consecintele sale, este la fel de grava ca si abuzul.

BIBLIOGRAFIE:

Legea 272/2004

Curs ,,Scoala parintilor,”Organizat de Consiliul Judetean Caras-Severin, Directia de Monitorizare
s1 Protectie Sociala, Complexul de Servicii Sociale Comunitare Destinat Protectiei Copilului.

DA! TOLERANTEI — NU! VIOLENTEI

Profesor Perta Cristina,
Profesor Jula Adina
Scoala cu clasele I-VIII Nr.12, Resita

Existd convingerea cd era noastra este una violentd si cd suntem martorii unei izbucniri a
comportamentului agresiv in intreaga lume. Violenta, sub toate formele sale, provoaca senzatii
puternice, este acceptatd si adesea doritd, devenind o permanentd reflectare a realitatii din
imediata apropiere si din lumea intreaga.

Violenta in general, cea juvenila in special, sunt subiecte pregnante pentru viata publica si
politica, cat si pentru realitatea nemijlocita de zi cu zi.
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Este necesar sa intelegem complexitatea si eterogenitatea formelor de violenta care ne
inconjoard: violenta spontand, violenta institutionalizatd, violenta comportamentalda, violenta
ideologicad, violenta verbala si cauzele care duc la aceste forme de violenta. Cauzele violentei
sunt multiple si desigur, sunt asociate cu carente educationale. Daca prezenta unei dizabilitati nu
constituie o cauza directd a delicventei, in schimb carenetele educationale reprezintd o sursa
semnificativa de risc pentru aparitia acesteia. Motiv pentru care am dorit sa propunem un proiect
cu tema: “DA! Tolerantei — NU! Violentei” prin care sa completdm aceste carente educationale.

Pe parcursul orelor dedicate acestui proiect ne -am propus sa ne oprim asupra problemelor
ridicate de violenta. Din acest motiv, prezentul proiect reprezintd un mod de comunicare intre
copii, copii- adulti, urmarindu -se formarea la copii a unei abilitati de a trdi in armonie cu ceilalti,
bucurandu- se de dragostea parentala care ii inconjoara.

Pentru realizarea acestui lucru un copil are nevoie de: dragoste, predictibilitate si
continuitate.

In cadrul proiectului insistim asupra receptirii, intelegerii, acceptirii mesajului care si
produca o reactie atat la copii, cat si la adulti, mesaj care previne violenta de diferite tipuri, pusa
in evidenta de statisticile facute in urma unor studii de caz, violentd care nu are varstd. Unul
dintre factorii perturbatori ai mesajului este lipsa angajamentului emotional al parintilor, factor
care 1l afecteaza pe copil cel mai puternic, mai ales daca apare de timpuriu, este de durata,
ducand la neglijenta fizica, materiald si de nutritie. Motiv pentru care vom implica §i parintii
elevilor cuprinsi in proiect, in special cei care confrunta cu astfel de probleme.

In lupta impotriva violentei se impune o intensi campanie de educatie pentru sinitate a
populatiei, cu accentuarea consecintelor, atat pentru indivizi cat si pentru societate, campanie ce
se reflectd si n activitatile desfasurate in cadrul acestui proiect.

Scopul nostru a fost acela de a crea un mediu optim in care copii sa-si exprime liber
opinile, oferindu-le totusi o indrumare pertinenta, precum si construirea unei relatii bazate pe
incredere reciprocd intre copii si adulti.

In lupta impotriva violentei am avut ca si obiective:

- oferirea de alternative de viata sandtoasa in petrecerea timpului liber (sport, desene cu tematica
anti- violenta, munca in echipa );

- exprimarea propriilor opinii, ganduri, sentimente cu privire la violenta comercializata;

- cunoasterea institutilor care se ocupa cu prevenirea violentei;

- impartagirea experientelor personale (unde existd ) referitoare la violentd;

- implicarea In campanii de prevenire a violentei;

- cultivarea responsabilitdtii $i a dragostei pentru aproape.

Viziunea proiectului este de a proteja copilul azi, societatea maine, intr-o relatie de
raporturi reciproce, foarte complicata si delicatd, ce nu semnifica altceva decét salvarea insasi a
omului.

Orice experientd cu diverse grade de risc din viata acestor copii $i numadrul, tipurile,
durata si severitatea acestora, influenteazd in mod negativ dezvoltarea individuali. In mod
evident, varietatea antecedentelor preced comportamentul deviant, iar factorii de risc multipli
sunt asociati cu comportamentul antisocial sau violent.

Demersul stiintific pentru a intelege factorii de risc la nivel individual este necesar sa
includa studiul unor factori externi cum ar fi: familia, scoala, comunitatea si ,,peer grupurile” care
influenteaza aparitia violentei. In lupta impotriva violentei societatea joaci un rol important.
Daca intr-o societate copiii sunt ignorati, slab educati si neprotejati in legatura cu violenta atunci
cand vor creste adulti vor forma o societate violenta, noncreativa si reactivad. Educarea trebuie sa
fie dublata de continuarea cercetarilor privind impactul experientelor pozitive si negative asupra
dezvoltarii copilului.

Este imperios necesar a fi definita cooperarea care exista intre scoala, familie, comunitate.
Disponibilitatea pentru cooperare in combaterea violentei si gasirea resurselor existente ofera
suport scolii in eforturile sale impotriva violentei.

Ar fi necesar ca societatea sd reexamineze valorile orientate spre violenta si sd ajunga la o
intelegere comuni ci aceasta nu poate fi acceptata. In mod curent copiii invata, ba chiar si unele
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familii, cercuri de prieteni sau mass-media, ca violenta inseamna putere si este un mod acceptabil
de rezolvare a problemelor. Ar fi de dorit mai degraba ca educatia copiilor sa se bazeze pe
spiritul comunitar decét pe supravegherea trebuintelor individuale.

CHESTIONAR PENTRU DEPISTAREA CAZURILOR DE VIOLENTA iN SCOALA

1. Alege varianta adevarata:

Nr.crt. Manifestari violente Deloc Rar Des Foarte
des
1 Expresii jignitoare intre elevi,
referitoare la aspectul estetic
2 Expresii jignitoare intre elevi,
referitoare la situatia materiala
3 Expresii urate intre elevi
4 Certuri, conflicte
5 Expresii jignitoare intre elevi,
referitoare la apartenenta etnica
6 Expresii jignitoare intre elevi,
referitoare la apartenenta religioasa
7 Batai intre elevi
8 Alte situatii( enumerati).........

2. Fenomenul de violenta la scoald se manifesta :

Nr crt Locul Deloc Rar Des Foarte
des
1 In orele de curs
2 In pauze
3 In incinta scolii, dupa programul
scolar
4 Langa scoald, dupa programul scolar

3. Ai fost vreodatd in situatia de a fi violent/agresiv fatd de un coleg sau profesor:
DA/NU

4. Al fost agresat de colegi in scoala DA/NU

5. Ai fost agresat de profesori in scoala: DA/NU

BIBLIOGRAFIE :

1.
2.
3.

Ana Muntean, Violenta, trauma, rezilientd, Ed. Polirom, 2011;

Simona Sanzianu, Violenta in familie, Ed. Lumen, 2006;

Sura Hart, Victoria K. Hodson, Ora de comunicare non-violenta- un proces de predare
invatare bazat pe relationare, Ed. Elena Francisc Publishing, 2004;

Adrian Neculau, Gilles Ferreol, Violenta. Aspecte psihosociale, Ed. Polirom, 2003;
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SA STOPAM IMPREUNA VIOLENTA — VIOLENTA NU SE OPRESTE DE
LA SINE

Profesor: Anette Dugidlia-Bauer
Liceul Pedagogic ,,C.D. Loga” Caransebes

,,» Non-violenta conduce la cea mai inalta moralitate, care reprezinta tinta evolutiei.
Pana nu ne oprim din ranirea tuturor fiintelor vii, suntem inca salbatici.”
Thomas Edison

Cultura adolescentilor pare a fi centratd pe violenta, fenomen la care au contribuit familia,
scoala, industria divertisemntului Si mass-media.

Cand se vorbeste despre violenta in scoald, se considera drept surse favorizante atat factori
exteriori scolii — factorul familial, factorul social, factorul individual, cat si un factor intern scolii
— Scoala ca sursa de violenta. Comportamentele violente ale elevului isi pot avea originea Si intr-
un management defectuos al clasei scolare, intr-o lipsd de adaptare a practicilor educationale la o
populatie scolara considerabil schimbata.

Bullying-ul este un act comportamental repetat, indreptat spre ranirea fizica sau
mentali a unei persoane. De asemenea, el se caracterizeaza prin comportamentul unei persoane
care incearcd sa obtina suprematia asupra altord. Cel mai usor se poate observa aceasta forma de
violentd in grupurile de copii. Scoala este mediul in care se manifesta cel mai des luptele pentru
putere. Cine este cel mai de temut din clasa, care este ,,gasca periculoasd”? Cei care se ocupa cu
astfel de comportamente de obicei ii lovesc pe cei din jur, 1i fac de rusine, ii jignesc si le pun
diverse porecle.

A-i obliga pe altii sa faca ceea ce nu doresc este un alt comportament adoptat de aceste
persoane. Bullying-ul poate sa transforme scoala intr-un loc de temut. Stresul, anxietatea si chiar
fobia sociala pot sa apara ca efecte negative in astfel de situatii.

Fenomenul bullying apare atunci cind o persoani/ un grup de persoane (elevi,
profesori, parinti, directori, personal administrativ, persoane semnificative din viata
personala sau profesionala, necunoscuti):

* strigd pe nume intr-un anumit fel (rastit sau mieros) care deranjeaza, folosind un anume ton, un
anumit subinteles sau poreclele;

* pune 1n Incurcdtura in mod intentionat sau neintentionat (la lectie, in afara scolii, pe terenul de
sport, la discoteca, la magazin etc.);

* loveste, impinge, sicaneaza, supard (in timpul orei, pe holurile scolii, pe terenul de sport, in
activitatile extrascolare etc.);

* barfeste, ignora, exclude, eticheteaza persoane;

* santajeazd, minte, ingald, intimideaza, fura bani, obiecte, ideli;

* produce teama de a se duce la scoald si prefera sa stea acasa sau sa chiuleasca, sd se duca la
scoala din cauza atmosferei confl ictuale de acasa;

 contrazice iIn mod vehement, foarte agresiv, ataca opiniile, punctele de vedere, credintele,
convingerile, fara intelegere si toleranta;

* indeparteaza cunostintele si prietenii, practic ,,rupe” reteaua sociald;

* posteaza mesaje nepotrivite pe Internet cu adresa exacta, da telefoane in mod abuziv;

* trimite mesaje inadecvate pe telefon;

» foloseste un limbaj trivial §i vulgar sau pastreaza tacerea;

« face pe ceilalti sa se teamd, pentru a se simti mai puternic.

Pe baza unor comentarii (cuvinte, remarci, glume rauticioase sau binevoitoare etc.) despre:

« aspectul fizic: greutate, inaltime, culoarea parului, culoarea ochilor, vestimentatie;

« familie: tip de familie (monoparentald), divort, nivel de cultura (lipsa cartilor din casa, educatia
parintilor, durata si calitatea petrecerii timpului liber impreund), lipsa parintilor (plecati la munca
in strainatate, fard timp liber, decesul unuia dintre périnti etc.), aparitia unui nou membru in
familie;
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* activitatea scolara: performante, prezenta/ absentd, abandon scolar, interese, hobby/ pasiuni,
aptitudini, atitudini, evolutie scolar;

« comportament: specific adolescentilor (piercing, popularitate);

* nevoi speciale: dizabilitati motorii, dislexie, ADHD, saracie, religie, etnie etc.

« alte diferente: stil de invatare (vizual, auditiv, tactil kinestezic), stil de munca (rapid, lent,
sintetic, analitic, experiential), stare de sanatate, obiective de cariera, dorinte.

Problema violentei/ a bullying-ului necesita in mod special, o rezolvare holistica, deoarece
cauzele acestui fenomen nu se rezumi numai la aspecte singulare. In acest context trebuie
actionat la urméatoarele niveluri:

* intelegerea mecanismelor care declanseazd fenomenul bullying sau al violentei (mecanisme
sociale, economice, psihologice etc. Ce/ Cine se afld in spatele actelor de violentd/ bullying? De
ce?)

» stilul si calitatea practicilor de gestionare a confl ictelor, actelor de violenta si situatiilor de
bullying;

» calitatea programelor scolare si modul de predare la clasa;

« implicarea 1n activitatile de timp liber si calitatea programului extracurricular;

« formalizarea strategiilor, tehnicilor si procedurilor care fac fata cel mai bine incidentelor;

* dezvoltarea de relatii pozitive cu ceilalti si cu sine Insusi.

,Prestatia” profesorilor este foarte clar perceputd de elevi si existd o corelatie directd intre
comportamentele antisociale si calitatea relatiilor cu acestia. Acestia ii Impart ,.trangant” in doua
categorii:

» profesori buni: cei pe care-i apreciaza si cu care colaboreaza, 1i respecta pentru ca sunt
competenti i pentru ca-i respecta pe elevi

* profesori prosti: opusul celor de mai sus si al caror comportament lipsit de profesionalism este
sanctionat prin violentd, comportamente agresive si bullying.

Prezentam un posibil portret al profesorilor care nu , genereaza’ bullying si violenta.
(http://www.coe.int/children) :

« ,ar manifesta interes si fata de alte subiecte n afara materiei predate;

* nu ar fi plictisitori;

* ar glumi din cand in cand;

« ar face aluzie la evenimente de actualitate si/ sau la subiecte de interes pentru elevi si pentru
cultura lor;

* ar stabili limite si norme bine definite;

* ar reactiona in consecintd in cazul incdlcarii regulamentului;

* ar incuraja elevii care dovedesc ca au un comportament prosocial;

* ar da un avertisment elevilor care dovedesc ca au un comportament antisocial inainte de a-i
pedepsi;

* ar reactiona coerent si ar trata elevii echitabil,

« ar asculta atent elevii, lund in serios opiniile lor;

* ar fi moderni (chiar daca numai in modul de a se imbraca).”

Sau pur si simplu ar manifesta dragoste, atentie, grija si respect fata de elevi!

Atmosfera din scoald si modul 1n care scoala este organizatd pot genera violentd sau
nonviolenta. La crearea mediului pozitiv din scoala contribuie in mod necesar: participarea
elevilor la luarea deciziilor, existenta unor libertati si responsabilitati, arhitectura si infrastructura
adecvate locatiilor scolare, aplicarea in mod coerent a regulamentelor, regulilor, asigurarea
necesitatilor de confort elementar.

Introducerea serviciilor de mediere si negociere (gestionarea furiei, inteligenta emotionala,
respectul de sine, siguranta fizica etc.), provocarea exprimarii elevilor si utilizarea initiativelor
acestora, folosirea specialistilor (psihologi, consilieri etc.), cooperarea cu parintii, formarea si
dezvoltarea cadrelor didactice (evaluare, transdisciplinaritate, metode active, consiliere si
orientare, management al proiectelor, dezvoltarea echipelor, etc.), personalizarea spatiului,
atitudinea deschisa, pozitiva, onestd sunt masuri cu rezultate deosebite.
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Exista o corelatie semnificativa Intre atmosfera negativa din clasa, lipsa de incredere intre
profesori si elevi si un nivel ridicat de agresiune/ bullying in clasa. Prin comparatie, pe de altd
parte, se afld clasele caracterizate prin: relatii interpersonale pozitive intre elevi, intre elevi si
profesori, coeziune de echipd crescutd, incredere unii in ceilalti, abordari constructive ale
conflictelor.

O serie de cercetdri indica faptul ca atmosfera de suspiciune, de neincredere inflexibilitatea
si intoleranta cadrelor didactice, controlul si madsurile de siguranta exagerate, clasele
supravegheate (camere video) sunt factori care nu favorizeaza invitarea si care nu dezvoltd o
cultura organizationala bazata pe incredere.

O abordare pozitiva a prevenirii violentei In scoala este In contrast cu interventiile clasice.
Abordarea pozitiva consta in cresterea sigurantei in scoli (in limba engleza ,,safe environment”),
in dezvoltarea aspectelor emotionale si sociale (empatia si respectul pentru ceilalti; stima de sine;
stabilirea unei conexiuni intre elevi si colegi, scoald si comunitate; comunicarea non violenta.)
care sunt incompatibile cu comportamentele antisociale.

Daca abordarea traditionald era centratd pe problema, pe ,,gdsirea vinovatilor”, cea pozitiva este
preventiva, sistemica (analiza tuturor factorilor care au generat comportamentele indezirabile),
centratd pe solutii si pe asumarea responsabilitatii.

BIBLIOGRAFIE:
Valori comportamentale si reducerea violentei in scoald, Modulul 7 — Proiectul ,,Dezvoltarea
Profesionala a Cadrelor Didactice prin Activitati

de Mentorat” 2008-2011

ABORDARI JURIDICE DESPRE DELICVENTA

Profesor Mihut Rada, Mi. Mihut Valentina
Colegiul Economic al Banatului Montan

“Nu explicatiile ce se dau faptelor, ci faptele insele sunt adevarul”
Mihai Eminescu

Din perspectiva juridica, investigatiile privind analiza delicventei au ca sistem de
referintd normativul penal, considerandu-se ca un comportament delincvent este definit printr-o
serie de trasaturi specifice:

- caracterul ilicit, reprezintd o actiune cu caracter imoral, ilegitim, ilegal, prin care sunt
violate si prejudiciate anumite valori si relatii sociale;

- caracterul de vinovatie, actiunea este comisa de o anumitd persoand, manifestaindu-se
deliberat, constient si responsabil;

- fapta comisd este incriminatd si sanctionatd de legea penala.

Pornind de la definirea delictului prin trasaturile mentionate unii autori disting unele
dimensiuni ale delicventei §i anume:

- violarea unei anumite legi, care prescrie actiuni sau sanctiuni punitive Impotriva celor

care o incalca;
- manifestarea unui comportament contrar codurilor morale ale grupului, fie formale
sau informale, implicite sau explicite;

- sdvarsirea unei actiuni antisociale cu caracter nociv pentru indivizi sau grupuri sociale

Dupa opinia E.H.Sutherland, comportamentul delincvent incumba urmatoarele
caracteristici:

- prezintd consecinte antisociale prin faptul ca prejudiciaza interesele intregii societati;

67



- face obiectul unei interdictii sau constrangeri formulate de legea penala;

- contine o intentie antisociald, urmarind un scop distructiv;

- cuprinde fuzionarea intentiei cu actiunea culpabila;

- fapta este probata juridic si sanctionata ca atare.

Ca fapt antisocial, delictul presupune actiunea unei anumite persoane care, cu
discernamant si vinovatie, atenteaza la anumite valori si relatii sociale ce sunt protejate de
normele penale. In investigarea delictului terbuie tinut cont de patru elementele: obiect, subiect,
latura obiectiva, latura subiectiva

1. Obiectul delictului, se refera la valorile si relatiile sociale, care sunt violate sau lezate

printr-o actiune ilegala sau ilicita

2. Subiectul delictului, vizeaza persoana denumita subiect activ si care comite actiunea

ilicitd si subiect pasiv, fiind identificat cu persoana fizica sau juridica care sufera
consecintele negative ale actiunii.
Pentru ca o persoand sa fie desemnata ca subiect activ trebuie sa Indeplineasca urmatoarele
conditii:

- s aiba o anumita varsta;

- sa fie responsabila;

- sa dispuna de libertatea de gandire si actiune.

3. Latura obiectiva, priveste actiunea delicventa, consecintele antisociale produse,
raportul cauzal, dintre actiunea ilicitd §i consecintele negative. Consecintele si urmarile sociale
periculoase ale actiunii, constau in pagubele matariale si morale aduse persoanelor fizice sau
juridice

4. Latura subiectiva, se stabileste din perspectiva psihologicd, avand ca sistem de
referintd persoana care comite actiunea ilicitd, cu repere de factura intelectd, afectiva, volutiva,
care fundamenteaza responsabilitatea si raspunderea persoanei. Clasificarea delicventei se face
dupa mai multe criterii.

In functie de obiectul delicventei si a valorilor sociale care sunt lezate sau violate printr-o actiune
ilicita, se disting delicte contra patrimoniului public sau privat, delicte contra persoanei, delicte
contra autoritatii.

In functie de elementele constitutive ale delictului sunt:

- dupa latura subiectiva sunt delicte cu intentie sau din cupld, delicte cu mobil sau fara

mobil, delicte cu scop si fara scop;

- dupd latura obiectiva, delicte comise prin actiune, delicte prin inactiune, delicte de

rezultat, delicte de grup;

- dupa subiect, delicte cu un singur participant, delicte cu mai multi participanti, delicte

de grup.
In functie de intensitatea delictelor, de gravitatea prejudiciilor, de modalititile si mijloacele
folosite:

- delicte simple, fara urmari sociale deosebite- furtul necalificat, calomnia, insulta,

cersatoria;

- delicte calificate, cu urmari negative, mai pronuntate savarsite cu anumite mijloace si

in anumite modalitati- fust calificat;

- delicte grave care pun in pericol viata si sanatatea persoanelor, securitatea indivizilor

si a statului- asasinatele, genocidul, traficul de droguri.
In functie de reperele oferite de investigarea din perspectiva juridica si criminologica:

- delicventa reala, denumita si cifra neagra, care iInsumeaza totalitatea anifestarilor
care cad sub incidenta normativului penal;

- delicventa descoperitd, care cuprinde numai o parte a faptelor care cad sub
incidenta normativului penal si au fost identificate de catre organele specializate, deoarece nu
toate faptele penale comise sunt identificate, procentual infractionalitatea decoperita este mai
mica decat cea reala, se includ aici si infractiunile inregistrate cu autori necunoscuti;
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- delicventa judecatda sau legala, care constituie acea secventd din delicventa
descoperita care ajunge sa fie judecata si care a fost sanctionatd de catre insatantele de
judecata.

Investigarea delicventei face posibild o caracterizare din care se pot desprinde urmitoarele:

- delicventa decurge din proprietatile bio-procesorilor, interpretarilor oamenilor si

socio-organizatorilor care 1i inglobeaza;

- delicvente are intotdeauna o dimensiune informationald localizata in procesorii
implicati si in cei afectati;

- delicventa ca modalitate sociald nociva de satisfacere a unor necesitati, este
intretinuta si de limite ale procesdrii sociale a informatiilor, limite care se concretizeaza
indeosebi, in procesele normatoare, de administrare publica si de motivare sociald;

- interpretarea ontologica identifica discontinuitdtile ce se produc in procesarea sociala
a informatiilor si conexiunile dintre aceste discontinuitati incat localizeaza delicventa in evolutia
existentei sociale.

SEMNE PENTRU UN COPIL VIOLENT

Profesor Novac loan,
Scoala Cu Clasele I-VII1 Nr.12, Resita
Actele de violenta din scoli nu se mai opresc.
Tot mai multi tineri isi expun "pumnul de vedere".
Drept urmare, fie colegii lor de clasa sau de scoala, fie chiar si profesorii sunt nevoiti sa
suporte "iesirile" elevilor agresivi.
Violenta copiilor este 0o problema importanta a societatii noastre. Peste tot in lume s-au
facut cercetari legate de motivele pentru care unii copii ajung sa fie violenti.
Cele mai multe cazuri au drept cauze: violenta domestica, drogurile, alcoolul sau
prejudecatile si presiunea sociala si cea academica.
lata cateva semne prin care puteti observa daca aveti de-a face cu un copil problema:
1. Nepasare fata de cei din jur si fata de sfaturile acestora.
2. Daca este retras sau daca are sentimente de ura fata de cei din jur.
3. Comportament violent sau atitudine jignitoare fata de persoanele cunoscute.
4. Probleme disciplinare la scoala, violenta fata de colegi sau atitudine recalcitranta fata de
profesori.
5. Interes neobisnuit pentru arme, cutite sau pentru filmele de actiune, cu violenta.
6. Molestarea animalelor sau chiar uciderea lor.
7. Tentative de sinucidere sau mutilari aspra propriei persoane.
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MEDIEREA IN SCOALA

Profesor lanoseck Gabriela Domnica
Consilier scolar Soava Alina Violeta
Colegiul Economic al Banatului Montan Resita

Violenta 1n scoala este o problema careia i s-a facut o publicitate considerabild Tn multe
tari: SUA , Franta , Anglia, etc. si din nefericire, aceastd listd s-a completat si cu Romania.
Numeroase posturi de televiziune prezintd diverse scene de violentd petrecute in scoala de la
cele mai usoare forme de violentd pana la cele mai violente .

Exista trei teorii explicative ale comportamentului agresiv :

agresivitatea este Tnnascuta, pozitie sustinutd de autori precum Sigmund Freud si Konard
Lorenz. In viziunea lui Freud oamenii se nasc cu instinctul de a agresa si de a fi violenti.

agresivitatea e un raspuns la frustrare. Cei care sustin aceasta afirmatie pleaca de la
convingerea cad agresivitatea este determinatd de conditiile externe. Cea mai populara si cea mai
cunoscuta este teoria frustrare- agresiune formulata de J. Dollard. Teoria lui Dollard a fost supusa
ulterior unor revizii.

agresivitatea este un comportament social Tnvatat. Aceastd pozitie este legata , in special,
de numele lui A.Bandura , care formuleaza teoria Invatarii sociale a agresivitatii. Conform acestei
teorii , comportamentul agresiv se invata prin mai multe modalitati : direct prin recompensarea
sau pedepsirea unor comportamente ; prin observarea unor modele de conduita ale altora, mai
ales ale adultilor.

Sub eticheta ,,violenta” descoperim o diversitate de forme de conduita, care descriu, sub
aspectul intensitatii, o linie continua: la intensitatea cea mai micd, violenta presupune
confruntarea vizuald, poreclirea, tachinarea, ironizarea, imitarea in scop denigrator; refuzul de a
acorda ajutor, bruscarea, lovirea cu diverse obiecte, palmuirea, impingerea, injunghierea si
impuscarea sunt forme de intensitate crescuta ale violentei.

Mai cu seama in prezent , cultura adolescentilor pare a fi centratd pe violenta, fenomen la
care au contribuit familia , scoala , industria divertismentului si mass-media.

In acest sens, in scoala noastra s-a propus desfisurarea unui curs pentru formarea elevilor
mediatori, care sd vina in sprijinul colegilor si sd-1 ajute in rezolvarea conflictelor ce pot aparea
in timpul petrecut in scoala sau in afara ei. Asadar, ne-am propus sa facem apel la medierea intre
egali sau la Peer mediation, conform céreia, medierea implicd o interventie impartiald din partea
unui elev mediator, care nu poate impune o solutie, dar poate ajuta partile sa o gaseasca. Scopul
medierii este de rezolvare a conflictului si de modelare a gestiondrii situatiilor conflictuale
viitoare. Este foarte important, ca elevul mediator sa fie solicitat de cel putin una dintre parti si sa
fie acceptat de toate partile. Participarea la mediere este voluntard, iar daca elevii implicati in
conflict nu vor sa participe la mediere vor suporta consecintele conform regulamentului scolar.

Medierea conflictelor intre elevi de catre elevi are la bazd doua principii:

- scoala care ofera elevilor o cale de gestionare a conflictelor stimuleaza succesul elevilor
in mai multe domenii

- elevii formati in medierea conflictelor isi ajutd elevii mai bine decat adultii

In ceea ce priveste criteriile de selectic a elevilor mediatori literatura de
specialitate propune seturi de abilitdti de care trebuie sa dispuna tertii pentru o mediere eficienta.
Kressel si Pruitt subliniau faptul ca procesul de mediere are sanse mici de reusita in conditii de
adversitate. ,,Disputele foarte intense, cu o slaba motivare pentru aplanare, care sufera de
discordii sau ambivalenta in cadrul propriilor lor tabere §i care negociazd pentru resurse foarte
putine, pot sa-1 infringa si pe cei mai abili mediatori”.

Asadar, pentru a face fatd cu succes unui proces de mediere, elevii mediatori au
nevoie de patru tipuri de abilitati:
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- abilitati de a stabili o relatie de lucru eficienta cu fiecare parte aflatd in conflict, pentru a
face partile sa aiba incredere in ei, sa comunice liber si sd primeasca cu simpatie sugestiile

- abilitati de a crea o atitudine de cooperare la partile aflate in conflict

- abilitati de dezvoltare a unui proces creativ de grup si de adoptare a deciziilor de grup

- abilitati de a identifica multe informatii independente despre problema care a cauzat
conflictul

Consideram ca astfel de abilitati pot fi dezvoltate pe parcursul unui curs de
formare a elevilor mediatori si au la bazd un set de trasaturi de personalitate esentiale pe care
trebuie sd le avem in vedere in momentul selectiei si anume: sociabilitate, impartialitate,
flexibilitate, creativitate, gandire divergentd, aptitudini de comunicare, echilibru emotional
(managementul eficient al propriilor emotii), empatie si tolerantd, deschidere spre altii, respect,
capacitatea de a invita din experientd, sinceritate, aptitudini de leadership. In concluzie, putem
afirma ca elevii mediatori au nevoie de metafora celor ,,cinci chei” pentru a putea comunica
eficient cu partile implicate n conflict: sa nu judeci, sd nu dai sfaturi, sa fii in mod egal empatic,
sa pastrezi confidentialitatea, sa arati ca iti pasa.

Activitatile mediatorului sunt centrate pe doud aspecte: suportul oferit colegilor
aflati in conflict si controlul asupra procesului rezolvarii conflictului.

Suportul oferit colegilor presupune exersarea unui set de comportamente si abilitati
esentiale pentru reusita medierii: ascultarea activda, confirmarea intelegerii (mediatorul le
transmite colegilor ca situatia lor este ascultata si Inteleasd, fara sa-si exprime pozitia personald),
initierea unui climat propice comunicarii , bazat pe respect, onestitate, seriozitate, incredere,
atentie si confidentialitate. De asemenea, elevul mediator trebuie abilitat in managementul unor
emotii negative puternice, de pilda furia, actionand in sensul identificarii cauzelor acesteia si
controlului manifestarilor.

Controlul asupra procesului rezolvarii conflictului presupune comportamente ca:
echilibrarea participarii partilor, interventia directd in situatii de atac la persoand cand nivelul
ostilitatii partilor creste, cand una dintre parti pare intimidata si este amenintatd. Controlul este
exercitat non-directiv, prin intrebdri care solicitd asumarea responsabilitatii, identificarea
intereselor, nevoilor reale ale partilor, definirea foarte clara a problemei, inventarierea solutiilor
posibile si procesul decizional, alegerea solutiei optime de rezolvare.

In acest sens, pe parcursul cursului s-au abordat teme precum: conflictul, comunicarea,
negocierea si medierea, fiecare continand aspecte teoretice, practice i momente de energizare a
participantilor la curs.

Spre finalul cursului ne-am axat pe explicarea programului Peer mediation, care decurge
in patru pasi: introducere, explicatii, solutii si acorduri.

I. Introducere - in aceasta etapa, se respectd mai multi pasi :

- salutul, moment in care atat mediatorul cat si partile se saluta si se prezinta

- explicarea scopurilor, care constd in faptul cd mediatorul prezintd care este rolul sau, dar
si al partilor in acest proces de mediere

- numirea principiilor, moment in care mediatorul precizeaza ca medierea este voluntara,
impartiala si confidentiala si 11 asigura pe cei aflati in conflict de neutralitatea sa

- explicarea procesului de mediere, care presupune ca mediatorul sa explice In ce va
consta intalnirea de mediere : prezentarea punctelor de vedere, cautarea solutiilor si incercarea de
a gasi intelegere,

- explicarea regulilor de discutie: mediatorul explica cele mai importante reguli de
discutie: partenerii nu trebuie sa se Intrerupa reciproc, in schimb isi pot nota propriile idei si de
asemenea, nu trebuie sa-si adreseje injurii sau sd se atace reciproc. Mediatorul se va sigura ca
partenerii de conflict sunt de acord ca regulile se vor respecta pe tot parcursul discutiei.

- fixarea momentului de incepere a discutiilor: acesta este momentul in care partile cad de
acord asupra celui care va incepe sa prezinte conflictul din punctul sau de vedere. Dacd partenerii
nu se inteleg cine sd inceapa primul, ordinea va fi trasa la sorti.

II. Explicatii -in aceasta etapa se va face apel la :
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- prezentarea: moment in care partile implicate In conflict 1si prezinta pe rand versiunea
proprie asupra conflictului si a situatiei prezente

- rezumatul: mediatorul repetd punctele esentiale si rezuma cele doud versiuni ale
conflictului (pe cat posibil, folosind cuvintele celor doua parti).

- intrebarile: daca este posibil, este bine sa fie aduse in discutie sentimentele si motivele
partenerilor de conflict in ceea ce priveste disputa concreta.

“Dece ai ...?”

“Ce aveai in cap atunci cand ...?”

- exprimarea sentimentelor actuale: Pentru ca pentru continuarea procesului de mediere
acest lucru este adesea necesar sau util, mediatorul va intreba partile cum se simt in acest
moment, posibil si sub forma unor remarci facute de parti cu privire la cele tocmai auzite.
“Vom face un pas inainte daca imi veti putea spune cum va simtiti in acest moment.”

-articularea propriei contributii la conflict: Contributia partilor la conflict poate fi
discutatd cu mai multd usurinta daca este evitata atribuirea vinei.

“Imi poti spune cu ce ai contribuit la acest conflict sau la intetirea lui?”

”Poate prin anumite cuvinte, rizdnd, amenintand, etc.?"

“Nu trebuie sa va ganditi numai la stricaciunile materiale.”

- trecerea la punctul urmator: La incheierea acestei etape poate fi din nou facuta
retrospectivd a celor discutate. Punctele esentiale vor fi rezumate. Atentia participantilor va fi
atrasa asupra urmatorului pas, gésirea solutiilor.

“Acum trebuie sa va ganditi cum pot fi reparate toate aceste stricaciuni §i chiar si cum
poate deveni mai buna relatia dintre voi.”

In aceastd fazd poate fi necesard atragerea partilor in discutii individuale, de exemplu
atunci cand :discutia s-a incins prea tare si amenintd sa iasd de sub control, perspectivele diferite
asupra conflictului nu au devenit cu nimic mai apropiate, regulile nu sunt respectate sau una
dintre parti nu poate sau nu vrea sa vorbeasca deschis.

Mediatorul va intrerupe procesul atunci cand nu crede ca se poate ajunge, pe moment, la
o solutie potrivitd. In acest caz el va intrerupe discutia si va stabili un nou termen pentru ca
aceasta sa poatd fi reluatd si poate solicita acceptul partilor pentru a comedia cu un cadru
didactic.

III. Solutii -in aceasta etapa mediatorul se va ocupa de :

- gasirea solutiilor probabile: partenerii de conflict vor fi solicitati sd gaseasca mai multe
variante de solutionare a conflictului. Fiecare parte isi noteaza in liniste propunerile.
“Ganditi-va cand va scrieti solutiile: Ce sunt pregatit sa fac? Ce astept de la celdlalt?”

- notarea variantelor de solutionare a conflictului: Toate variantele sunt citite cu voce tare
si ascultate de ceilalti, puse la un loc si inregistrate de mediator pe o fisa.

- alegerea solutiei potrivite: variantele sunt evaluate in comun. Solutiile bune trebuie sa
fie: realiste, echilibrate si suficiente!

“Care credeti cd este cea mai buna variantd? Sau pot fi combinate mai multe variante?”

- caderea de acord asupra solutiei: solutiile posibile sunt enuntate cu voce tare, mediatorul
verificd dacd partenerii de conflict pot fi de acord cu aceste solutii.

IV. Acorduri - reprezinta etapa in care mediatorul se ocupa de:

- Inregistrarea acordurilor: Se realizeaza un acord scris. Solutia trebuie sa fie formulata
precis: Cine va face ce, cum si cand, pentru a termina conflictul sau pentru a repara stricciunile?
Sunt de preferat cuvinte simple, neutre (fard acuzatii). Dupa caz se va scrie ce s-a intamplat, si
daca una dintre parti nu-si indeplineste obligatiile contractuale se va prevedea de ex. continuarea
procesului de mediere.

- semnarea acordului: Dupa formularea acordului, acesta va fi citit si aprobat de partenerii
de conflict. Dupa ce partile au cazut de acord asupra tuturor detaliilor, mediatorul le va intreba
daca acest acord poate fi semnat sau daca mai exista intrebari. Apoi, acordul va fi semnat.

- salutul: Poate aici ar mai putea fi facutd o retrospectiva a intregii discutii: partenerii vor
povesti cum s-au simtit si cum considera pe moment ca va evolua relatia dintre ei. Partenerii de
discutie isi 1au la revedere.
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Consideram ca acest curs va fi de un real folos atat mediatorilor cat si colegilor de clasa
care vor beneficia de serviciile lor de mediere De asemenea, cursul in sine a fost deosebit de
atractiv, motiv pentru care elevii au mai solicitat astfel de cursuri pe diferite teme.
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EFECTUL DE UNDA

Prof. Lucia Peia , Prof. Bar Dorinel
Scoala cu Clasele I-VIII Nr. 6, Resita

Adolescenta este o perioadd contradictorie, suprasolicitantd, marcatd de cautarea
identitatii de sine, cdutarea unui set personal de valori, achizitia abilitatilor necesare pentru o
buna interactiune sociald, castigarea independentei emotionale fatd de pdrinti, nevoia de a
experimenta o varietate de comportamente, atitudini i activitdti, este varsta cand actele de
violentd 1au amploare.

Actele de agresivitate manifestate la aceasta varstd sunt semnalate din cauza ca baietii
(chiar si fetele, dar intr-o proportie mult mai micd) se afld la varsta confruntarilor fizice: a te
madsura cu sine si cu ceilalti face parte din afirmarea identittii sexuale masculine, o forma de
socializare prin lupta, apararea teritoriului. Aceste ,pariuri” incalca regulile obisnuite ale
conflictelor dintre adolescenti si pot genera violente individuale sau colective.

Exista trei teorii explicative ale comportamentului agresiv :

- agresivitatea Tnndscutd, pozitie sustinutd de autori precum Sigmund Freud si Konard
Lorenz. In viziunea lui Freud oamenii se nasc cu instinctul de a agresa si de a fi violenti.

- agresivitatea ca raspuns la frustrare, determinatd de conditiile externe (cea mai populara
si cea mai cunoscuta este teoria frustrare-agresiune, formulata de J.Dollard, teorie supusa ulterior
unor revizii).

- agresivitatea ca si comportament social invatat. Aceasta pozitie este legata, in special, de
numele lui A. Bandura, care formuleaza teoria invatarii sociale a agresivitatii. Conform acestei
teorii, comportamentul agresiv se 1Invatda prin recompensarea sau pedespirea unor
comportamente, dar si prin observarea unor modele de conduita ale altora, mai ales ale adultilor.

Sunt conditii pentru ca in scoli violenta sa fie escaladata si sd@ devind un rau fata de care
toatd lumea este desensibilizatd. Adesea relatia profesor-elev este o relatie de putere, profesorul
dicteaza, elevul executd, iatd o premiza pentru escaladarea violentei. Indiferenta profesorilor este
cea mai importantd manifestare a dispretului fatd de elevi. Sunt numerosi elevi care suferd ca
urmare a acestor judecati negative ale profesorului, pentru ca ele vin sa Intdreasca propriul lor
sentiment de indoiald, de descurajare, de lipsd de incredere in fortele proprii. Acest dispret, odata
interiorizat, poate antrena un ansamblu de consecinte in plan comportamental: lipsa de
comunicare, pasivitate la lectie, indiferentd sau, perturbarea lectiilor, dezvoltarea unor atitudini
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ostile, provocatoare. Intr-un studiu experimental realizat pe elevi de liceu s-a descoperit ci cele
mai frecvente forme de agresivitate ale profesorilor fatd de elevi, asa cum sunt percepute de
acestia din urma, sunt, in ordine descrescatoare: folosirea tonului ridicat, evaluarea neobiectiva,
intimidarea, adresarea de injurii/ jigniri, amenintarea, lovirea, nervozitate permanentd, ironia,
absenta raspunsului la solicitdri. Din pacate, intdlnim profesori la care agresivitatea este fie
manifestd, fie latentd, ceea ce produce un efect de unda atat in colectivul unitatii de invatamant,
cat si, mai ales, printre elevii pe care 1i educa.

Mi-am propus sa exemplific in cele ce urmeaza, doud forme de violentd intalnite des,
aparent inofensive: cea verbala si cea pasiva.

VIOLENTA VERBALA

Daca violenta fizica este usor de identificat deoarece lasa urme vizibile, violenta
verbala nu este tot timpul consideratd un abuz, mai ales pentru cid nu este usor de
identificat. La urma urmei, daca ar fi s ludm in considerare afirmatia lui Sigmund Freud
cd “Primul om care a preferat sd injure decat si dea cu piatra, poate fi considerat
inventatorul civilizatiei”, nici nu ne-ar mai deranja atat de mult. Totusi, atiat intre copii, cat
si intre adulti, violenta verbala este destul de frecventa.

Fie ca apare in familie, fie ca apare la scoald sau in grupul de prieteni, violenta
verbala se manifesta prin:

1. Amenintiri sau intimidari pentru a obtine unele beneficii sau pentru a-si demonstra
superioritatea. Acestea sunt destul de frecvente intre copii, dar si in relatia adulti-copii, atunci
cand adultul nu reuseste sa 1si impund autoritatea si sd convingd copilul sd urmeze un anumit
comportament.

2. Critica neconstructiva, folosirea sarcasmului sau a insultelor atunci cand sunt
exprimate pareri referitoare la rezultatele obtinute de victima. “Nu ai facut nimic bine, nu esti n
stare de nimic!” este un mesaj care poate fi incadrat in ceea ce numim “violenta verbala”.

3. Poreclele care jignesc si care fac referire la infatisarea fizica, la clasa sociala sau la
apartenenta etnica. Toate acestea, folosite de fata cu alte persoane, dar si in conversatiile private,
sunt modalitati de a umili i a micsora stima de sine a copilului.

4. Tipetele sau cuvintele spuse pe un ton rastit. Pentru multi oameni, un ton ridicat pare o
urmare fireascd a frustrarii sau a furiei. Cand apare frecvent in relatia cu un copil, poate avea
efecte foarte puternice asupra echilibrului emotional al copilului.

5. invinuirile si reprosurile repetate. Apare frecvent tendinta de a acuza victima pentru
comportamentul pe care il are agresorul. De exemplu, ”Daca m-ai asculta, nu m-as comporta asa
cu tine, dar o meriti.”

6. Manipularea emotionala. Atunci cand victima incearca sa iasa din relatia cu persoana
care o agreseazad verbal - sa Intrerupd prietenia, sa il ignore sau sa iasd din grupul respectiv -
agresorul poate face apel la diverse modalitati de manipulare a victimei. “A fost doar o gluma.”,
“Stii ca asa vorbesc eu, nu era nimic serios.” etc. sunt mesaje prin care o persoand victima a
violentei verbale poate fi convinsa sa ramana in continuare in relatia respectiva.

7. Neincrederea in deciziile victimei si descurajarea continuid: “Nu vei reusi niciodata
acest lucru, poti sa incerci oricat vrei!”, “Sigur vei esua la fel ca data trecutd cand ai incercat
acest lucru” etc. Desi cuvintele in sine pot sd nu fie considerate neaparat “agresive” sau
“jignitoare”, iar tonul pe care sunt spuse nu denotd agresivitate, ele au acelasi efect ca formele
mai evidente de violenta verbala. Aceste mesaje repetate afecteaza in timp echilibrul emotional al
unui copil, dar si al unui adult.

8. Glume si/sau farse repetate, realizate atunci cand aceasta se afla intr-un mediu social
larg. In grupurile de copii, apar frecvent asemenea situatii in care, de obicei, copilul cel mai
vulnerabil sau cel mai timid din grup este ironizat si supus farselor care au ca scop umilirea lui.

9. Diminuarea meritelor persoanei. ,,Mare lucru, ai luat 10 la matematica, ai avut si tu
noroc!” Cand o asemenea atitudine apare in mod frecvent, putem vorbi de violentd verbala.
Asemenea mesaje repetate au ca rezultat scaderea stimei de sine, a increderii in sine §i, in timp,
duce la izolarea sociald a copilului.
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10. Transmiterea ideii ca victima nu valoreaza nimic fara agresor. ,,Fara mine nu ai
reusi nimic!”, ,, Daca nu as fi fost eu, nu ai fi ajuns aici!” sunt mesaje care au ca scop crearea
unei relatii de dependenta intre victima si agresor. Astfel, agresorul isi exprima superioritatea si
isi satisface nevoia de putere. Acest tip de relatie poate s apara intre colegii de clasa, dar si intre
profesor si elev.

Victima deseori gaseste scuze celui ce o manipuleaza, cautd explicatii pentru
comportamentul pe care il are si le gaseste, Intotdeauna cu referire la propria persoana. De
exemplu, ”Tipa la mine pentru ca eu nu reusesc sa ma concentrez si sa inteleg din prima ceea ce-
mi spune”, ”Am meritat palma primita, fiindcd nu am facut ceea ce a zis.” etc. Un copil care a
fost victima a violentei verbale poate prelua cu usurinta aceastd modalitate de exprimare in relatie
cu alti copii sau cu alte persoane adulte, atunci cand va creste.

AGRESIVITATEA PASIVA

Este vorba despre o anumitd formad de exprimare a agresivitatii si anume, manifestarea
agresivitatii sub o forma pasiva. Persoana are o reactie interioara agresiva pe care nu si-0 permite
fie la nivel constient, fie doar la nivel manifest, atitudinal. Am incercat sa-mi explic acest
comportament mergand pentru Inceput pe o schema psihanalitica simpla, pe care inca de la Freud
0 avem mostenire si anume: “continut manifest” versus “continut latent”. Daca la nivel manifest,
comportamentul “se vede” ca fiind pasiv, la nivel latent, comunicarea inconstienta il resimte ca
fiind “agresiv”. Observam deseori 1n relatiile dintre oameni ca, in contextul unui conflict, acestia
nu se infruntd intotdeauna In mod direct. Exista reactii aparent pasive, dar care agreseaza pentru
ca ostilitatea transpare in plan secundar, adica neobservabil “la prima vedere”.

De pilda, sunt parinti care vin sd se planga uneori profesorilor cad fiul este nedreptatit in
ceea ce priveste evaluarea. Unii profesori resimt aceastd cerere ca fiind agresiva. Astfel,
profesorul raspunde uneori printr-un comportament pasiv-agresiv manifestat prin faptul ca
asculta si neaga verbal acuzatiile intr-o atitudine asa-zis neutra, ignorand complet cererea
inconstientd a celuilalt care are nevoie de a fi linistit de cétre el. Aceastd lipsd de continere
afectiva a nevoii celuilalt de a fi linistit este receptatd ca agresiune, raspunsul verbal neutru al
profesorului respectiv nefiind satisfacator pentru parinte. Acesta din urma, neprimind raspuns la
cererea sa latenta (care sund astfel: “linisteste-ma si convinge-ma ca nu este asa”), isi confirma
temerea, chiar daca aceastd temere tine doar de o fantasma a sa persecutorie, din cauza faptului
ca profesorul caruia i s-a adresat nu i-a putut contine cererea. Profesorul s-a apdrat printr-un
comportament pasiv-agresiv. De ce anume s-a aparat el? In cazul in care parintele a sesizat o
realitate, este usor de Inteles faptul ca s-a aparat de vinovatia venita atat din partea solicitantului
cat si din instantele psihice proprii. Exista totusi situatii in care profesorul se apara el nsusi de o
fantasma persecutorie, percepandu-1 pe celalalt ca agresor, iar pe sine ca victimad, ca nedreptatit.
Raspunsul latent al sau este: “Ceea ce-mi reprosezi este neadevarat si ma nedreptatesti”. Atunci
nu va mai putea contine nelinistea celuilalt si se va apara, posibil, pasiv-agresiv resimtind ca
umilitor a se justifica, ca i cum ar trebui acceptata varianta cd ar putea fi vinovat.

Un alt exemplu, observat de data aceasta in grupurile de munca, se refera la situatiile in
care apare un conflict intre colegi. Comportamentul pasiv-agresiv este intdlnit Tn momentul in
care cel putin unul dintre ei nu isi asuma ostilitatea fatd de celalalt pentru ca acesta ar putea, de
exemplu, sd fie protejat de catre sef si isi ascunde aceasta ostilitate sub masca neutralitatii.
Celalalt simte inconstient dezaprobarea, ca stabilire de limite ce ar fi periculos a fi incalcate.
Relatia se afla intr-o zona in care, fie conflictul va fi tinut la distanta, in cazul in care aceste
limite impuse de catre cel pasiv-agresiv vor fi acceptate, fie va fi declansat in situatia n care
celalalt raspunde la comportamentul pasiv-agresiv printr-o atitudine ce reflecta o insistenta cerere
de gratificari.

Dar cea mai ingrijoratoare situatie este aceea cand intdlnim comportamente pasiv-
agresive ale parintilor fatd de copii. S-ar putea spune ca evitarea parintelui de a-si exprima furia

.....

pe care oricum o0 simte. La randul sau, copilul nu va fi capabil a invata sa-si gestioneze propria
furie.
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Se impune distinctia intre pasiv-agresivitatea constientd §i cea incongtientd. Auzim
deseori expresii de genul “Ma enerveaza foarte tare, dar ma abtin.” E vorba despre pasiv-
agresivitate constienta. Sau, “A, nu, nu ma enervez deloc cand imi spune asta.”, este pasiv-
agresivitate inconstienta exprimata printr-0 denegare.

Oamenii, pentru a supravietui, au in mod natural tendinta de a depinde unii de altii, intr-0
mai mare sau mai micad masurd. Cat de dependenti ramanem la maturitate, tine de cat de bine ne-
am rezolvat conflictul separarii. Cum pasiv-agresivul nu si-a rezolvat cu succes faza de separare,
el continud, 1n viata adultd, sa aiba probleme cu dependenta de altii. Asta il face sd se simta
neputincios, incompetent, 1l manie. Iar cum mania nu §i-o poate manifesta fatis, si-o exprima
printr-un comportament pasiv.

Pasiv-agresivul se teme de fapt de propria agresiune, ostilitate, sentimente care,
reprimate, nu pot fi experimentate decét prin intermediul reactiilor negative ale celor din jur, ca
raspuns la comportamentul sau.

Paradoxal, exista si forme colective de agresiune pasiva, care intra in cdmpul marilor
tensiuni sociale, nu neaparat daunatoare, ce tin de procesul de adaptare, supravietuire. Din acest
punct de vedere, Roméania este cel mai clasic exemplu de agresivitate pasiva la scara nationala,
ilustrat 1n atitudinea fatd de munca. Folclorul a formulat-o In cunoscuta expresie "Ei se fac cd ne
platesc, noi ne facem ca muncim."

STOP VIOLENTEI!

Profesor Carmen Lidia Rugind
Grup Scolar Tehnic Resita

VIOLE"N,TA: violente, s. f. 1. fnsuﬁrea, caracterul a ceea ce este violent (1); putere mare,
intensitate, tarie. 2. Lipsa de stdpdnire in vorbe sau in fapte; vehementd, furie. 3. Faptul de a
intrebuinta forta brutala, constrangere, violentare; siluire; incalcare a ordinii legale. ¢ Fapta
violenta, impulsiva. [Pr.: -vi-0-] — Din fr. violence, lat. violentia, it. violenza.

Am inceput prin a defini termenul violenta pentru a stabili limitele de manifestare a
violentei, dar si pentru a surprinde intreg palierul pe care se manifesta. Violenta in societate, in
cazul nostru in gcoald, este o realitate pe care n-o putem nega si nici neglija. Lucrul cel
mai important este sa gasim metode eficiente de combatere a violentei, de orice fel ar fi ea,
pentru ca altfel acest fenomen se va croniciza §i va fi greu de stapdnit in contextul societdtii
actuale.

Violenta este o problema care 1si face simtitd prezenta din ce in ce mai mult in societate, iar
de cativa ani si in scoala.

Existd un nivel de indisciplind inerent in scoli, ca rezultat al faptului ca elevii sunt la o
varsta la care sunt tentati sd treacd peste reguli, iar aceasta indisciplind poate duce la un
comportament violent. Lipsa modelelor sociale, mediatizarea excesiva a cazurilor de violenta si
indisciplind pot influenta comportamentul elevilor, acestia putind fi tentati sa imite actiunile
vazute la televizor. Societatea romaneasca trece printr-o criza din punctul de vedere al valorilor
sociale si morale, mai ales. Violenta este din pacate pentru mijloacele de informare in masa o
afacere rentabila, iar formele dramatizirii si exagerarii atrage publicitatea doritd, rating-ul. In
mass-media se pune accentul pe ideea cd nu este nevoie sa ai multa scoald pentru a avea succes in
viatd si ca succesul se masoard in primul rand prin bani. Aceste modele sunt perpetuate si in
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familie, si pe stradd, iar scoala are putine sanse de a schimba mentalitatea elevilor n conditiile in
care toate celelalte surse de informare spun contrariul. Copiii sunt in scoala sase sau sapte ore pe
zi. In rest sunt acasa, pe strada, se uita la televizor. Tot ce invatd in scoala — cum sa vorbeasca,
cum sd se poarte — este contrazis de ce vad in rest. Parintii nu se implica suficient, fara sd mai
luadm 1n discutie faptul cd implicarea poate chiar lipsi, parintii fiind plecati la munca in spatiul
european, copiii sunt 1asati In grija unor rude sau vecini.

Tema ,,violenta” invitd din pdacate si la respingerea vinovatiei si a raspunderii. Parintii pot
infiera educatia lipsd sau gresitd din familie. Scoala singurd nu poate sd reziste tendintei
actuale. Este nevoie de o politicd hotardta de combatere a violentei sociale si, in paralel, de
educare a adultilor.

Agresiunile 1intdlnite 1n scoald sunt injuriile, jignirile, Tmbrancelile, intimidarile,
vulgaritdtile. Conflictele au de cele mai multe ori o justificare minord, insd pot culmina cu
agresiuni fizice. Altd problema este aceea a taxelor de protectie cerute de elevii mai mari sau de
persoane din afara scolii. Elevii nu discuta cu profesorii si prefera sa-si rezolve singuri conflictele
ce apar intre ei, fard implicarea cadrelor didactice, dar simt nevoia unor ore in care sa discute
despre problema conflictului, metode si tehnici de negociere a conflictelor sau despre
consecintele comportamentului violent. Este necesarad prezenta in fiecare scoald a unui psiholog
care sa consilieze elevii si sa colaboreze cu profesorii, dar se face simtita si necesitatea educarii
parintilor, mai ales ca unele conflicte au fost escaladate tocmai prin implicarea acestora,
ajungandu-se la amenintdri cu moartea si batdi in plind strada. Situatia devine problematica
atunci cand aceste incidente se repeta foarte des, fie cand violenta este foarte puternica sau se
manifestd si asupra profesorilor. Sunt necesare masuri pentru intdrirea securitatii, respectiv
angajarea unor firme de paza si o mai bund colaborare cu politia, instalarea unor sisteme de
supraveghere video in curtea si holurile scolilor, aspecte care, in urma declansarii unor conflicte
au fost rezolvate, vezi cazul scolii noastre.

In aceasti problematici este vorba de rispunderea cetitenilor, adolescenti si adulti
deopotriva. O importanta deosebita o are intrebarea pedagogica, cum pot invata copiii si adultii
sa-si recunoasca raspunderea de a avea o atitudine clara fata de violentd, sa exerseze forme
pasnice de a stinge conflicte, sa indeparteze violenta din drumul lor si sa reactioneze impotriva
violentei. Rolul preventiei violentei: intarirea personalitatii, tolerantda, promovarea creativitatii
si sprijinirea dezvoltarii individuale. Succesul scolar poate ajuta la cladirea aprecierii personale.
Daca un elev cunoaste esecul la scoald, trebuie sa-1 convingem ca el este valoros pentru societate
si pentru noi. Astfel ii vom intiri personalitatea. Intelegerea, abnegatie si model, o relatie optima
profesor-elev cantaresc mai mult decat pedeapsa. Scoala trebuie sa dea posibilitatea elevilor sa
inteleagd relatiile sociale i sd-1 pregateascd sd fie responsabili, sa se poatd descurca intr-0
societate a vitezeli.

Exista consens In parerea ca cea mai mare parte a potentialului de agresiune si violenta care
apare in scoald este ,,importat”. Dar este sigur cd exista si factori scolari care duc la violentd,
incepand cu relatia profesor-elev si climatul social pand la metodele de predare, evaluare, esec,
izolare, o schimbare importantd in familie: nasterea unui alt copil, divortul parintilor, un deces un
mediu familial tensionat, caracterizat prin conflicte, neglijare sau abuz. Atitudinea violenta a
unor elevi are cauze atdt externe cat si interne. Cauzele externe ocupd un loc uriag de mare:
climatul educativ restrictiv din familie, alaturarea la grupuri agresive si consumul regulat de
filme cu violenta. Elevii care traiesc in astfel de mediu se comporta agresiv la scoala.

Se mai poate preveni violenta si prin intarirea curajului civil. In scoali si in afara scolii este
vorba de douad obiective: clarificarea notiunii de curaj civil si antrenarea, exersarea acestui curaj.
Orice situatie conflictuala este determinata de factori concreti si de situatie. Ea este, in ciuda unui
model de bazd asemadnator, unica in felul ei. Curajul civil se bazeaza pe hotararile personale si nu
pot fi prescrise. Curajul nu poate fi despartit, de exemplu, de dreptate. Asta trebuie sa inteleaga
copiii prin curaj civil: sd intervina pentru cineva, chiar daca ar fi mai simplu sa treaca cu vederea
si sa plece; sa fie pregatiti sd ia in considerare §i eventuale dezavantaje legate de interventie; sa
nu se lase intimidati; sa ajute la nevoie; sa-si exprime parerea, chiar daca aproape toti din grup au
alte opinii; sa ceard ajutor, sa dea anunturi, sa descrie faptasul. Lectie foarte importanta pentru

77



curajul civil este exersarea. Jocul de rol, prin care devenim constienti de temerile si limitele
de rol si exersarile concrete cu situatii de violenta directd putem descoperi noi raspunsuri creative
la situatii de conflict. Antrenamentul atitudinii ne oferd sansa sd incercam, sd exersdm si sa
reflectdm la atitudini neprobate. Curajul civil al copiilor este cerut des in situatii de toate zilele.
Astfel de situatii ar putea fi: unui elev i se cer bani pentru a fi protejat impotriva altor agresori,
sau o gasca pretinde un furt din magazin ca ritual de intrare. Astfel de situatii trebuie explicate
detaliat. Se va cere elevilor sa spund cum s-ar comporta ei in astfel de situatii. Se vor proba mai
multe modalitati de actiune si se vor observa reactiile de fiecare data. O astfel de scena se discuta
mai intai si se interpreteaza de mai multe ori de catre elevi, dezbatandu-se de fiecare data. Astfel
se vor analiza dificulttile si obstacolele precum si reactiile lipsd sau potrivite situatiei. Rolul
profesorului este acela de sfatuitor.

Un proces de invatamant eficient presupune prezenta unui angajament al educatorilor
pentru apararea demnitdtii umane si a democratiei. Cerinte pentru profesori: capacitatea de a
gandi in variante, iar in polemici sa fie aparatorii alternativelor, chiar daca nu sunt ale lor proprii;
capacitatea de a planifica procese de invétare si de a le conduce fara a fi autoritar; (acest lucru
implica respectul pentru opiniile elevului) fidelitatea pentru legile de baza fara a fi inclinat spre
dogmatism si indoctrinare.

Sportul are un rol deosebit de mare in prevenirea violentei i a intolerantei. El poate
canaliza si Indepdrta agresivitatea din perspectiva fiziologica si psihologicd, poate promova
integrarea sociald, indeosebi prin jocurile de echipa. Sportul promoveaza recunoasterea regulilor,
respectarea adversarului.

Si religia joacd un rol important in acest sens. Renuntarea la dimensiunile religioase nu
ar fi un procedeu favorabil, nici pentru membrii aceleiasi confesiuni, dar nici pentru intelegerea
interculturala, atat de importanta. In centrul invatirii despre rezistenta fara violenta trebuie sa se
afle iubirea. A plati ura cu aceeasi moneda nu inseamna decat sa contribui la cresterea urii.
Fiecare trebuie sa aiba suficienta morala si intelegere pentru a distruge lantul urii. Aceste pozitii
sunt alternative la violenta si urd. Comparatiile dintre religii pot incuraja intelegerea si toleranta.

Actiunea, interventia curajoasa pentru demnitatea umand §i pentru o convietuire pasnica,
tolerantd presupune gasirea unui punct de vedere, a unei hotarari personale. Acest lucru se poate
intampla cu ajutorul mijloacelor argumentative ale invatarii. Prelucrarea, cistigarea unei pozitii
poate fi incurajati si de reprezentarea artistica prin care isi poate gasi exprimarea. In procesul In
procesul de prelucrare grafica se face schimb de idei cu elevii si astfel educatorul participa cu
sfaturi. Arta se dovedeste astfel in tematica violentei o forma potrivita de exprimare pentru cd ea
face loc nu numai argumentelor, ci si a sentimentelor de apropiere de semeni.

In procesul de instruire accentul cade pe rolul rispunderii personale. Nu trebuie promovati
atitudinea de a tolera violenta (in cazul batdilor din curtea scolii, sau in clasd), ci de a lua
atitudine, dupa posibilitati, impotriva violentei.

Nu este constructiva ideea de a respinge existenta violentei si de a gasi alti vinovati. Ar fi
ideal ca un efort conjugat de actiuni sa produca efectul scontat — eradicarea violentei. Stiut fiind
faptul ca este imposibil, ca orice societate are problemele ei, este de preferat controlarea situatiei

si corecta ei gestionare.

K \:,‘» sl
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VIOLENTA iN MEDIUL SCOLAR

Profesor Jianu Camelia
Grupul Scolar Tehnic Resita

DECLARATII ALE COPIILOR:

,Oamenii folosesc violenta pentru a se razbuna sau pentru a ardta ca ei sunt mai presus de
ceilalti, ca sunt mai puternici."(elev clasa a VII-a).

»Violenta este folosita ca arma impotriva cuiva care nu-fi face pe
plac." (elev clasa a V-a).

"Pentru mine, palmd inseamnd a fi batut. Il asociez cu un lucru
foarte crunt."(elev clasa a V1-a).

~

"Palma inseamnd o durere in suflet sau chiar si frica." (elev clasa a
VI-a).

Violenta este: Insusirea, caracterul a ceea ce este violent

’ ‘ (1); putere mare, intensitate, tarie. 2. Lipsa de stapanire in vorbe

sau in fapte; vehementd, furie. 3. Faptul de a intrebuinta forta

brutald; constrangere, violentare; siluire; incalcare a ordinii

legale. ¢ Fapta violenta, impulsiva. [Pr.: -vi-0-] — Din fr.
violence, lat. Violentia, it. violenza

Violenta este una din marile probleme ale lumii
contemporane. Presa scrisda sau audio vizuala, informeaza in
permanenta cu privire la diverse manifestari ale acestui fenomen.
De la formele cele mai agresive precum razboaiele ori crimele
terifiante, batdile, violurile, furturile, distrugerile de bunuri si pand la cele mai putin socante, cum
ar fi violentele verbale, toate acestea sustinute de o abundentd de imagini violente se perinda
zilnic prin fata ochilor nostri.

In acest context, aparitia diferitelor forme de violentd in mediul scolar pare aproape o
fatalitate si1 devine adesea un lucru obisnuit, cu care oamenii coexistd fard macar a mai sesiza
pericolul. Chiar dacd reprezinta o problema delicatd luarea in stdpanire a fenomenului violentei
nu se poate face decat daca sunt cunoscute cauzele, originile, formele de manifestare si
posibilitatea de prevenire.

In mod traditional scoala este locul de producere si transmitere a cunoasterii, de formare a
competentelor cognitive, de intelegere a sensului vietii si a lumii care ne inconjoara, de intelegere
a raporturilor cu ceilalti si cu noi insine.

Scoala trebuie sa profileze caractere, sd-i educe tanarului placerea de a invata, dorinta de
a reusl si de a face fata schimbarilor pe piata muncii.

In acest context, a vorbi despre violentd acolo unde ne asteptim si gasim cele mai bune
conditii pentru formarea si dezvoltarea armonioasd a personalitatii, poate parea un fapt cel putin
neverosimil.

Atunci cand vorbim despre violenta scolara nu putem sa ne limitdm la actele de violenta
care cad sub incidenta legilor Ministerului de Interne nu atata decét o parere a realitatii acestui
feonomen.

In ultimii ani, violenta in randul minorilor a constituit subiectul a numeroase dezbateri
mediatice.

JAQUES PAIN (2000): repereaza 2 tipuri de violentd in mediul scolar:
- violente obiective - care sunt de ordinul penalului: crime, delicte si asupra cdrora Se poate
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interveni frontal;
- violente subiective - care sunt mai subtile, tin de atitudine si afecteaza climatul scolar (atitudini
ostile, dispret, umilire, sfidare, absentele de la ore).

O formad de violentd extrem de raspanditd in mediile scolare este violenta verbala,
englezii folosesc termenul BULLYINES - pentru a desemna atacurile verbale, intimidarile
exercitate prin amenintari, injurii, umilinte.

In al doilea rand a califica un fapt CA VIOLENT, inseamna
a emite o judecata de valoare asupra acelui fapt. Judecata
corespunde unor norme sociale determinate de cultura unei
societati, dar ea se face si in functie de valorile grupului de
apartenentd. De asemenea violenta verbald nu este perceputd in
aceiasi maniera de elevi si profesori. Elevii o minimalizeaza in timp
ce profesorii 0 supraevalueaza.
Termenul de violenta este folosit in mod frecvent, el devenind 1n
ultimii ani o rutind lingvisticd n programele nationale, publicatii,
rapoarte si statistici, productia academica si in media.

Violenta in scoald este ,,orice forma de manifestare” a unor comportamente precum:
- exprimare inadecvatd sau jignitoare, cum ar fi: poreclire, tachinare, ironizare, imitare,
amenintare, hartuire;

- bruscare, impingere, lovire, ranire;

- comportament care intrd sub incidenta legii (viol, consum/comercializare de droguri,
vandalism —  provocarea de stricaciuni cu  buna stiintd ~ —, furt);
- ofensa adusa statutului/autoritatii cadrului didactic (limbaj sau conduita ireverentioasa fatd de
cadrul didactic);

- comportament scolar neadecvat: intarzierea la ore, parasirea clasei in timpul orei, fumatul in
scoald si orice alt comportament care contravine flagrant regulamentului scolar 1n vigoare.

Fenomenul violentei scolare este extrem de complex, iar la originea lui se afla o
multitudine de factori. Scoala insasi poate reprezenta o sursd a unor forme de violenta, ea
reprezintd un loc unde elevii se intrunesc, invatd, dar este si un loc unde se stabilesc relatii, se
promoveaza modele, valori, se creeaza conditii pentru dezvoltarea cognitiva, afectiva si morala a
copilului. Clasa scolara constituie un grup ai carei membrii depind unii de altii, fiind supusi unei
miscari de influentare reciproca de a determina echilibrul functional al campului educational.

Existd din ce in ce mai mult recunoasterea complexitatii si diversitdtii problematicii
violentei in Europa. Statisticile institutionale mdsoara atat delincventa reala si crima, dar mai ales
mobilizarea serviciilor de politie si judiciare. In ele se avanseaza ideea de cuantificare a violentei
si acordarea importantei victimelor, aceasta putand sd reprezinte esentialul in ceea ce priveste
cifrele violentei scolare.

BIBLIOGRAFIE
[1] http://articole.famouswhy.ro/definirea_termenului_de_violenta/-Violenta in scoli
[2] Dictionarul explicativ al limbii romane-editia 1998
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PREVENIREA SI COMBATEREA VIOLENTEI IN SCOALA

Profesor Corina Damian
Profesor Mariana Pojoga
Grupul Scolar Tehnic Resita

In scoala se manefesta mai multe tipuri de violenta:elev-elev,elev- profesor,elev-personal
auxiliar. Manifestarile conflictuale dintre elevi reprezinta cea mai raspandita forma de violenta
scolara, dar acest tip de violenta este unul nespecific spatiului scolii deoarece se poate manifesta
si in afara acestuia, in orice grup de copii si tineri.

Se poate afirma ca violenta intre elevi, in diferite forme de manifestare, este un fenomen
generalizat in scoli. De cele mai multe ori, manifestarile violente dintre elevi (in special formele
,usoare” de agresivitate) sunt percepute ca atitudini si comportamente prezente in orice scoala,
,,obraznicii” tolerate si specifice varstei si oricarui mediu scolar.

Cele mai frecvente forme tin de domeniul violentei verbale (certuri, conflicte,injurii,
tipete) si sunt considerate situatii tolerabile si obisnuite in orice scoala, in contextul social actual
(violenta verbala a strazii, a mass-mediei etc.). In acelasi domeniu al violentei verbale putem
mentiona  si jignirile cu referire la trasaturile fizice sau psihice ale colegilor, comportament
determinat deseori de specificul varstei adolescentei, cand elevii devin mai atenti si mai critici cu
privire la diferite caracteristici fizice sau psihice, proprii sau ale celorlalti.

In comparatie cu elevii din scolile din zonele rurale (unde nivelul de dezvoltare socio-
economica a familiilor este de obicei omogen la nivelul unei comunitati), elevii din scolile
urbane sunt mai violenti, provin din familii cu nivel socio-economic foarte variat. De aici apar si
diferente privind modul cum se imbraca, banii de buzunar, obiectele personale utilizate in spatiul
scolii (rechizite, telefon mobil etc.).

Ca si in cazul altor forme de violenta intre elevi, cauzele agresivitatii fizice pot fi diverse:
consecinte ale imobilitatii elevilor in clasa pe parcursul duratei unei activitati didactice (si, de
aici, nevoia de miscare in timpul recreatiei, care poate genera agresivitate fizica intre elevi); lipsa
unei ,,culturi a jocului”, ceea de face ca jocul sa se transforme in agresivitate fizica: copiii nu mai
stiu sa se joace, nu mai sunt Tnvatati cum sa faca acest lucru trasaturile specifice varstei (nevoia
de libertate si de manifestare a propriei individualitati, de impunere intr-un grup, inclusiv prin
violenta fizica); aparitia unor ,,gasti” ca manifestare a subculturilor scolare; provenienta din
medii socio-familiale si culturale foarte diferite sau defavorizante etc.

Formele variate ale violentei intre elevi se manifesta diferit in contexte diferite. Pauza
presupune un timp si un spatiu in care elevii nu se afla sub stricta supraveghere a cadrelor
didactice si care ofera posibilitatea relatiilor directe intre elevi .

Violenta elev-elev se intalneste intre elevii aceleiasi clase,intre elevi din clase diferite dar
acelasi nivel scolar,si elevi din diverse clase diverse forme de studiu in acest caz formele de
violenta sunt:bataia ,agresivitate verbala ,furturi.si s-a observat ca de cele mai multe ori elevii din
clasele mici sunt victime ale elevilor din clesele mai mari.

Cauzele comportamentului agresiv al copiilor si adolescentilor sunt multiple.

Majoritatea elevilor chestionati cred ca scoala are cea mai mare influenta in ceea ce priveste
insugirea unor valori civice si socio-profesionale ca: libertatea de expresie, creativitatea,
competenta, comportamentul activ, cultura civica, spiritul de competitie, formarea culturala,
succesul, patriotismul. Deci, sursa violentei din scoli nu este reprezentata de valori promovate
aici sau in modelele de comportament pe care profesorii le propun elevilor.

Familia apare in opinia elevilor drept pastratoare a unor valori etico-morale fundamentale
precum adevarul si respectul, compasiunea si generozitatea.

Cum putem combate aceasta cultura dominata de violenta?

In primul rand, trebuie sa constientizam dimensiunile fenomenului si efectele sale negative
asupra comportamentului copiilor (evident, alaturi de alte cauze).

81



In al doilea rand, rezolvarea problemei -violenta scolara- nu se poate realiza decat prin efortul
comun al tuturor factorilor implicati in educatie,cei mai importanti fiind scoala si familia.
Parteneriatul familie-scoala are in acest context un rol foarte important.

In fiecare din noi, adultii, orice varsta am avea, exista un copil. Nu-l suprimati! Lasati-l sa
respire! Dati-i viata! Ajutati-1! Uitati pentru o clipa cine sunteti si redeveniti copii.Aici, pe
planeta copilariei vei redescoperi adevarul, frumusetea si dragostea..Jucati-va alaturi de copii!
Prin joc transmitem afectiv si cognitiv interesul pentru cunoastere,pentru actiune, pentru
frumosul natural si uman. Educatorii si elevii au un singur profesor comun: DRAGOSTEA.

sTOP

SCOALA -BASTION IMPOTRIVA VIOLENTEI JUVENILE

Profesor Domasnean Alimpie
Profesor Frant Martin
Grupul Scolar Tehnic Regsita

Fenomenul violentei in scoala romaneasca s-a perpetuat in ultimii ani datorita, in special
,schimbarilor de atitudine a dascalilor si educatorilor din acesta institutie importantata a statului,
dar si a democratizarii excesive a invatamantului.Pe drept cuvant ,parintii elevilor si dascalii
acorda o importanta marita fenomenului,dar surprinzator elevul din Romania este pasiv si chiar
nepasator ca poate exista o raspandire in masa a acestui fenomen.

Violenta juvenila are cateva componente clare descrise de Eric Debarbieux, in definitia data
de acesta:

“Violenta este dezorganizerea brutala sau continua a unui sistem personal , colectiv sau
social si care se traduce printr-o pierdere a integritatii , ce poate fi fizica, materiala sau
psihica.Aceasta dezorganizare poate sa opereze prin agresiune , prin utilizarea fortei ,constient
sau inconstient , insa poate exista si violenta doar din punctul de vedere al victimei , fara ca
agresorul sa aiba intentia de a face rau”.

Plecand de la aceasta definite ne propunem, in materialul prezentului referat ,sa
cuprindem o parte din cauzele care conduc la aparitia fenomenului si la modul in care este privit
in ansamblu de societatea in care traim.

Siguranta elevilor in timpul actului educativ pare a fi un lucru simplu chiar banal ,daca
raportam agresivitatea (in context general) la varsta elevului de gimnaziu sau liceu.In opinia
autorilor,agresivitatea elevilor este accentuata doar in anumite conditii de desfasurare si anume:

a) este inascuta si perpetuuata —lucru certificat de Freud,conform caruia toti

indivizii au prin nastere o doza de agresivitate,elevul este vulnerabil in fata
autocontrolului si a propriului discernamat.

b) este un raspuns la frustrare- rezulta atunci cand exista conditii externe
favorabile aparitiei unui comporatment violent.
C) este un comportament ce se dobandeste(invata)- observarea anumitor

modele comportamentale si reasezarea lor in contexte diferite.
Pana la urma in scoala romaneasca,elevii sunt trimisi in mod obligatoriu de catre lege,fara a se
tine cont de apartenenta sociala,de statut sau alte repere ale societatii in care traim.Cel ami adesea
comportamentele agresive si chiar violente din scoli sunt fapte dobandite (invatate) de catre elevi
in diferite conjuncturi si transpuse in practica acolo unde teribilismul se poate manifesta.
Aceste comportamente agresive conduc intotdeauna si la un raspuns violent uneori din partea
celui agresat alteori ca sanctionare a indraznelii de a fi altfel.
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Sub eticheta ,,violenta” descoperim o diversitate de forme de conduita , care descriu , sub
aspectul intensitatii , o linie continua: la intensitatea cea mai mica , violenta presupune
confruntarea vizuala , poreclirea , tachinarea, ironizarea, imitarea in scop denigrator ; refuzul de a
acorda ajutor , bruscarea , lovirea cu diverse obiecte, palmuirea impingerea , injunghierea si
impuscarea sunt forme de intensitate crescuta ale violentei.

Cautand raspunsuri la diferitele cazuri de violenta,psihologii scolari ar trebui sa fie cei
care sa constate dereglarile elevilor la varsta adolescentei. Putem retine in principal urmatoarele
trasaturi de care este marcata adolescenta : cautarea identitatii de sine, cautarea unui set personal
de valori , achizitia abilitatilor necesare pentru o buna interactiune sociala , castigarea
independentei emotionale fata de parinti, nevoia de a experimenta o varietate de comportamente,
atitudini si activitati.

Adolescenta este un camp extrem de dinamic , este o perioada contradictorie , in care poate sa
inceapa sa se manifeste sentimentul de durere , de tristete a depasirii copilariei , este o perioada
suprasolicitanta pentru toti adolescentii , cu atat mai mult pentru cei care au anumite predispozitii
sau cauze insotite de conditii spre devianta si delincventa. Violentele intalnite in scoala la
aceasta varsta , sunt semnalate din cauza ca baietii ( intr-o proportie mult mai mica , si fetele ) se
afla la varsta confruntarilor fizice : a te masura cu sine si cu ceilalti face parte din afirmarea
identitatii sexuale masculine , o forma de socializare prin lupta , apararea teritoriului.Aceste
pariuri incalca regulile obisnuite ale conflictelor dintre adolescenti si pot genera violente
individuale sau colective.

Alaturi de psihologii scolari,profesorii diriginti sunt chemati sa vegheze la comportamentul
elevilor si la activitatile pe care acestia le desfasoara.Conlucrarea intre cei doi,psiholog si
profesor diriginte,reprezinta in opinia noastra cheia succesului in reduce starile de agresivitate si
violenta.

Scoala realizeaza educatie timp de 6-8 ore pe zi,sub diferite forme dar celelelate ore petrecute pe
strada sunt cu mult mai intense si mult mai penetrabile in mintea adolescentului.

Sursele (factorii) care accentueaza agresivitatea si violenta sunt:

> Factorul familial —rolul familiei tine de climatul afectiv in care tanarul creste si se
dezvoltata fizic si psihic,de gradul de bunastare pe care il creaza in jurul copilului si de
socializarea intregii familii.

» Factorul individual- dati de zestrea fiecarui elev ,cognitive si emotionala,precum si de
particularitati care tin de tulburari de comportament,atitudine negativista.

» Factorul social -situatia economica , slabiciunea mecanismelor de control social,criza
valorilor morale, mass-media , disfunctionalitati la nivelul factorilor responsabili cu
educatia tinerilor , lipsa de cooperare a institutiilor implicate in educatie
Violenta scolara este un fenomen extrem de complex , cu o determinare multipla:

familiala, societala, scolara, personala si culturala. Ea se prezinta ca un ansamblu specific de
forme de violenta care se conditioneaza reciproc si au o dinamica specifica: violenta importata
din afara scolii , dar si violenta generata de sistemul scolar; violenta adultilor impotriva elevilor
dar si violenta elevilor impotriva profesorilor.

Violenta in scoala este 0 expresie a violentei din societate; cand violenta se produce in scoala,
ea conduce si la alte consecinte : alaturi de prejudicii , victimizare , uneori moarte, violenta din
scoala reduce sansele elevilor de a-si dezvolta personalitatea pe deplin si de a dobandi o educatie
de calitate.
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VIOLENTA iN SCOLI

Profesor Hirschvogel Alexander, Profesor Pdun Lucian
Grupul Scolar Tehnic Resita

Violenta in scoald este o realitate pe care n-o putem nega si nici neglija. Lucrul cel mai
important este sa gasim metode eficiente de combatere a violentei, de orice fel ar fi ea, pentru ca
altfel acest fenomen se va croniciza si va fi greu de stapanit in contextul societatii actuale.

Peste 70% dintre elevii romani recunosc cd le este teama de comportamentul agresiv al
colegilor de scoald, potrivit unui studiu efectuat de Organizatia Mondiald a Sanatatii, dupa cum
aratd un comunicat de presa al Organizatiei Salvati Copiii.

Motivele violentei in scoli.

Pentru a intelege actele de violentd in scoli este mai mult decat important sa cunoastem
motivele care duc la declansarea acestora. De multe ori copildresti pentru un adult, motivele
violentei fizice sau verbale in mintea unor adolescenti sunt grave, ceea ce 1i face sa reactioneze in
functie de felul in care concep o anumita situatie sau in functie de nivelul de educatie primit.

In urma unor studii realizate de specialistii in domeniu si in urma declaratiilor elevilor din
diferite scoli, elevii-problema sunt aceia care au dificultati In comunicarea cu parintii sau aceia
care provin din familiile in care predomina climatul conflictual.

Anturajul este, de asemenea, unul dintre motivele conflictelor scolare. Marea majoritate a
elevilor se afliliazad unor ,,gasti” si copiaza comportamentul si felul de a actiona al ,,partenerilor”.

Chiar daca exista anumite actiuni pe care nu le considerda adecvate, elevii actioneaza in
functie de comportamentul intregului grup de teama de a nu fi dati la o parte. Dorinta de a iesi in
evidenta, teribilismul varstei, nevoia de a se face cunoscuti sunt alti factori de violentd in randul
elevilor. Toate aceste acte agresive influenteaza negativ sistemul educational, dar si siguranta
celor care invata in scolile in care incidentele violente ,,fac parte” din programa scolara.

Nivel de indisciplind in scoli este rezultat al faptului ca elevii sunt la o varsta la care sunt
tentati sa treaca peste reguli, iar aceastd indisciplind poate duce la un comportament violent.

Lipsa modelelor sociale, mediatizarea excesiva a cazurilor de violenta si indisciplind pot
influenta comportamentul elevilor, acestia putind fi tentati sa imite actiunile vazute la televizor.

Societatea romaneasca trece printr-o crizd din punctul de vedere al valorilor sociale.

Violenta este din pacate pentru mijloacele de informare in masa o afacere rentabild, iar
formele dramatizirii si exagerarii atrage publicitatea doritd, rating-ul. In mass-media se pune
accentul pe ideea ca nu este nevoie sa ai multa scoala pentru a avea succes 1n viatd si ca succesul
se masoara in primul rand prin bani. Aceste modele sunt perpetuate si in familie, si pe strada, iar
scoala are putine sanse de a schimba mentalitatea elevilor in conditiile in care toate celelalte
surse de informare spun contrariul. Copiii sunt in scoald sase sau sapte ore pe zi. In rest sunt
acasd, pe strada, se uitd la televizor. Tot ce nvatd in scoala — cum sa vorbeascd, cum sa se poarte
— este contrazis de ce vad in rest. Parintii nu se implica suficient.

Solutii de combatere a violentei in scoli

Nici o strategie nu porneste de la zero si de aceea este foarte important ca echipa
manageriald a scolii sd ofere tuturor celor implicati in procesul de elaborare a unei strategii anti-
violenta de la nivelul scolii informatii sintetizate despre:

- Politicile si strategiile curente la nivel national privind violenta scolara

- Politicile si strategiile curente la nivel regional/local privind violenta scolara

- Initiativele anterioare de la nivelul scolii cu privire la violenta scolara (planul de
dezvoltare scolara, regulamentul scolar etc.).

Participantii vor analiza cdile de informare si responsabilitatile concrete pe care echipa
manageriald le are in aceasta privinta, referindu-se la experientele curente din scoala.

O strategie anti-violenta la nivelul scolii nu poate fi pusa in aplicare cu succes in absenta
activitatilor de la nivelul clasei. Indiferent de numarul si gradul de participare inregistrat, un
proiect la nivelul scolii are sanse reduse de a ajunge la fiecare elev si de a raspunde nevoilor
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concrete de asistentd ale acestuia. Mai mult, activitatile anti-violenta desfasurate la nivelul clasei
se pot dovedi mai eficiente in rezolvarea problemelor specifice identificate prin angajarea reala a
elevului. In paralel cu a fi un beneficiar, orice elev trebuie si contribuie la intreg procesul de
proiectare si de realizare al masurilor antiviolenta iar proiectele desfasurate la nivelul clasei ofera
o bund oportunitate in acest sens. Astfel, fiecare elev are sansa de a simti cd reprezintd un reper
semnificativ in viata clasei, cd este direct responsabil de tot ceea ce se Intampla in clasa pentru
reusita personald dar si a grupului.

In cultura unei clase valorile si normele joaca un rol central si au un impact direct asupra
climatului In care aceasta functioneazd. Prin strategii didactice diverse, elevii ajung sa fie
incurajati sd cunoasca, sa internalizeze si sd promoveze anumite valori cat si normele, regulile de
aplicare specifice.

In multitudinea de preocupdri, este important si gisim ca si cadre didactice timpul
necesar pentru a identifica si sanctiona orice act de violentd, lucru extrem de important atat
pentru victime cat §i pentru agresori. Acestia din urma primesc un mesaj incurajator de fiecare
datd cand comit un act de violenta fata de un coleg/profesor si nu primesc nici o sanctiune.

Comportamentul deviant este intarit, limita este impinsd data viitoare mai departe,
consecintele se agraveaza.

Sunt necesare insd indeplinirea unor conditii pentru a putea realiza acest lucru, printre
care:

- cunoasterea in detaliu a incidentului (atat din perspectiva celor implicati direct cat si,

eventual, a unor persoane neutre care au fost de fatd);

- existenta la nivelul scolii a unei scale de sanctiuni elaboratd in colaborare de
conducerea scolii, profesori si parinti, care sa se refere la un numar cat mai ridicat de
situatii posibile;

- interventia intr-un interval de timp adecvat.

De asemenea, fiecare interventie trebuie sa tind seama de o serie de principii, printre care:

- comunicarea/justificarea sanctiunilor si evaluarea consecintelor produse asupra celor
sanctionati

- aplicarea egald, fara exceptie a regulamentului scolar in cazul tuturor elevilor,
inclusiv a celor cu o ”imagine” buna in randul cadrelor didactice analiza detaliata a
situatiilor de recidiva, in special in cazurile in care incidentele sunt de o gravitate mai
ridicatd (cauze, factori agravanti etc.)

BIBLIOGRAFIE
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SISTEMUL EDUCATIONAL SI MODUL iN CARE ACESTA POATE
REZOLVA CONFLICTELE SCOLARE

Profesor Ramona Calin, Profesor Horst Farcag
Grupul Scolar Tehnic Resita

Violenta este o problema care isi face simtita prezenta din ce In ce mai mult in societate,
iar de cativa ani si in scoala.

Exista un nivel de indisciplina inerent in scoli, ca rezultat al faptului ca elevii sunt la o
varstd la care sunt tentati sd treacd peste reguli, iar aceastd indisciplind poate duce la un
comportament violent. Lipsa modelelor sociale, mediatizarea excesiva a cazurilor de violenta si
indisciplina pot influenta comportamentul elevilor, acestia putdnd fi tentati sa imite actiunile
vazute la televizor. Societatea romaneasca trece printr-o crizad din punctul de vedere al valorilor
sociale. Violenta este din pacate pentru mijloacele de informare in masa o afacere rentabila, iar
formele dramatizarii si exagerarii atrage publicitatea doritd, rating-ul. In mass-media se pune
accentul pe ideea ca nu este nevoie sa ai multd scoald pentru a avea succes 1n viata si ca succesul
se masoara in primul rand prin bani. Aceste modele sunt perpetuate si in familie, si pe strada, iar
scoala are putine sanse de a schimba mentalitatea elevilor in conditiile in care toate celelalte
surse de informare spun contrariul. Copiii sunt in scoald sase sau sapte ore pe zi. In rest sunt
acasa, pe strada, se uita la televizor. Tot ce invatd in scoala — cum sa vorbeasca, cum sa se poarte
— este contrazis de ce vad in rest. Parintii nu se implicd suficient. Tema ,,violenta” invita din
pacate si la respingerea vinovatiei si a raspunderii. Parintii pot infiera educatia lipsa sau gresita
din familie. Scoala singurd nu poate sa reziste tendintei actuale. Este nevoie de o politica hotarata
de combatere a violentei sociale si de educare a adultilor.

Agresiunile intdlnite 1n scoald sunt injuriile, jignirile, imbrancelile, intimidarile,
vulgaritatile. Conflictele au de cele mai multe ori o justificare minord, insd pot culmina cu
agresiuni fizice. Alta problema este aceea a taxelor de protectie cerute de elevii mai mari sau de
persoane din afara scolii. Elevii nu discutd cu profesorii si prefera sd-si rezolve singuri conflictele
ce apar intre ei, fara implicarea cadrelor didactice, dar simt nevoia unor ore in care sd discute
despre problema conflictului, metode si tehnici de negociere a conflictelor sau despre
consecintele comportamentului violent. Este necesard prezenta in fiecare scoald a unui psiholog
care sa consilieze elevii si sa colaboreze cu profesorii, dar se face simtita si necesitatea educarii
parintilor, mai ales ca unele conflicte au fost escaladate tocmai prin implicarea acestora,
ajungindu-se la amenintdri cu moartea si batai in plind strada. Situatia devine problematica
atunci cand aceste incidente se repetd foarte des, fie cand violenta este foarte puternica sau se
manifestd asupra profesorilor. Sunt necesare madasuri pentru Intdrirea securitdtii, respectiv
angajarea unor firme de pazad si o mai bund colaborare cu politia, instalarea unor sisteme de
supraveghere video in curtea si holurile scolii.

In aceastd problematici este vorba de rispunderea cetitenilor, adolescenti si adulti
deopotriva. O importanta deosebitd o are intrebarea pedagogica, cum pot invata copiii si adultii
sd-si recunoascd raspunderea de a avea o atitudine clard fatd de violentd, sd exerseze forme
pasnice de a stinge conflicte, sd Tndepdrteze violenta din drumul lor si sd reactioneze impotriva
violentei. Rolul preventiei violentei: Intdrirea personalitatii, tolerantd, promovarea creativitatii si
sprijinirea dezvoltarii individuale. Succesul scolar poate ajuta la cladirea aprecierii personale.
Daca un elev cunoaste esecul la scoald, trebuie sa-1 convingem ca el este valoros pentru societate
si pentru noi. Astfel 1i vom intiri personalitatea. Intelegerea, abnegatie si model, o relatie optima
profesor-elev cantaresc mai mult decat pedeapsa. Scoala trebuie sa dea posibilitatea elevilor sa
inteleagd relatiile sociale i sd-1 pregateascd sa fie responsabili, s se poatd descurca intr-0
societate a vitezei.

Exista consens 1n parerea cd cea mai mare parte a potentialului de agresiune si violenta
care apare in scoald este ,,importat”. Dar este sigur ca exista si factori scolari care duc la violenta,
incepand cu relatia profesor-elev si climatul social pand la metodele de predare, evaluare, esec,
izolare. Atitudinea violenta a unor elevi are cauze atat externe cat si interne. Cauzele externe
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ocupa un loc urias de mare: climatul educativ restrictiv din familie, alaturarea la grupuri agresive
si consumul regulat de filme cu violentd. Elevii care trdiesc in astfel de mediu se comporta
agresiv la scoala.

Se mai poate preveni violenta si prin intdrirea curajului civil. In scoala si in afara scolii
este vorba de doud obiective: clarificarea notiunii de curaj civil si antrenarea, exersarea acestui
curaj. Orice situatie conflictuald este determinatd de factori concreti si de situatie. Ea este, in
ciuda unui model de baza asemanator, unica in felul ei. Curajul civil se bazeaza pe hotararile
personale si nu pot fi prescrise. Curajul nu poate fi despartit, de exemplu, de dreptate. Asta
trebuie sd Inteleaga copiii prin curaj civil: sd intervind pentru cineva, chiar daca ar fi mai simplu
sa treaca cu vederea si sa plece; sa fie pregatiti sd ia in considerare §i eventuale dezavantaje
legate de interventie; sd nu se lase intimidati; sd ajute la nevoie; sa-si exprime parerea, chiar daca
aproape toti din grup au alte opinii; sd ceard ajutor, sd dea anunturi, sd descrie faptasul. Lectie
foarte importanté pentru curajul civil este exersarea. J ocul de rol prin care devenim congstienti de

actiune. In jocurile de rol si exersarlle concrete cu situatii de violenta directa putem descoperi noi
raspunsuri creative la situatii de conflict. Antrenamentul atitudinii ne ofera sansa sd incercdm, sa
exersam si sa reflectam la atitudini neprobate. Curajul civil al copiilor este cerut des in situatii de
toate zilele. Astfel de situatii ar putea fi: unui elev i se cer bani pentru a fi protejat impotriva altor
agresori, sau o gasca pretinde un furt din magazin ca ritual de intrare. Astfel de situatii trebuie
explicate detaliat. Se va cere elevilor s spuna cum s-ar comporta ei in astfel de situatii. Se vor
proba mai multe modalitati de actiune si se vor observa reactiile de fiecare data. O astfel de scena
se discutd mai intai si se interpreteaza de mai multe ori de catre elevi, dezbatandu-se de fiecare
datd. Astfel se vor analiza dificultatile si obstacolele precum si reactiile lipsa sau potrivite
situatiei. Rolul profesorului este acela de sfatuitor.

Un proces de invatamant eficient presupune prezenta unui angajament al educatorilor
pentru apararea demnitdtii umane si a democratiei. Cerinte pentru profesori: capacitatea de a
gandi in variante, iar in polemici sa fie aparatorii alternativelor, chiar daca nu sunt ale lor proprii;
capacitatea de a planifica procese de invétare si de a le conduce fara a fi autoritar; (acest lucru
implica respectul pentru opiniile elevului) fidelitatea pentru legile de baza fara a fi inclinat spre
dogmatism si indoctrinare.

Sportul are un rol deosebit de mare in prevenirea violentei si a intolerantei. El poate
canaliza si Indeparta agresivitatea din perspectivd fiziologicd si psihologica, poate promova
integrarea sociald, indeosebi prin jocurile de echipd. Sportul promoveaza recunoasterea regulilor,
respectarea adversarului.

Si religia joaca un rol important in acest sens. Renuntarea la dimensiunile religioase nu ar fi
un procedeu favorabil, nici pentru membrii aceleiasi confesiuni, dar nici pentru intelegerea
interculturala, atat de importanta. In centrul invatarii despre rezistenta fira violenta trebuie si se
afle iubirea. A plati ura cu aceeasi moneda nu inseamnd decat sa contribui la cresterea urii.
Fiecare trebuie sd aiba suficienta morala si intelegere pentru a distruge lantul urii. Aceste pozitii
sunt alternative la violenta si urd. Comparatiile dintre religii pot incuraja intelegerea si toleranta.

Actiunea, interventia curajoasd pentru demnitatea umana si pentru o convietuire pasnica,
tolerantd presupune gasirea unui punct de vedere, a unei hotarari personale. Acest lucru se poate
intdmpla cu ajutorul mijloacelor argumentative ale invatarii. Prelucrarea, castigarea unei pozitii
poate fi incurajati si de reprezentarea artistica prin care isi poate gasi exprimarea. In procesul In
procesul de prelucrare grafica se face schimb de idei cu elevii si astfel educatorul participa cu
sfaturi. Arta se dovedeste astfel in tematica violentei o forma potrivita de exprimare pentru ca ea
face loc nu numai argumentelor, ci si a sentimentelor de apropiere de semeni.

In procesul de instruire accentul cade pe rolul raspunderii personale. Nu trebuie
promovata atitudinea de a tolera violenta (in cazul batdilor din curtea scolii, sau in clasd), ci de a
lua atitudine, dupa posibilitati, impotriva violentei.

Violenta fizica este o problema de actualitate atat in randul cadrelor didactice cét si in
randul elevilor care invatd in scolile romanesti. Pentru solutionarea problemelor conflictuale
exista numeroase metode, mai mult sau mai putin folositoare in functie de gravitatea situatiei:
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- medierea conflictelor scolare este un procedeu care consta in solutionarea disputelor
prin interventia unei persoane neimplicati in conflict. In cadrul scoliilor, acesta proceduri trebuie
urmata de un psiholog sau de un consilier pedagogic.

-echilibrarea intereselor poate diminua riscul aparitiei conflictelor scolare prin acordarea
aceluiasi statut ambelor persoane participante la conflict. In acest sens, solutionarea problemei
este mult mai simpla, iar conflictul poate fi ,,stins” mai usor.

-corectarea climatului conflictual in familie reduce numarul elevilor-problema,
principalii ,,suspecti” in declansarea actelor violente.

-realizarea unui echilibru al statutului elevilor in scoald; prin aceasta procedura fiecare
elev invata ca este egal in drepturi indiferent de situatia financiard sau de statutul social al
parintilor.

BIBLIOGRAFIE:
1. http://www.studiidecaz.ro
2. http://www.unicef.ro

CULTURA DIALOGULUI iN RELATIILE INTERPERSONALE

Profesor Codruta Popescu
Profesor Carmen Imbrea
Grupul Scolar Tehnic Resita

Traim intr-o societate plind de tensiuni si de paradoxuri; o societate inalt industrializata
care dupa o perioadd de supraconsum, a traversat $i Tncd mai traverseaza o puternica criza
financiard coexistind in tot acest rastimp cu mizeria zonelor periferice. Modernizarea
tehnologica aduce dupa sine varii pericole ecologice. In acest complex context planetar, trebuie
sd inscriem responsabilitatea scolii de a contribui la dezvoltarea autonoma si responsabila a
elevului 1n vederea integrarii sale Tn viata sociald tot mai plind de provocari.

Departe de a adopta o conceptie angelica a fiintei umane i, in cazul nostru, a copilului, am
pornit in analiza nostra de la premisa complexitdtii fiintei umane capabild de multd dragoste,
bunatate, altruism,dar si de egoism, urd, violentd, distrugere.

Aceastd preocupare ne-a fost sugeratd de nu rarele exemple de conflicte din institutia
noastra, pe care comisia de disciplind a fost chemata sa le medieze.

In urma acestor intalniri ne-am propus inca o dati sa reflectim la urmatoarele probleme:

1. Cum ii invatam noi, adultii, pe elevi sa-si rezolve singuri conflictele, respectandu-se reciproc?
2. La ce servicii din scoala pot apela elevii pentru rezolvarea conflictelor?

3. Metodele didactice folosite de noi in procesul de predare / invatare favorizeaza si tehnici de
rezolvare a conflictelor? Ne referim la:

- ascultarea activa

- confruntarea de idei / opinii

- negocierea

- compromisul
4. Ce mijloace folosim pentru a incuraja si intari respectul reciproc:

- Intre elevi?

- Intre profesori si elevi?

- Intre profesori?
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In urma acestei grile, ne-am propus sa aprofundiam rezolvarea non-violenta a conflictelor si
anume, rezolvarea lor prin dialog.

Am pornit de la urmatoarele notiuni generale:

- Conflictele/disputele fac parte fireasca din relatiile interpersonale. Ele nu trebuie negate,
trebuie doar sd invatdm sa le depasim fara a afecta respectul vreunei parti din conflict.

Am formulat cateva etape de parcurs in reglarea pe calea dialogului a unui conflict :

1. Formularea cat mai clara a problemei conflictuale .

2. Prezentarea de solutii posibile de rezolvare .

3. Negocierea unei solutii care tine cont de respectul partilor implicate

4. Evaluarea rezultatului

Descrierea etapelor

1. Expliciatrea problemei tinind cont de parerea fieciirei persoane implicate

Mediatorul trebuie:
- sd-1 asigure fiecdrei parti sansa de a-gi prezenta versiunea fard intrerupere.
- sd ajute partile implicate sa Intelega problema in totalitatea ei.

2. Explorarea diferitelor solutii posibile

Mediatorul poate sugera persoanelor implicate in conflict sd insumeze propunerile de
solutionare ale fiecarei parti si sd examineze solutiile care ar putea fi satisfacatoare pentru toti.

Elevii trebuie, de asemenea, incurajati s se gandeascd la solutii pozitive. In acest sens
mediatorul le poate furniza exemple de bune practici din experienta sa anterioara .

3. Alegerea solutiilor de compromis pentru toate persoanele implicate

Dupa analizarea solutilor propuse, cei implicati o vor alege pe cea care lezeaza cel mai
putin respectul de sine al fiecaruia .Este bine ca mediatorul sa se asigure ca toti sunt de acord cu
solutia propusa. In felul acesta fiecare realizeaza ci negocierea este un poroces reciproc, oricat de
dureros ar putea fi orgoliul personal.

4. Evaluarea rezultatelor

Daca solutia aleasa nu este satisfacdtoare se poate reincepe procesul de negociere.

In analiza rezultatelor vom folosi trei modele de fise.Ordinea in care le-am propus spre
studiere se vrea una pe care am socotit-o logica si anume: am pornit cu analiza sicanelor (vezi
fisa nr.1) apoi a conflictelor (vezi fisa nr 2) si apoi o fisd de corectare a comportamentului (vezi
fisa nr3)

Acest demers cere o munca de analizd a propriei personalitati. Privirea exterioard, distanta,
pe care o va aplica propriului comportament 11 va permite, prin obiectivare sa se plaseze in
situatia celuilalt, s inteleaga punctul lui de vedere si mai mult sa-l accepte.

Concluzii

Printr-o astfel de abordare elevul:

a) va dobandi cunostinte: natura conflictelor interpersonale si efectele posibile ce decurg

din modul in care ele sunt solutionate

b) va dezvolta atitudini: va fi constient de dezvoltarea personala pe care o poate aduce o

astfel de solutionare

c) va dezvolta abilitati: va dialoga eficient si profitabil fara sa-si jigneasca oponentul.
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VIOLENTA iN SISTEMUL EDUCATIONAL

Profesor Simona Radoslavescu
Grupul Scolar Tehnic Resita

Pentru a intelege actele de violenta in scoli este important sa cunoastem motivele care
duc la declansarea acestora. De multe ori copilaresti pentru un adult, motivele violentei fizice sau
verbale in mintea unor adolescenti sunt grave, ceea ce ii face sa reactioneze in functie de felul in
care concep o anumita situatie sau in functie de nivelul de educatie primit.

In urma unor studii realizate de specialistii in domeniu si in urma declaratiilor elevilor din
diferite scoli, elevii-problema sunt aceia care - au dificultdti in comunicarea cu parintii

- aceia care provin din familiile in care predomina climatul conflictual - - anturajul,
marea majoritate a elevilor se afiliazd unor ,,gasti” si copiaza comportamentul si felul de a
actiona al ,,partenerilor”. Chiar daca exista anumite actiuni pe care nu le considera adecvate,
elevii actioneaza in functie de comportamentul intregului grup de teama de a nu fi dati la o parte.

- dorinta de a iesi in evidenta,

- teribilismul varstei,

- nevoia de a se face cunoscuti
Toate aceste acte agresive influenteaza negativ sistemul educational, dar si siguranta celor care
invata in scolile in care incidentele violente ,,fac parte” din programa scolara.

Violenta fizica este o problema de actualitate atat in randul cadrelor didactice cat si in
randul elevilor care invata in scolile romanesti. Pentru solutionarea problemelor conflictuale
exista numeroase metode, mai mult sau mai putin folositoare in functie de gravitatea situatiei:

- medierea conflictelor scolare este un procedeu care consta in solutionarea disputelor
prin interventia unei persoane neimplicata in conflict. In cadrul scoliilor, acesta procedura trebuie
urmata de un psiholog sau de un consilier pedagogic.

-echilibrarea intereselor poate diminua riscul aparitiei conflictelor scolare prin acordarea
aceluiasi statut ambelor persoane participante la conflict. In acest sens, solutionarea problemei
este mult mai simpla, iar conflictul poate fi ,,stins” mai usor.

-corectarea climatului conflictual in familie reduce numarul elevilor-problema, principalii
»suspecti” in declansarea actelor violente.

-realizarea unui echilibru al statutului elevilor in scoala; prin aceasta procedura fiecare
elev invata ca este egal in drepturi indiferent de situatia financiara sau de statutul social al
parintilor.

Existd un nivel de indisciplind inerent in scoli, ca rezultat al faptului ca elevii sunt la o
varsta la care sunt tentati sa treacd peste reguli, iar aceastd indisciplind poate duce la un
comportament violent. Lipsa modelelor sociale, mediatizarea excesiva a cazurilor de violenta si
indisciplind pot influenta comportamentul elevilor, acestia putind fi tentati sd imite actiunile
vazute la televizor. Societatea romaneasca trece printr-o criza din punctul de vedere al valorilor
sociale. Violenta este din pacate pentru mijloacele de informare in masad o afacere rentabild, iar
formele dramatizarii si exagerarii atrage publicitatea dorita, rating-ul. In mass-media se pune
accentul pe ideea ca nu este nevoie sa ai multd scoald pentru a avea succes 1n viata si cd succesul
se masoard in primul rand prin bani. Aceste modele sunt perpetuate si in familie, si pe strada, iar
scoala are putine sanse de a schimba mentalitatea elevilor in conditiile in care toate celelalte
surse de informare spun contrariul. Copiii sunt in scoald sase sau sapte ore pe zi. In rest sunt
acasa, pe strada, se uitd la televizor. Tot ce invata in scoald — cum sa vorbeasca, cum sa se poarte
— este contrazis de ce vad in rest. Parintii nu se implicd suficient. Scoala singurd nu poate sa
reziste tendintei actuale. Dar existd si factori scolari care duc la violentd, incepand cu relatia
profesor-elev si climatul social pand la metodele de predare, evaluare, esec, izolare. Atitudinea
violenta a unor elevi are cauze atat externe cat si interne. Cauzele externe ocupa un loc urias de
mare: climatul educativ restrictiv din familie, alaturarea la grupuri agresive si consumul regulat
de filme cu violenta. Elevii care traiesc in astfel de mediu se comporta agresiv la scoala.
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Agresiunile 1intalnite 1n scoald sunt injuriile, jignirile, Tmbrancelile, intimidarile,
vulgaritatile. Conflictele au de cele mai multe ori o justificare minora, insd pot culmina cu
agresiuni fizice. Altd problema este aceea a taxelor de protectie cerute de elevii mai mari sau de
persoane din afara scolii. Elevii nu discuta cu profesorii si preferd sa-si rezolve singuri conflictele
ce apar Intre ei, fard implicarea cadrelor didactice, dar simt nevoia unor ore in care sa discute
despre problema conflictului, metode si tehnici de negociere a conflictelor sau despre
consecintele comportamentului violent. Situatia devine problematica atunci cand aceste incidente
se repeta foarte des, fie cand violenta este foarte puternicd sau se manifesta asupra profesorilor.

In aceasti problematici este vorba de raspunderea cetitenilor, adolescenti si adulti
deopotrivd. O importanta deosebitd o are intrebarea pedagogica, cum pot invata copiii si adultii
sd-si recunoascd raspunderea de a avea o atitudine clard fatd de violentd, sd exerseze forme
pasnice de a stinge conflicte, sa Indeparteze violenta din drumul lor si sd reactioneze impotriva
violentei?

Putem preveni violenta prin intdrirea personalitatii, tolerantd, promovarea creativitatii si
sprijinirea dezvoltarii individuale. Succesul scolar poate ajuta la cladirea aprecierii personale.
Daca un elev cunoaste esecul la scoala, trebuie sa-1 convingem ca el este valoros pentru societate
si pentru noi. Astfel 1i vom intiri personalitatea. Intelegerea, abnegatie si model, o relatie optima
profesor-elev cantaresc mai mult decat pedeapsa. Scoala trebuie sa dea posibilitatea elevilor sa
inteleaga relatiile sociale si sa-i pregateasca sa fie responsabili.

Sportul are un rol deosebit de mare in prevenirea violentei si a intolerantei. El poate
canaliza si Indeparta agresivitatea din perspectiva fiziologica si psihologica, poate promova
integrarea sociald, indeosebi prin jocurile de echipa. Sportul promoveaza recunoasterea regulilor,
respectarea adversarului.

Si religia joaca un rol important in acest sens. Renuntarea la dimensiunile religioase nu
ar fi un procedeu favorabil, nici pentru membrii aceleiasi confesiuni, dar nici pentru intelegerea
interculturala, atat de importanta. In centrul invatarii despre rezistenta fira violenta trebuie sa se
afle iubirea. A plati ura cu aceeasi moneda nu inseamnd decat sa contribui la cresterea urii.
Fiecare trebuie sd aiba suficienta morala si intelegere pentru a distruge lantul urii. Aceste pozitii
sunt alternative la violenta si urd. Comparatiile dintre religii pot Incuraja intelegerea si toleranta.

BIBLIOGRAFIE:

- Barzea Cezar, Arta si stiinta educatiei, E.D. P, Bucuresti, 1999

- Tucu Romita, Gestionarea situatiilor de crizd, Editura Bolintineanu, Bucuresti, 2007
www.info-ghid.com/violenta-in-scoli-s

-y EATA AGREDIL™

«

91



DE CE SUNT VIOLENTI ELEVII iN SCOALA?

Profesor Rosu Daniela
Grupul Scolar Tehnic Regsita

Care sunt acele cauze de natura scolara care determinda, alimenteaza §i intretin violenta
elevilor?

Rezultatele investigatiilor privind cauzele violentei elevilor au evidentiat o serie de
perceptii privind cauzele de natura scolara pe care le vom prezenta in continuare.

_ Deficientele de comunicare — fundamentul cauzelor scolare ale violentei elevilor

Cei mai multi elevi investigati argumenteaza comportamentul violent prin faptul ca unii
profesori nu sunt deschisi la comunicare. Cel putin in aceastd privintd, toti actorii investigati
semnaleazd comunicarea ca fiind cea mai tangibild si acutd problema a scolii. Este evident ca
elevii au asteptari mult mai ridicate privind relatia lor cu profesorii, doresc ca acestia sa fie mai
deschisi, mai directi, mai apropiati de problemele lor. Si in opinia directorilor, deficientele de
comunicare si relationare in grup si conflictele intre elevi sunt pe primul loc in ierarhia cauzelor
comportamentelor violente, confirmand astfel tensiunea resimtitd reciproc de cétre elevi si
profesori in relatiile dintre ei. Consilierii confirma, de asemenea in proportie de peste 80%,
situarea problemelor de comunicare in topul cauzelor comportamentelor violente ale elevilor.

_ Evaluarea rezultatelor elevilor si climatul de competitie — cauze ale frustrarilor elevilor

In ciuda eforturilor de reforma a sistemului de evaluare a rezultatelor scolare din ultimii
ani (introducerea calificativelor, luarea in considerare a mediei de absolvire la examenele
nationale si la cele de admitere In invatdmantul superior, incercarile de introducere a unui
portofoliu de educatie permanentd), investigatia de fata aratd ca evaluarea continuad sa fie o sursa
de stres si frustrare pentru elevi. Astfel, peste jumatate dintre elevii investigati apreciaza ca unii
profesori nu evalueaza corect rezultatele elevilor. Consilierii si directorii semnaleada ca
subiectivitatea in evaluare poate fi cauza posibila a violentei elevilor, dar, in opinia acestora,
incidenta acestei cauze nu este la fel de importanta.

_ Autoritatea profesorului — intre contestare si nevoia de legitimare.

O alta cauza a violentei, in opinia elevilor, este impunerea cu orice pret a autoritatii
profesorului. Multi elevi resimt impunerea autoritatii profesorului ca 0 sursa importanta a
reactiilor de tip violent. Aceasta, cu atdt mai mult, cu cat opinia lor in legatura cu
profesionalismul si pregatirea cadrelor didactice (componenta importanta a autoritatii
profesorului) este de multe ori destul de critica. Astfel, unii considera ca profesorii nu sunt
suficient de bine pregatiti. Totusi, multi elevi au incredere in autoritatea stiintifica a profesorilor,
situand cauzele comportamentelor violente in alta parte. Ca si elevii, mai multi directori si
consilieri vad in impunerea cu orice pret a autoritatii profesorului una dintre cauzele importante
ale violentei elevilor.

_ Prejudecatile profesorilor in raport cu apartenenta etnica a elevilor

Putini elevi semnaleaza cd prejudecatile manifeste ale unor profesori in raport cu
apartenenta etnica a unor elevi (in special romi) reprezintd cauze ale reactiilor violente ale
elevilor. Totusi, marea majoritate nu cred ca profesorii lor manifesta atitudini discriminatorii.

_ Stilul didactic al profesorului — autoritate sau libertate?

Discutiile de grup cu profesorii au evidentiat faptul ca, in general, profesorii nu percep o
relatie cauzald directd Intre stilul didactic adoptat si manifestarea comportamentelor violente ale
elevilor si nu par a fi constienti ca, uneori, modul in care se comporta profesorul poate conduce la
un anumit tip de comportament al elevilor. Résturnand relatia de determinare, multi dintre
profesori sustin ca stilul didactic este o caracteristicd a activitatii profesorului, care variazd in
functie de specificul clasei de elevi sau chiar al individualitétii fiecarui elev. Ca urmare, discutiile
de grup au dezvoltat, in esentd, perspectiva de analizd a activitatii didactice ca o strategie de
prevenire si ameliorare a comportamentelor violente.

Atunci cand se confrunta cu situatii de comportament violent, strategiile cadrelor didactice
sunt diferite. Cei mai multi profesori intervievati prefera sa initieze o mai buna comunicare, sa
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faca eforturi In a intelege mai bine nevoile si interesele elevilor; altii cred cd doar ironia,
sanctiunile, notarea si stilul autoritar sunt cele mai bune solutii in prevenirea §i atenuarea
manifestarilor violente.

Totusi, discutiile de grup au ardtat ca o clasa ideald pentru profesori ramane aceea unde
elevii sunt cuminti, disciplinati si nu creeaza probleme. Unele voci, ce-i drept fard prea mare
ecou in randul altor cadre didactice, sustin chiar ca utilizarea metodelor active si, totodata,
asigurarea disciplinei in clasa sunt aproape imposibil de conciliat.

Exista 1nsd si unele exemple de buna practica a unor profesori, care au reusit s gaseasca
echilibrul si cai eficiente de comunicare cu elevii, folosind uneori metode neobisnuite, cum ar fi
incercarea de initiere a unui dialog nu doar in contextul formal al scolii, ci si n alte medii cu care
elevii sunt mai familiari, precum: excursii, tabere, evenimente culturale, seri dansante. Altii sunt
de parere ca secretul succesului in comunicarea cu elevii i in evitarea comportamentelor violente
il reprezintd coparticiparea elevilor si negocierea in stabilirea unor reguli comune de conduita.

_ Virsta si experienta didactica — variabila a comportamentelor violente ale elevilor

Discutiile de grup cu profesorii au scos la iveala si unele variabile legate de varsta si
experienta didactica a profesorilor, semnaland intr-o oarecare masurd un conflict tacit intre
diferitele generatii de cadre didactice. Astfel, cadrele didactice tinere considera ca varsta mai
apropiatd de cea a elevilor reprezintd in acelasi timp un avantaj in comunicarea cu elevii, dar si
un dezavantaj in asigurarea disciplinei acestora. Cadrele didactice cu mai multd experienta
percep varsta celor mai tineri ca fiind o cauza a manifestarilor violente ale elevilor.

_ Programe scolare incdrcate — factor de stres pentru elevi

Unii profesori sunt de parere ca unul dintre factorii importanti de stres pentru elevi sunt
programele scolare prea incarcate si programul scolar supraaglomerat. De asemenea, In opinia
unora dintre acestia, supraincarcarea programelor reprezintd, in acelasi timp, un obstacol in
efortul de a stabili o comunicare mai buna cu elevii.

Chiar dacd analiza privind mediul scolar ca factor de influenta a violentei elevilor a
evidentiat faptul ca, In general, actorii investigati tind sd perceapa scoala ca fiind o sursd mai
putin importantd in determinarea comportamentelor de tip violent ale elevilor, lista cauzelor
concrete de natura scolard prezentata aici semnaleaza insd multiple situatii de natura scolarad ce
merita a fi luate in considerare 1n designul unei strategii de ameliorare a violentei elevilor.
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VIOLENTA - O REALITATE A LUMII CONTEMPORANE

Prof. Loredana Farcas — Grup Scolar Tehnic Resita
Prof. Manuela Pirvu — Grup Scolar Montaj Resita

Violenta in scoli este un fenomen intalnit in scolile din Romania. In mod traditional
scoala este locul de producere si transmitere a cunoasterii, de formare a competentelor cognitive,
de intelegere a sensului vietii si a lumii care ne inconjoara, de intelegere a raporturilor cu ceilalti
si cu noi insine.

Scoala trebuie sa profileze caractere, sa-i educe
tanarului placerea de a invata, dorinta de a reusi si de a face fata
schimbarilor pe piata muncii.

In acest context, a vorbi despre violenta acolo unde ne
asteptam sa gasim cele mai bune conditii pentru formarea si
dezvoltarea armonioasa a personalitatii, poate parea un fapt cel

putin neverosimil.

In ultimii ani, violenta in randul minorilor a constituit
subiectul a numeroase dezbateri mediatice.

Violenta verbala da nastere violentei fizice, motiv pentru care sistemul educational ar
trebui sa intervina prin masuri de solutionare a conflictelor scolare, prin introducerea unor cursuri
care sa ofere sprijin atat parintilor cat si elevilor-problema. Una dintre aceste solutii este prezenta
unui psiholog care sa consilieze elevii si sa colaboreze cu cadrele didactice in vederea reducerii
riscului de violenta.

Anturajul este, de asemenea, unul dintre motivele conflictelor scolare. Marea majoritate
a elevilor se afliliaza unor ,gasti” si copiaza comportamentul si felul de a actiona al
,partenerilor”. Chiar daca exista anumite actiuni pe care nu le considera adecvate, elevii
actioneaza in functie de comportamentul intregului grup de teama de a nu fi dati la o parte.
Dorinta de a iesi in evidenta, teribilismul varstei, nevoia de a se face cunoscuti sunt alti factori de
violenta in randul elevilor. Toate aceste acte agresive influenteaza negativ sistemul educational,
dar si siguranta celor care invata in scolile in care incidentele violente ,,fac parte” din programa
scolara.

Violenta fizica este o problema de actualitate atat in randul cadrelor didactice cat si in
randul elevilor care invata in scolile romanesti. Pentru solutionarea problemelor conflictuale
exista numeroase metode, mai mult sau mai putin folositoare in functie de gravitatea situatiei:

- medierea conflictelor scolare este un procedeu care consta in solutionarea disputelor
prin interventia unei persoane neimplicata in conflict. In cadrul scoliilor, acesta procedura trebuie

urmata de un psiholog sau de un consilier pedagogic.
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- echilibrarea intereselor poate diminua riscul aparitiei conflictelor scolare prin acordarea
aceluiasi statut ambelor persoane participante la conflict. In acest sens, solutionarea problemei
este mult mai simpla, iar conflictul poate fi ,,stins” mai usor.

- corectarea climatului conflictual in familie reduce numarul elevilor-problema,
principalii ,,suspecti” in declansarea actelor violente.

- realizarea unui echilibru al statutului elevilor in scoala; prin aceasta procedura fiecare
elev invata ca este egal in drepturi indiferent de situatia financiara sau de statutul social al
parintilor.

JAQUES PAIN (2000): repereaza 2 tipuri de violenta in mediul scolar:

- violente obiective - care sunt de ordinul penalului crime , delicte si asupra carora se
poate interveni forntal;

- violente subiective - care sunt mai subtile, tin de de
atitudine si afecteaza climatul scolar (atitudini ostile, dispret,
umulire, sfidare, absentele de la ore, refuzul de a ANTI
SCOLARE). 4

O forma de violenta extrem de raspandita in mediile scolare este violenta verbala,

engelzii folosesc termenul BULLYINES - pentru a desemna atacurile verbale, intimidarile
exercitate prin amenintati, injurii, umilinte.

In al douilea rand a califica un fapt CA VIOLENT, inseamna a emite o judecata de
valoare asupra acelui fapt. Judecata corespunde unor norme sociale determinate de cultura unei
societati, dar ea se face si in functie de valorile grupului de apartenenta. De asemenea violenta
verbala nu este perceputa in aceiasi maniera de elevi si profesori. Elevii o minimalizeaza in timp
ce profesorii o0 supraevalueaza.

Termenul de violenta este folosit in mod frecvent, el devenind in ultimii ani o rutina
lingvistica in programele nationale, publicatii, rapoarte si statistici, productia academica si In
media. Violenta in scoala este ,,orice forma de manifestare a unor comportamente precum:

- exprimare inadecvata sau jignitoare, cum ar fi: poreclire, tachinare, ironizare, imitare,
amenintare, hartuire;

- bruscare, impingere, lovire, ranire

- comportament care intra sub incidenta legii (viol, consum/comercializare de
droguri, vandalism— provocarea de stricaciuni cu buna stiinta—, furt);

- ofensa adusa statutului/autoritatii cadrului didactic (limbaj sau conduita ireverentioasa
fata de cadrul didactic);

- comportament scolar neadecvat: intarzierea la ore, parasirea clasei in timpul orei,
fumatul in scoala si orice alt comportament care contravine flagrant regulamentului scolar in
vigoare.
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Fenomenul violentei scolare este extrem de complex, iar la originea lui se afla o
multitudine de factori. Scoala insusi poate reprezenta o sursa a unor forme de violenta, ea
reprezinta un loc unde elevii se instruesc, invata, dar este si un loc unde se stabilesc relatii, se
promoveaza modele, valori, se creeaza conditii pentru dezvoltarea cognitiva, afectiva si morala a
copilului. Clasa scolara constituie un grup ai carei membrii depind unii de altii, fiind supusi unei
miscari de influentare reciproca de a determina echilibrul functional al campului educational.

Exista din ce in ce mai mult recunoasterea complexitatii si diversitatii problematicii
violentei In Europa. Statisticile institutionale masoara atat delincventa reala si crima, dar mai ales
mobilizarea serviciilor de politie si judiciare. In ele se avanseaza ideea de cuantificare a violentei
si acordarea importantei victimelor, aceasta putand sa reprezinte esentialul in ceea ce priveste
cifrele violentei scolare.

Violenta in scoli nu trebuie incurajata! Cadrele didactice si
parintii sunt cei care au rol decisiv, atat in rezolvarea conflictelor
scolare, cat si in eliminarea riscurilor ce pot declansa aparitia
acestora.

ADOLESCENTII SI GASTILE DE CARTIER

Profesor Lupu Gheorghe,
Grupul Scolar Tehnic Resita.

Tot mai multi elevi aleg drumul gresit inca de pe bancile scolii. Ei nu mai participa la ore
si prefera sa umble prin baruri sau sa faca rost de bani prin orice mijloace. Astfel, in timp ce
numarul infractiunilor in cadrul unitatilor scolare a crescut, autoritatile sustin ca sunt depasite de
situatie  si  nu pot garanta siguranta elevilor in unitatile de invatamant.
Si reprezentantii anumitor ministere recunosc situatia din scolile romanesti.

Ei sustin ca stiu de problemele cu care se confrunta elevii si de faptul ca sunt la mana
traficantilor si a gastilor de cartier ei fiind santajati si agresati

Anturajul - influente pozitive sau negative

Anturajul este reprezentat de mediul social al unei persoane.

De cele mai multe ori oamenii, iau decizii in functie de prietenii pe care ii au: nu ascult
muzica "aia" pentru ca prietenii mei nu o asculta, nu-mi iau un anumit gen de haine pentru ca o
sa fiu judecat de ei si tot asa.

Pretutindeni auzi de gasti de cartier si de faptul ca numarul lor creste ingrijorator.

Gastile de cartier "se nasc" pretutindeni:

din asa-zisele zone rau famate ale marilor orase , pana in micile discoteci de la sate. Cum
este firesc, fiecare gasca are anumite caracteristici, un conducator, iar din ea fac parte oameni cu
aceleasi ganduri si caractere.

De obicei, cei veniti recent sunt supusi unor teste sau ritualuri prin care sa-si demonstreze
abilitatile sau loialitatea fata de gasca respectiva.

Principalele cauze pentru care adolescentii accepta sa intre in gastile de cartier:

1. Lipsa banilor, dar si lipsa unei vieti normale de familie
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2. Divortul parintilor sau lipsa de atentie si de interes din partea lor ii determina de multe
ori pe adolescenti sa se refugieze in bratele unui anturaj dubios.

3. Se poate intampla ca adolescentii sa intre intr-o astfel de gasca pentru ca nu au de ales,
pentru ca au frati, surori, veri, care fac deja parte din gastile de cartier, sau copii, care locuind in
zone rau famate in care daca nu faci acest pas risti sa ai mari probleme cu protectia personala.

4. Unii o fac din teribilism, din dorinta de a uita de probleme, sau din dorinta de a ajunge
lideri si a demostra ca pot mai mult decat cred altii.

De cele mai multe ori, politia nu mai poate face fata numarului tot mai mare de jafuri,
atacuri armate, talhariilor si omorurilor petrecute pe strazi, cei naivi, slabi si inconstienti ar putea
alege drept model de viata o gasca de cartier, calificand actele infractorilor drept adevarate fapte
de vitejie.

In general, in cazul copiilor care ajung in gastile de cartier, parintii sunt ori extrem de
permisivi , ori indiferenti, lasa rolul de educator numai scolii...

Ce poti face ca parinte pentru a evita ca fiul/fiica sa ajunga intr-o gasca de cartier:

- discuta cat mai des cu el. Spune-i ce crezi despre lucrurile care se intampla in jur, dar lasa-1 sa-ti
explice si cum vede el lucrurile.

- Da-i exemple pozitive si indruma-| in viata, fara a lua deciziile in locul sau.

- Invata-| sa ii respecte pe cei din jur si spune-i ca prin respect poti obtine respect!

- Copiii trebuie stimulati sa se indrepte catre alt gen de activitati. Adolescentii trebuie obisnuiti
sa-si petreaca mai mult timp acasa sau sa fie antrenati in diverse activitati sociale sau scolare.

Activitati care ii vor modela in mod pozitiv caracterul si implicit, comportamentul in
societate. Atunci cand sunt in mod frecvent confruntati cu situatii de violenta, copiii:

- devin retrasi, nesiguri, lipsiti de incredere in sine si in ceilalti;

- nu se pot concentra pentru activitatile scolare;

- au un randament scolar in scadere;

- au dificultdti de comunicare cu cei de aceeasi varstd pe care ii evitd ori fatd de care devin
agresivi;

- pot fi evitati la randul lor de ceilalti copii;

- pot trai cu teama de a merge la scoala;

- pot manifesta dureri de cap, dureri abdominale, tulburari de somn.

Atunci cand 1si insusesc modele violente de comportament, copiii:

- au fost de cele mai multe ori la randul lor victime ale unor comportamente violente;
- nu cunosc alternative de rezolvare a problemelor;
- nu au dezvoltate abilitati de gestionare a emotiilor i autocontrol;
- pot ajunge sa considere violenta un fapt obisnuit.
Comunicarea nonviolentd in spatiul scolii:
- reduce conflictualitatea;
- dezvolta relatii pozitive;
- imbunatateste performanta scolara.
MESAJUL MEU ANTIVIOLENTA: “DELETE” VIOLENTA!
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DISCIPLINA POZITIVA
Profesor Lupu loana
Grupul Scolar Tehnic Resita

Disciplinarea copilului reprezinta o serie de masuri folosite de adulti pentru a contura
comportamentul unui copil si a impune anumite norme, pentru a stabili limite si a educa. Ea nu
presupune folosirea violentei.

Disciplina poate include impunerea unor penalititi dar non-violente. In schimb, pedeapsa
fizica si psihologica presupune o anumita forma de violenta.

Violenta reprezintd orice actiune ce aduce prejudicii dezvoltarii unui copil si reprezinta o
violare a drepturilor lui.

Pedeapsa nu este o forma eficientad de disciplinare a copilului pentru ca ea elimina doar
pentru moment un comportament nedorit al acestuia, nu il invatd cum sa realizeze un
comportament pozitiv constant.

Disciplinarea eficientd il invata pe copil sa realizeze comportamente pozitive, adecvate,
constante pentru tot restul vietii.

Disciplinarea eficientd are consecinte benefice:

oil ajutd pe copil si se dezvolte intr-un mod echilibrat si sinitos din punct de
vedere emotional si social;

oil ajuti si devina responsabil, autonom si independent

oil ajuta pe copil si aiba incredere in sine si sa fie multumit de el.

Un program de Educare a copilului fara violenta-Disciplina pozitiva are scopul de a-i
congtientiza pe profesionistii care lucreaza cu copiii si familiile acestora cu privire la efectele
pedepselor fizice si psihologice asupra copiilor si la necesitatea de a pune capat acestor pedepse.

Programul trebue sa promoveaza o educatie si o disciplind pozitive, in conformitate cu
dreptul copilului de a se bucura de o dezvoltare sanatoasa si de a nu suferi de pe urma nici unei
forme de violenta.

Metodologia programului se concentreaza asupra formarii la nivel personal. Aceasta
abordare are doua obiective:

ede a-i ajuta pe participanti sa isi formeze o viziune clard asupra problemei
pedepselor fizice si psihologice aplicate copiilor

ede a-i incuraja sa recunoasca formele de violenta cu care ar putea fi confruntati in
viata lor personald, precum si cum sd actioneze Impotriva acestor forme de violenta.

Este esential ca fiecare dintre noi sa putem gestiona violenta din viata personala pentru a
putea sa ne consolidam experienta profesionald si sa intervenim in stoparea violentei asupra
copiilor.

O intelegere empaticd a fenomenului pedepselor fizice si psihologice aplicate copiilor este
primul pas important in eradicarea sa. Empatia vine odata cu intelegerea conceptului de violenta,
a dimensiunilor psihologice si relationale dintre agresor si victimd si a consecintelor asupra
dezvoltarii persoanei supuse actului de violentd. Daca oamenii nu simt problema prin intelegerea
sa §1 cunoagterea durerii provocate de orice forma de violentd nu o vor putea elimina din viata
personala si nu vor putea actiona impotriva sa in viata profesionala.

Asimilarea cunostintelor in cadrul acestei formari porneste de la premiza cd schimbarea
atitudinilor sociale se produce la nivel personal.

MESAJUL MEU ANTIVIOLENTA: “DELETE” VIOLENTA!
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SECURITATEA ELEVILOR IN SCOALA

Profesor Eugenia Ciolacu
Grupul Scolar Tehnic Resita

Copilul, indiferent daca se afla in spatiul privat al familiei sau in cel
institutionalizat al scolii, a capatat un nou statut. El este un individ lipsit de aparare, vulnerabil,
dar caruia i se recunosc anumite drepturi. Nu numai pedepsele corporale, dar si tratamentele
vexatorii(amenintarea, indiferenta, neglijenta, derdderca, umilirea), ca sanctiuni morale la care
copilul nu poate raspunde decat prin ostilitate, fuga etc., sunt astazi incriminate. Autoritatea
adultului, indiferent daca el este parinte sau educator, exclude orice tip de traumatizare a
copilului.

Copiii nu vor percepe scoala ca un mediu sanatos, securizant, atata timp cat aceasta
institutie si actorii ei nu vor constientiza violenta care se manifesta in cadrul ei, nu vor accepta ca
victimizarea elevilor este o problema serioasa si cu largi implicatii socio-psihologice.

Victima este 0 persoana care este expusa in mod repetat agresiunii din partea colegilor,
sub forma unor atacuri, fizice sau verbale ori abuz psihologic. In fata victimizarii, nu suntem
egali. Fiecare individ prezinta un tip de toleranta si rezistenta la faptele de violenta a caror
victima este.

Reactia persoanei victimizate depinde de mai multi factori:

1.factori previctimizare

0 personalitatea victimei;

o aspectul demografic (varsta, sex);

o stil de viata;

o0 aspectul biografic (relatii anterioare cu agresorul, starea de sanatate).

2.factori contextuali

o tipul relatiei agresor-victima (cunoastere/ necunoastere);

0 natura actului de violenta;

0 interpretarea subiectiva a victimei fata de factorii obiectivi.

3.factori post victimizare

0 perceptia a ceea ce s-a intdmplat;

o structura cognitiva (semnificatia data);

0 participarea la analizarea violentei;

o reactia grupului de apartenenta.

Copilul face parte din categoria persoanelor cu vulnerabilitate victimala crescuta din
cauza particularitatilor psihocomportamentale si de varsta specifice.

-nu dispune aproape deloc de posibilitati fizice si psihice de aparare;

-anticipeaza in mica masura/deloc atat propriile comportamente cét si pe cele ale altora
(in special ale adultilor);

-dispune de o capacitate redusa de intelegere a consecintelor actiunilor proprii sau ale
altora;

-nivel redus de empatie;

-discerne cu dificultate intentiile bune de cele rele;

-prezinta un grad inalt de sugestibilitate, credibilitate.

Victimele apar in fata celorlalti ca indivizi nesiguri, mai ales pasivi si incapabili sa
reactioneze in cazul in care sunt atacati. In consecinta, agresorii isi aleg victimele mai ales dintre
copiii care nu se plang, par a fi mai slabi din punct de vedere fizic si emotional, fiind tentati sa
caute atentia colegilor. Studiile arata ca elevii victime au, in general, parinti sau profesori excesiv
de grijulii si, ca urmare, ei esueaza in a-Si dezvolta strategii de a face fata situatiilor conflictuale.
Majoritatea victimelor isi doresc aprobarea agresorului, chiar si dupa ce au fost respinsi de
acesta, unele continua sa faca incercari, de cele mai multe ori nereusite, de a interactiona cu cel
care le-a agresat.
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De obicei, elevii victime sunt singuratici, nu au prieteni si atrag ca un magnet pe colegii
lor agresori, care isi satisfac, prin atacarea lor, nevoia de putere. Exista cazuri de elevi care pot fi
victime ale colegilor lor pur si simplu pentru ca sunt ,,altfel” (prezinta handicap fizic sau mental,
apartin unei alte etnii, alte religii etc.). S-au semnalat, de asemenea, cazuri in care elevii violenti
se concentreaza pe un coleg anume fara nici un motiv special, dar victima ramane cu impresia ca
ceva nu este in regula 1n ceea ce-l priveste, avand tendinta de a se culpabiliza.

Exista doua tipuri de victime scolare:

1.victima pasiva sau supusa: transmite celorlalti, prin atitudini si comportament, ca este o
persoana nesigura care nu va reactiona la agresiunea asupra sa. Indivizii care se incadreaza in
acest tip:

- sunt mai slabi decat altii de varsta lor din punct de vedere fizic, au un nivel scazut de
coordonare fizica si sunt slabi la sport;

- nu dispun decat in mica masura de abilitati sociale, au dificultati in a-si face prieteni;

- au un nivel scazut al stimei de sine, sunt anxiosi, nesiguri, se supara si plang usor;

- intampina dificultati 1n a lua atitudine sau in a se apara in fata altora

atunci cand sunt atacati;

- relationeaza mai bine cu adultii decat cu copiii de varsta lor.

2. Copiii considerati a face parte din categoria victimelor provocatoare

sunt mult mai putini;

- el prezinta atat pattern-uri de tip anxios, cat si de tip agresiv;
- majoritatea acestor victime sunt baieti;
- de cele mai multe ori ei sunt tentati sa riposteze violent cand sunt
victimizati intr-un fel sau altul;
- cele mai multe victime din aceasta categorie au un temperament coleric,
sunt hiperactivi, neastamparati si au dificultati de concentrare;
- sunt greoi, lipsiti de tact si au obiceiuri care i irita pe cei din jurul lor;
- nuau capacitatea de a dezvolta relatii cu copiii si adultii, inclusivcu  profesorii;
- 1si aleg copii mai mici ca ei, pentru a-Si rezolva frustrarea nascuta din victimizare.

Semnalele de atentie ale elevului victima:

[Ise intoarce de la scoala cu haine, carti sau alte bunuri rupte, stricate sau chiar fara
acestea;

[Iprezinta rani inexplicabile, precum contuzii, vanatai, taieturisau zgarieturi;

[Inu aduce niciodata prieteni acasa, dupa orele de scoala, petrecandu-si singur timpul
liber;

[Jpare sa se teama sa mearga la scoala;

[lalege un drum mai lung sau neobisnuit pentru a se duce si a veni de la scoala;

[Jnu are pofta de mancare, prezinta dureri de cap si/sau de stomac, care se manifesta in
special dupa orele de scoala;

[Ise intampla sa ceara mai multi bani decat parintii le aloca in mod obisnuit;

[Jeste anxios, abatut, nefericit, depresiv, inlacrimat cand se intoarce de la scoala;

[Jtrece brusc de la o stare la alta, prezinta iritabilitate, avand adeseori iesiri necontrolate;

[Jnu doarme bine;

[1si-a pierdut interesul pentru activitatea scolara si, ca urmare, se observa o diminuare a
performantelor scolare;

[J1 se intampla sa vorbeasca despre sinucidere sau are chiar tentative in acest sens.

Din punct de vedere psihologic, victimele violentei scolare sunt mai anxioase, mai
dependente de protectia adultilor si mai nesigure in comparatie cu colegii lor. Daca sunt supusi
unor victimizari repetate, acesti elevi ajung sa priveasca scoala ca pe un mediu infricosator,
neprietenos.

Cand vorbim despre efecte ale victimizarii este indicat sa ne referim la acestea in termeni
de costuri. In acest context, se poate vorbi despre:
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Costuri materiale si financiare (pierderi/distrugeri/deposedari/deposedari de obiecte — in
caz de furt, de exemplu - ; pierderile financiare pot fi si indirecte: spitalizare, medicamente,
psihoterapie).

Fizice - in cazul vatamarilor corporale (traumatisme, interventii chirurgicale etc.),
psihosomatice (ca urmare a stresului provocat de victimizare, reactii organice de tip tulburari
digestive, cefalee, tulburari ale somnului etc.).

Psihologice: stres post-traumatic, amintiri neplacute, vise destabilizatoare ale echilibrului
interior, emotivitate ridicata, scaderea interesului pentru unele activitati/evitarea unor activitati,
alterarea memoriei/ atentiei, dificultati de concentrare, sentimentul de instrainare/ izolare, de
solitudine, neputinta, nedreptate, furie, cumulate cu demotivare accentuata, dificultati ale
proceselor mentale, perturbari la nivel relational, refuzul de a comunica.

Concluzii

Amenintarea cu violenta poate tine elevii departe de scoala, frica avand un impact serios
asupra calitatii vietii elevilor si asupra dezvoltarii lor. Cu cat copilul este victimizat mai des,
chiar 1n cazul faptelor de violenta minora, cu atat lumea ii apare mai opaca, mai dezorganizata,
mai violenta. Sentimentul de nesiguranta al elevilor are la baza experienta victimizanta reala.

Elevii victimizati prezinta un risc mare de performanta scolara de nivel scazut,
absenteism, isi neglijeaza indatoririle scolare, sunt tentati sa abandoneze scoala sau chiar sa adere
la grupuri cu activitate delincventa. Cercetarea In domeniu a demonstrat ca acesti elevi, daca nu
primesc asistenta specializata, prezinta simptome de stres post-traumatic care le influenteaza
intreaga dezvoltare, ii fac incapabili sa stabileasca relatii sanatoase cu semenii lor.

Numeroasele cazuri de elevi cu comportament violent, precum si de copii si tineri victime
ale actelor de violenta atrag atentia asupra riscului de transformare a scolii si zonei proxime
acesteia intr-un mediu lipsit de securitate atat pentru elevi, cat si pentru cadrele didactice.

Chiar daca violenta intre elevi a fost recunoscuta ca fenomen general prezent in toate
unitatile de invatamant, intensitatea si formele in care aceasta se manifesta difera de la o scoala la
alta, fiind determinate de un complex de factori:

- climatul scolar si cultura scolii,

- tipul de management scolar,

- coeziunea claselor,

- calitatea activitatii educationale,

- mediul de provenienta al elevilor etc.

La fel ca si in cazul actelor de violenta in care elevii au fost autori, trebuie luate in
considerare tipurile grave de agresiune ale caror victime au fost elevii: furt, agresiuni sexuale,
agresiuni fizice (bataie), hartuire (prin injurii, amenintari etc.). Ponderea copiilor si tinerilor
victime ale violentei este chiar mai mare decat a elevilor autori, ajungand la aproape 3%. Acestia
au fost fie victime ale violentei propriilor colegi in incinta scolii, fie ale unor agresiuni petrecute
in zona proxima acesteia ai caror autori au fost tot elevii scolii sau alte persoane.

Numeroasele cazuri de elevi cu comportament violent, precum si de copii si tineri victime
ale actelor de violenta atrag atentia asupra riscului de transformare a scolii si zonei proxime
acesteia intr-un mediu lipsit de securitate atat pentru elevi, cat si pentru cadrele didactice.
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VIOLENTA NU TE FACE MAI PUTERNIC
PARTENERIAT EDUCATIONAL

Profesor Claudia Bulzan
Grupul Scolar Tehnic Regsita
Colaboratori:
e judecatori
e profesori diriginti
psihologul scolar
o elevi
Perioada de desfasurare: Decembrie 2010 - lunie 2011
Institutie partenera: Tribunalul Carag-Severin
Scopul proiectului:

Proiectul isi propune o Tmbunadtatire a capacitatii scolii de a se mobiliza si de a mobiliza
atat parintii , cat si comunitatea locald pentru implicarea mai activa in rezolvarea actelor de
violenta 1n scoala si acasa, precum si diminuarea sau eliminarea cauzelor care le declanseaza.
Motivatia proiectului:

Cazurile de violenta in scolile din Romania si in mediul familial sunt
intr-o crestere alarmanta. Complexitatea fenomenului ne determina sa vorbim nu numai de
violenta 1n scoli, ci si despre violenta in general, dat fiind faptul ca intre acestea exista o legatura
de determinare.

Pe de o parte, de cele mai multe ori, copilul ia primul contact cu violenta in sanul familiei
sale, extinzand apoi comportamentele violente asupra altor persoane din mediul extra-familial
(grup de prieteni, scoald etc.), iar pe de alta parte, comportamentele violente invatate Tn mediul

.....

't

Grup tinta: elevii de la Grupul Scolar Tehnic Resita
Obiective:

e Prevenirea si combaterea violentei in scoala.

- Formarea unui comportament asertiv in situatii care pot escalada in violenta.

- Sensibilizarea elevilor privind consecintele actelor de violenta.

- Imbunatitirea gradului de implicare voluntari a elevilor in activititi de prevenire a

violentei.

- Pregatirea antiinfractionald si antivictimala a elevilor in vederea adoptarii unui

comportament bazat pe respectarea normelor de convietuire sociala.

- Implicarea elevilor in activitati de prevenire a criminalitdtii.

- Ruperea cercului vicios al violentei prin practicarea “Celor trei A “ ai non-violentei:
1.Asertivitate: Comunica eficient. Actioneaza inteligent!
2.Autocunoagstere. Cunoaste-te in profunzime!
3.Autocontrol: Stapaneste-ti emotiile!

PROGRAM DE ACTIVITATI:
Decembrie 2010
Violenta in scoala si in afara ei
lanuarie 2011
Violenta ne lasa fara grai. Sa rupem tacerea!!!
Februarie 2011
Agresor sau victima ? Limitele legitimei apdrari
Martie 2011
Sa exmatriculam violenta !!!
Aprilie 2011
Fii tu insuti! — traficul de fiinte umane a fost denumit sclavia secolului XXI
= seminar
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Mai 2011
Mai aproape de justitie
lunie 2011

Noi nu acceptim violenta!!!
REZULTATE ASTEPTATE

1. Initierea elevilor in elaborarea si derularea de activitati de informare, sensibilizare si

prevenire a violentei

2. ldentificarea si eliminarea unor posibile cauze ale violentei
3. Participarea unui numar mare de elevi la activitatile cu caracter non-violent

Nr. | Ob. | Denumirea activititii Continuturi Resurse Perioada Grup
crt. -detalieri- tinta
1 O1 | Violenta in scoald siin | Dezbatere condusa de * conversatia Decembri | Elevii din
02 | afaracei judecétorul Rustin Ciasc | * explicatia e clasele
03 * activitate 2010 IX-XII
04 frontala,
06 individuala
2 O7 | Violenta ne lasa fara = aplicarea unor * chestionar lanuarie
grai. Sa rupem chestionare pentru a * activitate 2011 Elevii din
ticereall! cunoaste cauzele si individuala clasele
formele de manifestare = conversatia IX-XII
ale violentei.
= discutii cu privire la
acceptiunea termenului
3 O7 | Agresor sau victima ? Dezbatere * conversatia Februari | Elevii din
Limitele legitimei invitati: reprezentanti ai | * explicatia e clasele
apardri Judecatoriei Resita * activitate 2011 IX-XII
individuala
4 O7 | Sa exmatriculam = realizarea unui avizier | ¢ conversatia Martie Elevii din
violenta !!! cu fotografii, desene si * explicatia 2011 clasele
mesaje cu tema Violenta | ¢ prezentarea IX-XII
— 0 lectie care nu * expunerea
trebuie invatata!!!
= Violenta nu te face
mai puternic !
prezentdri power point
5 O7 | Fii tu insuti! — traficul Aprilie Elevii din
de fiinte umane a fost = seminar * conversatia 2011 clasele
denumit sclavia * explicatia IX-XII
secolului XXI invitati: reprezentanti ai | * demonstratia
Judecatoriei Resita
6 O1 | Mai aproape de Vizita la Judecatoria * conversatia Mai Elevii din
O4 | justitie Resita * explicatia 2011 clasele
* observatia IX-XI1I
7 O1 | Noi nu acceptam = dezvoltarea spiritului * activitate lunie Elevii din
O2 | violenta!!! de fair-play prin diverse | individuala 2011 clasele
06 concursuri intre clase * activitate in IX-XII
echipd

103



SISTEMUL DE JUSTITIE JUVENILA

Profesor Cretu-Maikut Marcel
Profesor Mosneanu Nicolae
Grupul Scolar Tehnic Regsita

1 FILOSOFIA JUSTITIEI JUVENILE

Din punct de vedere istoric , au existat , desigur , diferite cai pentru dezvoltarea actuala
din tarile din Europa Centrala si de Est si toate tarile isi revizuiesc in prezent intr-0 oarecare
masurd sistemele de justitie juvenild, unele mai mult decat altele .Pentru unele tari(cum ar fi
Estonia, Letonia, Slovenia,Moldova, Rusia,Ukraina ) mostenirea sistemelor legale sovietice au
lasat In urma lor o istorie comuna desi nu exista nici o garantie ca, tinand cont de schimbarile din
prezent, acest lucru Tnseamna si ca vor avea un viitor comun.

Insi in toate tarile perioada de tranzitie sociald, economici si politica, mai ales pentru cele
care au devenit recent independente, a Tnsemnat ca institutiile sociale majore, cum ar fi sistemul
legal si sistemul de justitie juvenila, au fost implicate intr-un proces de revizuire.

Problema pe care am mentionat-o mai sus este desigur aceea ca , intr-o perioada de
dificultate economica, lipsa de resurse are, si a avut intotdeauna , implicatii grave asupra
potentialului de a dezvolta si de a implementa anumite politici si practici de a se ocupa de acei
minori care comit infractiuni.

In perioade de constringere economici, acele politici si masuri preventive - de obicei cele
mai sensibile in privinta resurselor -sunt cele au de suferit din lipsa de resurse, de sedii sau de
personal calificat. notiunea de minor este supusa unor diferente destul de mari;

multe tari nu au instante speciale pentru minori,

varsta raspunderii penale este mai ridicata decat in tari ca Anglia, Franta, Scotia si Irlanda
s1 din Europa Occidentald in general,

masurile educative sau de asistenta sociala sunt considerate ca formand baza de abordare
a majoritatii delicventilor minori;

sanctiunile coercitive vor fi folosite numai is circumstante exceptionale §i numai pentru o
minoritate a infractorilor;

masurile alternative de tratare a delicventilor minori, desi acceptate in general, nu sunt
dezvoltate in toate tdrile;

renuntarea la acuzare sau pastrarea minorilor, in special ai celor foarte mici, in afara
instantei, este o strategie corectd pentru majoritatea delicventilor minori;

detentia este folosita in general pentru delicventii minori numai ca o masura "ultima
ratio";

lipsa resurselor inhiba dezvoltarea si mai ales implementarea unor masuri
corespunzatoare;

lipsa resurselor inhibd dezvoltarea unor forme de interventie si a unor resurse suficient de
variate;

este acceptatd valoarea masurilor preventive degi lipsa resurselor si a personalului
calificat impiedica din nou dezvoltarea unor strategii eficiente;

existd o preocupare pentru promovarea drepturilor delicventilor minori In instanta
conform principiilor prevazute in Conventia NU, Regulile de la Beijing si indrumarile de la
Rijadfa; g1 desigur conform Recomandarii nr. R (87)20 ai Consiliului Europei;

dezvoltarea unor politici si practici privind delicventii minori intra in contextul mai larg al
promovarii asistentei sociale al copiilor in general.

Tabelul 4. Masuri educationale / de asistenta sociala
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Masuri  [Probatiu |Muncain |Despag |Scoatere [Familii |Institutie

educati  [ne/ folosul ubiri de subladoptive |educativa

onale/ Suprave |comunitatii [Mediere |acuzare |/

Asistenta [ghere Masuri

punitive

Bulgaria |+ + + +
Croatia +* +* -mh
Republica |+ +
Ceha
Estonia +* +* -f* +* +* +*
Ungaria + + +
Letonia + + + +
Macedonia |+ + + + +
Moldova
Polonia + + + + of 4- n
Rusia
Republica |+ + +
Slovaca
Slovenia + + + + +
Ukraina + + +

Asa cum s-a notat mai sus;
"desi s-a acordat o mare atentie altor tipuri de masuri pentru tratarea minorilor,
folosirea unor sanctiuni punitive intr-un mod mai vizibil nu este ceva neobisnuit".
Exact aceeasi observatie se poate face despre masurile din Europa Centrald si de Est, desi,
daca in raportul mai vechi amenda era mdsura penald cel mai frecvent folositd (nimic surprinzdtor
din moment ce majoritatea tarilor implicate erau din Europa Occidentald), Tabelul 5 de mai jos
arata ca fiecare tard, pentru care dispunem de informatii, foloseste o oarecare forma de inchisoare
pentru minori.

Tabelul 5. Masuri penale
Amenda [Admonestare/ |Suspendarea|Detentia | Colonie
avertisment pedepsei penala

Bulgaria + +
Croatia ¥
Republica + +
Ceha

Estonia + +

~9
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Ungaria + + + +

Letonia + + +

Macedonia + +

Moldova +

Polonia + + +

Rusia +
Republica |+ + +

Slovaca

Slovenia + +

Ukraina + + +

Nu este nici cazul disponibilitatii inchisorii ca o optiune, ci este vorba de faptul ca aceasta
este folosita (sau cel putin a fost folositd) ca o optiune preferata in anumite cazuri. Slovenia, care
intamplator favorizeaza amenda, afirma ca:

"... amenda si adoptarea detentiei pentru minori (sunt) pedepsele principale".

Nu este nici cazul disponibilitatii inchisorii ca o optiune, ci este vorba de faptul ca aceasta
este folosita (sau cel putin a fost folositd) ca o optiune preferatd in anumite cazuri. Slovenia, care
intamplator favorizeaza amenda, afirma ca:

"... amenda si adoptarea detentiei pentru minori (sunt) pedepsele principale".

REFORME DE JUSTITIE JUVENILA

In cea ce priveste reformele anticipate sau propuse in Europa Centrala si de Est acestea
pot fi caracterizate dupd cum urmeaza:

respectd drepturile minorilor; renuntarea la proceduri pe cat de mult posibil; indepartarea
de madsuri privative in favoarea unor strategi educationale sau bazate pe asistentd sociala;
reducerea in timp a masurilor educationale in special a masurilor institutionale; reducerea
folosirii pedepsei cu inchisoarea i a custodiei, reducerea timpului petrecut in custodie;
dezvoltarea unor metode non-custodiale; recunoasterea importantei strategiilor justitiei de
combatere a criminalitatii in vederea reducerii riscului ca minorii sa devina infractori.

BIBLIOGRAFIE:
“Delicventa juvenild”’, Vasile Preda, Presa UniversitardaClujeana, 1998
“ Probleme pentru parinti, probleme ale parintilor”,Constantin Zahirnic, Ed Dicactica si
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VIOLENTA UNA DIN MARILE PROBLEME iN SCOLI

Profesor Banac Gheorghe
Profesor Simion Adam loan
Grupul Scolar Tehnic Regsita

Violenta este ultimul refugiu al omului incompetent. (Isaac Asimov)

Violenta este una din marile probleme ale lumii contemporane. Presd scrisd sau
audiovizualad informeaza in permanentd cu privire la manifestarile diverse ale acestui fenomen.

Existd o mare diversitate a formelor de violentd ce se manifestd in mediul scolar: de la
violenta verbala (injurii, amenintari, jigniri) la violentele fizice (lovituri, incdierari), degradari ale
bunurilor (scris pe pereti, geamuri sparte, mobilier deteriorat), refuzul de a lucra, absenteism,
perturbarea cursurilor Si pana la furturi, agresiuni cu arme, violente sexuale, consum de droguri.
Este feresc ca in astfel de conditii unii elevi sa se simtd amenintati Si chiar terorizati de ideea de a
merge la scoald, toate acestea sustinute de o abundenta de imagini violente, se prezinta zilnic in
fata ochilor nostri.

1. Cauzele violentei in mediul scolar

Cand se vorbeste despre violenta in scoala, se considera drept surse favorizante factori
exteriori scolii: mediul familial, mediul social, precum si factori ce tin de individ, de
personalitatea lui.

Mediul familial prezintd cea mai importanta sursa a agresivitatii elevilor.

Multi dintre copiii care prezintd un profil agresiv provin din familii dezorganizate, au
experienta divortului parintilor si traiesc in familii monoparentale. Périntii sunt confruntati cu
foarte multe dificultati materiale dar si psihologice. In aceste conditii ei nu mai sunt sau sunt
foarte putin disponibili pentru copii lor.

Sunt si parinti care privilegiaza, nu le impun nici un fel de interdictii, de reguli, emit putine
exigente si cauta sa evite conflictele.

Aceasta absenta cvasitotald a constrangerilor (in afara scoli) il va determina pe elev sa
adopte in scoala comportamente de refuz a exigentelor profesorilor.

Mediul social contine si el numeroase surse de influenta de natura sa induca, sa stimuleze
si sa Intretind violenta scolard: situatia economica, slabiciunea mecanismelor de control social,
inegalitatile sociale, criza valorilor morale, mass-media, disfunctionalitdti la nivelul factorilor
responsabili cu educatia tinerilor, lipsa de cooperare a institutiilor implicate in educatie.

Trasaturile de personalitate ale elevului sunt si ele intr-o stransa corelatie cu
comportamentele violente, trasaturi individuale la care se adauga si problemele specifice varstei
adolescentei.

Adolescenta este o perioada de profunde transformari atat pe plan fizic, psihic cat si social.
Transformarile fizice care Incep la pubertate sunt adesea foarte brutale si adolescentii le trdiesc ca
pe o veritabila metamorfoza, transformari ce pot determina o atitudine de retragere in raport cu
anturajul, timiditate, sentimente de jena, refuzul de a comunica.

De multe ori in mod inconstient, profesorul introduce diferentieri intre elevi in functie de
performanta atinsa:

- acordda mai putin timp elevilor cu realizari mai modeste (le acordd mai putina
atentie si intrd mai rar in relatie cu ei, evitd sd utilizeze cele mai potrivite metode de instruire
deoarece acestea necesita mai mult timp),

- are mai pufina rabdare cu acesti elevi (prefera sa le ofere chiar el raspunsul sau
numeste pe unul dintre elevii buni, ii solicitd mai rar sa raspunda),

- ignora elevii cu realizari mai modeste (le repartizeazd locuri mai indepartate de
traseul sau obisnuit prin clasd, nu accepta Si nu utilizeaza ideile lor),

- le acorda mai putin interes (se poarta mai putin prietenos cu ei, le zambeste mai rar,
stabileste mai rar contactul de priviri cu ei, le acordda mai putini indici nonverbali de sprijin,
atentie si intelegere),
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- discrimineaza elevii cu realizari mai modeste (11 premiaza mai rar pentru succesele
obtinute si ii critica mai des pentru esecuri, le noteaza Si le administreaza in mod diferit testele Si
temele).

Aceastd atitudine a profesorului poate determina din partea elevilor sustragerea de
activitdtile scolare, indiferenta fata de ceea ce se intampla in clasa, absenteismul, refuzul de a-Si
face temele, violente verbale fata de colegi Si chiar fata de profesori, comportamente agresive.

Esecul scolar este un factor de risc important in privinta cresterii violentei scolare. Astfel
sentimentul de esec interiorizat antreneaza sechele psihologice profunde si durabile ce se exprima
adesea prin comportamente violente.

Acesta este momentul propice pentru aparitia conduitelor violente care se traduc prin:
depresie, spirit de revansa Si revalorizare, manifestari de provocare, dispret reorientat catre altii si
lipsa de interes fata de viatd in general. In acest context esecul scolar devine foarte repede

sinonim cu esecul in viata. Formele de violenta ale elevilor fata de profesori sunt variate,
de la comportamente care nu sunt in deplind concordanta cu regulamentul scolar si cu statutul de
elev la forme maigrave, care tin de violenta fizica sau care intra sub incidenta legii. Data fiind
varietatea situatiilor de violenta a elevilor fatd de profesori, mentionate de categoriile investigate,
am grupat tipurile de comportament in trei categorii
a) comportamente neadecvate ale elevilor in raport cu statutul lor, care presupun lipsa de
implicare si participare a acestora la activitdtile scolare: absenteismul scolar, fuga de la ore,
actele de indisciplina in timpul programului scolar, ignorarea voita a mesajelor cadrelor
didactice.

Acestea sunt aspecte ,,pasive” ale fenomenului de violenta scolard. Cei mai multi profesori
Si parinti sunt de parere ca aceste comportamente aduc in timp grave prejudicii elevilor si scolii
si apar ca urmare a unor regulamente scolare deficitare, a unor relatii pedagogice ,,prea
democratice” sau a influentei negative a mediului extrascolar.

In multe cazuri insa, aceste tipuri de atitudini Si comportamente nu sunt catalogate drept
violente si tin de domeniul situatiilor care sunt ,trecute cu vederea” atat timp cat nu capata
intensitate ridicatd, desi intrd in contradictie cu prevederile regulamentului scolar (conform caruia
calitatea de elev presupune frecventarea cursurilor §i participarea la toate activitdtile scolare),
sunt deranjante pentru cadrele didactice si au consecinte negative asupra rezultatelor scolare.

b) comportamente care implica agresiune verbald si nonverbala de intensitate medie si care
reprezintd o ofensa adusa statutului si autoritatii cadrului didactic: refuzul indeplinirii sarcinilor
scolare, atitudini ironice fatd de profesori, zgomote in timpul activitatii didactice, migcari ale
elevilor neautorizate de profesor (intrarea si iesirea din clasa).

Aceasta este a doua categorie de manifestari violente ale elevilor fata de profesori, in
ordinea producerii lor in mediul scolar. Lipsa de implicare a elevilor in activitatea didactica si
refuzul fata al indeplinirii sarcinilor ce le revin (neparticiparea la activitatea din clasa,
nerezolvarea temelor pentru acasa etc.) sunt determinate fie de lipsa interesului si de scaderea
motivatiel elevilor pentru ceea ce Invata, fie ca reactie a acestora fata de diferite atitudini si
comportamente ale cadrelor didactice. Elevii isi bat joc de profesorii care nu se imbraca modern.
Cadrul didactic este ironizat pe coridor, susoteli, bataie de joc. Adolescentii sunt preocupati
foarte mult de cum arata; ¢ un lucru bun asta, dar are si urmari...

Copiii nu suporta sa fie nedreptdtiti, sa primeasca note la o materie in functie de celelalte.
Uneori, atitudinea ironica a elevilor (in special fata de evaluarea profesorilor) este sustinuta si
incurajata chiar de catre unii parinti, care considera ironia o modalitate indreptatita de
manifestare a libertatii elevilor fata de anumiti profesori din scoala, care ,,merita acest lucru”. Cel
mai adesea, profesorii incrimineaza astfel de comportamente i se simt vulnerabili in fata
elevilor.

c) comportamente violente evidente. Aceasta a treia categorie de comportamente violente
ale elevilor fata de profesori cuprinde comportamente agresive evidente, care presupun agresiune
verbala si fizica: gesturi sau priviri amenintatoare, injurii, jigniri, amenintari verbale, lovire i
agresiune fizica, agresiune indirecta (asupra masinii sau a altor bunuri ale profesorilor).
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In Berlin, din 800 de scoli in anul 2009/2010 au existat un numar de 1576 de incidente
violente. lar Tn anul 2002/2003 existau doar 422 de incidente. Deci tendinta pentru violenta este
in crestere. Din toate incidentele 42% au avut loc in scolile primare, 19% in scoli speciale. In
proportie de 69% au fost victimele elevii iar 20% profesorii. Din toate cazurile raportate 41% au
fost violente fizice §i 25% au fost agresiuni, 15 la suta sau constatat amenintiri.Au mai fost
raportate 43% agresiuni sexuale si 4 amenintari explozive.

2. Prevenirea si stipanirea violentei in mediul scolar

Exista trei tipuri de preventie pe care le poate desfasura scoald si care se completeaza
reciproc:

1. o preventie primara , care se refera la dezvoltarea unei priviri pozitive asupra fiecarui
elev, exprimarea increderii in capacitatea lui de a reusi, valorizarea efortului elevului,

2. o preventie secundara, ce pleaca de la faptul ca scoala reprezintd un post de
observatie privilegiat al dezvoltarii intelectuale si afective a elevului, iar profesorul printr-o
observare atenta a acestuia, poate repera efectele unor violente la care elevul a fost supus in afara
mediului scolar. Semnaland cazul respectivilor elevi profesionistilor (psihologul scolar si
asistentul social) si autoritatilor competente, pot fi luate masuri de protectie si de ajutor care sa
inlature cauzele abuzurilor si reducerea tulburarilor somatice, psihice si comportamentale induse
prin violenta.

3. o preventie tertiara are 1n vedere sprijinul direct adus elevilor ce manifestd
comportamente violente. Mentionarea unor asteptari pozitive fatd de ei, dezvoltarea
sentimentului de apartenentd comunitara, exprimarea preocuparii fata de situatia pe care o au si
integrarea lor In activitatile grupului sunt factori de protectie ce pot fi exercitati in cadrul
institutiei scolare, putandu-se astfel impiedica cronicizarea tulburarilor provocate de violenta.

In conditiile unui mediu familial instabil, conflictual, tensionat scoala poate reprezenta
pentru elev 0 a doua sansa.

Elevul isi exprima adesea dificultatile sale prin agresivitate, provocare, violenta verbala iar
profesorii trebuie sa incerce sa afle ce se ascunde in spatele unor astfel de comportamente, care
sunt motivele reale ale violentei.

Uneori elevul nu este decat un tanar in suferinta, marcat de esecuri scolare care 1i afecteaza
increderea in sine. Toate acestea se asociaza uneori cu un climat familial tensionat, conflictual.
Un astfel de elev care, prin acte violente, incearca sa atraga atentia asupra lui are 0 nevoie
fundamentald de stima, de recunoastere din partea celorlalti. El isi exprima astfel nevoia de a
intra in relatie cu profesorul intr-o maniera diferitd, mai valorizanta. In aceasta situatie profesorul
trebuie sa aibd o privire pozitivd asupra elevilor respectivi, sa-i incurajeze, sa le stimuleze
eforturile atat pa plan comportamental, cat si pe cel al activitdtii de invatare, fara sa astepte
pentru aceasta rezultate spectaculoase.

Elevii trebuie ajutati sa-si invinga sentimentele de inferioritate, de neputinta ti sd capete
incredere in propriile capacitati, in aptitudinile lor, sa-si modifice propria imagine.

Profesorul are sarcina de a planifica in asa fel activitdtile incat fiecare elev sa poata face
ceva si sa aiba succes.

Climatul scolar reprezinta un factor important pentru integrarea elevului si pentru stabilirea
relatiilor profesor-elev.

Pentru ca o clasa sa functioneze ca un grup profesorul trebuie sa creeze suficiente ocazii
prin care elevii sa se cunoascd mai bine, sa se descopere, sa vorbeasca despre aspiratiile lor.
Profesorul trebuie sa favorizeze comunicarea intre elevi, organizand pentru ei activitatea in
grupuri mici, ajutorarea elevilor mai slabi de catre cei buni si chiar exercitii speciale de
comunicare, care sa vizeze dezvoltarea aptitudinii de a comunica.

Trebuie stabilite unele reguli clare ce se cer respectate de toti membrii grupului scolar.
Regulile scolare vizeaza tinuta, efectuarea temelor, prezenta la cursuri, dar sunt si reguli de
civilizatie care au in vedere limbajul folosit, modalitatile de adresare, respectul fata de celalalt,
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pastrarea bunurilor scolare, toleranta, solidaritatea, Intr-un cuvant maniera de a te comporta astfel
incat viata in colectivitate sa fie cat mai agreabila.

Profesorul trebuie s negocieze aceastd lista de reguli inca de la primele intalniri cu elevii
si sa-1 antreneze pe acestia in elaborarea regulilor, fiind stiut faptul ca ei accepta mai usor regulile
al caror sens este transparent.

De cate ori un elev manifesta un comportament de opozitie, de refuz al lucrului in clasa sau
are o atitudine provocatoare si insolenta, profesorul trebuie sa ii propund un dialog, o discutie n
afara orelor de curs. Aceasta discutie intre patru ochi cu elevul inseamna a schimbare de climat,
de situatie ce 1l poate determina pe elev sa reflecteze si sd-si reconstruiasca unele atitudini si
comportamente. Foarte importante sunt atitudinile profesorului in cursul discutiei cu elevul.

Psihologul american G. H. Porter identifica sase atitudini posibile in cadrul unui dialog.
Unele favorizeaza dialogul si clarificarea problemei iar altele blocheaza dialogul si nu permit un
ajutor real pentru elev. Aceste atitudini sunt:

1. atitudinea de evaluare, care implica o judecatd a faptelor si gesturilor elevului prin
raportare la norme si valori.

2. atitudinea de interpretare, care apare atunci cand profesorul propune o explicatic la
ceea ce spune elevul, uneori aceasta interpretare poate fi deformaté sau tendentioasa.

3. atitudinea de decizie, apare atunci cand profesorul propune solutii imediate si decide
in locul elevului, atitudine ce poate antrena din partea elevului un acord de principiu, fara a
obtine adeziunea elevului si fara a-i oferi ocazia de a gasi el solutii.

4.  atitudinea de ancheta, se manifesta atunci cand profesorul bombardeaza elevul cu o
serie de intrebari pentru a obtine informatiile detaliate aspra problemei in cauza, atitudine ce este
perceputa ca un interogatoriu si nu da elevului posibilitatea sa raspunda.

5. atitudinea de suport, de Sustinere, urmareste incurajarea elevului pentru a depasi
situatia dificila pe care o traverseaza.

6. atitudinea de comprehensiune, reflecta efortul profesorului de a asculta elevul si de a-
I intelege problema fara a-| judeca. Profesorul trebuie sa fie atent nu numai la cuvinte, la faptele
expuse ci mai ales la atitudini, la sentimentele exprimate, la persoana elevului in totalitatea sa.
Uneori clasa scolara se prezinta ca un spatiu de confruntare i de conflict profesori-elevi si elevi-
elevi. Pentru a face fata unei astfel de situatii de conflict se recomanda urmatoarele strategii:

[0  strategii de evitare, prin care profesorul ignora momentan criza creata in sala de clasa
si continua cursul ca §i cum nimic nu s-ar fi intmplat. Daca problema este minora, strategia
poate fi eficientd, insa daca problema este majord conflictul risca sd reapara chiar cu o amploare
mai mare.

(1 strategii de diminuare(moderare), se folosesc atunci cand profesorul, din dorinta de a
evita confruntarea, minimalizeaza dezacordul cu elevii. Profesorul amana luarea unor decizii,
abordeaza probleme colaterale, evita sa ia o pozitie ferma.

01 strategii de putere (de coercitie), apar cand profesorul recurge la puterea sa si la
diferite mijloace de constrangere (amenintarea, scaderea notei, pedeapsa) pentru a regla
conflictul. O astfel de strategie poate fi eficientd pe termen scurt pentru ca ataca simptomele i nu
cauzele problemei, insa problema risca sa reapara sub altd forma. Elevii pot sa se considere
victime si sa se revolte din nou.

(1  strategii de compromis, apar cand profesorul recurge la concesii, la promisiuni pentru
a face fata situatiei, cauzele conflictului nu sunt abordate, iar modalitatea aceasta poate constitui
un precedent la care elevii pot recurge in repetate randuri.

[ strategii de rezolvare negociata a problemei. Aceasta presupune respectul mutual si
dorinta de cooperare. Avantajele negocierii sunt: atac cauzele problemei, tine cont de interesele
si nevoile fiecaruia, favorizeaza participarea §i angajarea reciproca pentru a ajunge la solutii
acceptabile pentru ambele parti.
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Nu intotdeauna profesorul reuseste sa rezolve problemele de comportament ale
elevilor, situatiile conflictuale din sala de clasa prin intermediul mijloacelor prezentate si
atunci se impune lucrul in echipe pedagogice care sd includd mai multe persoane:
profesorul diriginte, profesori ai clasei, parinti, medicul scolar, psihologi si pedagogi.

Trebuie sa recunoastem cd din randurile familiilor violente provin cei mai multi
copii analfabeti sau cu abandon scolar.

Ca o concluzie, putem afirma ca violenta elev-clev si elev-profesor este o realitate
atat in scolile din afara granitelor cat si in scolile romanesti, fapt care reprezintd un
semnal de alarma asupra calitatii climatului scolar si a relatiilor pedagogice si, implicit,
asupra Intregii vieti scolare. Aceasta, cu atat mai mult cu cat manifestarea unor asemenea
comportamente este insotita deseori de o atitudine generald devalorizata fata de scoald ca
institutie de educatie.
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CERCETARE PRIVIND CONFLICTELE DIN SCOALA

Profesor psihopedagog Silvia Zaharia
Liceul Teoretic “Mircea Eliade” Resita
“Secretul si farmecul vietii noastre nu stau in lipsa unui conflict, ci in hotardrea si
priceperea noastra de a-l rezolva”.
Anton Semiononowitsch Makarenko
In fiecare zi, in fiecare moment, fiintele comunica intre ele, folosind diferite

mijloace. Comunicarea face posibild coexistenta oamenilor. Salutul sau un gest prietenesc
sunt forme simple de a stabili un contact cu ceilalti. Comunicarea directd intre oameni
este realizata prin intermediul cuvintelor sau a gesturilor iar pentru a face un schimb de
idei sau pentru a impdrtasi cunostinte cu persoane aflate departe, exista mijloacele cu
ajutorul cdrora sa se transmita informatiile la distanta.

in general, conflictul este un fenomen social, care apare cand doud sau mai multe
persoane urmaresc scopuri incompatibile, construind forma cea mai vie de interactiune

intre ei. Pe de alta parte, conflictul apare si Tn momentul in care doud sau mai multe

111



persoane, desi urmaresc acelas scop, isi contesta reciproc ,,regulile jocului”, cdile de a
obtine ceea ce isi doresc.

De multe ori insa, oamenii pot doar sa creada cd au motive reale, concrete de a intra
in competitie, desi conflictul se opreste la nivelul perceptiei, fara o baza reala in realitatea
obiectiva. De aceea este neecsar sd realizam o distinctie foarte clara intre tipurile de
conflicte: conflictul real — exista datorita unor motive clar definite si intemeiate,
persoanele implicate il percep ca atare; conflictul latent — exista datorita unor motive clar
definite si intemeiate, persoanele implicate nu il percep ca atare; conflictul fals — nu
existd in mod real, este doar rodul imaginatiei unor persoane, este perceput ca si conflict
real de catre persoanele implicate; conflictul inexistent — nu exista nici un fel de conflict
iar persoanele respective nici nu il percep.

Maniile, supararile si jignirile au fost Intotdeauna pricina conflictelor. Sunt oameni
care sunt gata sa rezolve un conflict pe loc, chiar in fierbinteala sangelui, insd dupa aceea
raman nu o relatie distrusa, altii merg pe linia ignorantei, negdnd ca a existat vreo
problema, altii nu sunt dispusi sd recunoasca ca au fost implicati sau au fost martori a
unei situatii conflictuale.

MOTIVATIA CERCETARII

Obiectul cerectdrii 1l constituie obtinerea unor date si informatii de la elevii de
liceu, in vederea fundamentdrii unor propuneri si sugestii pentru Imbunatatirea relatiilor
dintre elevi, precum si realizarea unor proiecte, planuri personalizate de mediere a
conflictelor Intre elevi, utile profesorilor si consilierului scolar.

Alte aspectecare au dus la demararea prezentului demers:
- violenta in mediul scolar inregistreazd o crestere, confliectele fiind unul din motivele
care duc la acte de violents;
- nevoia unei evaluari asupra motivelor conflictelor din mediul scolar;
- necesitatea elabordrii unor seturi de masuri/programe care sd realizeze preventia
violentei in mediul scolar.
OBIECTIVELE STUDIULUI:

1. Identificarea situatiilor si tipurilor predominante de conflicte inmediul scolar;

2. Cunoasterea reprezentarilor elevilor raportate la cauzele conduitelor agresive/

violente ale elevilor si ale profesorilor;
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Elaborarea unui set de recomandari/ programe cu scopul ameliorarii fenomenului studiat
METODOLOGIA CERCETARII:
Esantion - 4 clase ale ciclul liceal (IX, X, XI, XII) — 103 elevi ai Liceului Teoretic
“Mircea Eliade” din Resita judetul Carag Severin.
Metode:
- Ancheta prin chestionar structurat aplicat in perioada octombrie- noiembrie 2010;
- Analiza statistica a rezultatelor;
- Analiza calitativa a rezultatelor.
REZULTATELE CERCETARII.

1. Ai vazut in scoala vreun conflict? a. DA b. NU

ODA 70

B NU 23

DO nonraspuns 10
o-

m-

2. Cat de des crezi ca au loc conflictele la tine in scoala? a. deseori;b. Rar; c.
Niciodata

100
Clasa/ | a b c 80
IX 5 22 0 60 - Odeseori 15
X 1 22 2 40 4 .I’G.ll' .88
Xl 0 24 2 20 - Oniciodats 5
Xl 9 16 1 0 -
Total |15 |88 5 a

3.Cat de des ai fost implicat chiar tu in conflicte? a. Rar; b. Niciodati; c¢. Din cind in
cand.
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80

70
60 Orar 23
50 1
20 | E niciodata 68
30 1 Odin cand in
20 A cand 12
10 -
O . |

4. Ce fel de conflicte au loc la tine in scoala?

Variante de raspuns total
a Intre doi elevi 77
b Intre un grup de elevi si clasi 20
c Intre un elev si clasa 15
d Intre doua grupuri de elevi din cadrul | 17
aceleasi clase
e Intre un elev si un profesor 32
f Intre un grup de elevi si profesor 16
g Intre clasa si profesor 28
h Intre elevi si parinti 4
i altele 9

Cele mai multe conflicte recunoscute sunt cele dintre doi elevi (77).

In ceea ce priveste conflictele dintre un elev si un profesor (32) izbucnesc in cea
mai mare masura din cauza notelor, dar si tupeul unor elevi; obraznicia constituie un
motiv de conflict. Un alt motiv este descurajarea initiativelor elevilor.

Conflictele intre un grup de elevi si profesor (28) elevii se considera nedreptatiti.
Din cauzd ca nu pot invata la toate materiile la fel de mult, si a programului lor prea
incarcat.

Conflictul dintre un grup de elevi si profesor (16) - lipsa de comunicare este motivul care
naste acest tip de conflict. Lipsa de respect fatd de anumiti profesori care nu gasesc cea
mai bund modalitate de a-si castiga respectul elevilor, lipsa de rigoare, fermitate si
consecventa.

Elevii reactioneaza in functie de profesor, astfel ca sunt profesori cu care nu au conflicte:
cei care sunt mai comunicativi, care le acorda mai multa atentie, intelegere, care sunt mai

corecti cu ei, fatd de care le este jend sad reactioneze obraznic. Dar au si conflicte
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puternice cu cei care ei considerd ca nu isi fac meseria de profesor, care 1i pedepsesc
nejustificat, care ii trateaza discriminatoriu si, in consecinta, acorda note preferential sau
cu superficialitate.

5. Te afecteaza mult conflictele? a. DA; b. Destul de puti; c. deloc

Clasa / varianta a b C

IX 2 9 16
X 0 10 15
Xl 2 6 18
Xl 0 16 10
Total 4 41 59

6.In cazul izbucnirii unui conflict existi cineva care si intervina? a. DA; b. NU
DA=71;NU =32

Existenta unei persoane care ar interveni in caz de conflict este recunoscutd de 71
de respondenti, iar 32 nu cunosc persoane care sd intervind in cazul unui conflict in
unitatea scolard. Acest raspuns nu aratd neexostenta unui mediator, ci neimplicarea lui.

7. Noi ca mediatori, v-am putea ajuta sa rezolvati conflictele? Ai accepta ajutorul
nostru? a. Da=84;b. NU =19;

Medierea in soald este un concept nou in Romania, insa multe state europene
utilizeaza cu foarte mare succes medierea in comunitatile scolare. Existenta unor
conflicte in mediul scolar este o realitate care 1i preocupa, din ce in ce mai mult, pe cei
implicati in realizarea unei atmosfere care sa faca eficient procesul de invatamant. Scoala
este primul spatiu al medierii, un spatiu de trecere intre familie si societate, intre sine si
celdlalt, intre propria sa viziune despre lume si viziunea celorlalti.

8. Crezi ca medierea ar putea duce la 0 mai buna rezolvare a conflictelor in scoala?
a. Da=74;b. NU = 23; 6 nonraspuns.

Recunoasterea medierii ca pe un lucru pozitiv si sau de dorit o fac 74 dintre
respondenti, (mai putini decat cei care la Intrebareaanterioara recunosteau existenta unei
persoane care sa medieze un conflict). Faptul cd medierea nu ar aduce o rezolvare mai
buna a conflictelor o fac 23 de repondenti, mai mult cu 4 decat cei care nu au vazut

medieatori in conflicte un mediator la intrebarea anterioara. Existenta a 6 persoane care
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nu au dat un raspuns la aceastd intrebare face sd pard o neantelegere a termenului
“mediator” deoarece nu este foarte cunoscut in mediile scolare din tara noastra.

9. Daca da care ar fi conflictele (asa cum apar ele la punctul 4) la care ar putea
interveni mediatorii?

,»A media inseamna a interveni intre partile ostile si a le conduce spre schimbarea
atitudinii §i a perceptiei celeilalte parti din oponent in partener si spre rezolvarea
conflictului”. (Ana Stoica Constantin, 2004). In ceea ce priveste “Peer mediation”,
medierea implicd o interventie impartiald din partea unui elev mediator, care nu poate
impune o solutie, dar poate ajuta partile sa o gasesca. Scopul medierii este de rezolvare a
conflictului si de modelare a gestiondrii situatiilor conflictuale viitoare. in medierea
relatiilor conflictuale de grup sau individual cu profesorii (67) se doressc cele mai multe
intervetii. In rezolvarea conflictelor intre ei elevii, sunt mai putin interesati de existenta
unui mediator.

Date demografice:

Participanti la studiu 103 elevi cu varsta intre 15 si 18 ani elevi in clasele IX —XIlI.

Clasa Baieti Fete
IX 16 10
X 12 13
Xl 16 10
XIl 7 9
Total 51 52

Ofete 53
Bbaieti 51
o-

o-

Pentru a nu fi realizat “o cercetare de dragul cerectdrii” apar o serie de propuneri

s1 masuri care trebuie realizate la nivelul Comisiei de Prevenire si Combatere a Violentei
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in mediul scolar, la nivelul Comisiei dirigintilor si a Cabinetului Scolar de Asistenta
Psihopedagogica.

Deoarece conflictul este inevitabil si rezolvarea conflictului este in totalitate
consistentd cu misiunea fiecarei scoli sa delimiteze resursele care sunt disponibile in scoli
in initierea unui program de educatie pentru rezolvarea conflictului pentru elevi si ulterior
in dezvoltarea unui program comprehensiv de educare a rezolvarii conflictului.
Implementarea unui asemenea program este asemanatoare unei calatorii de-a lungul unui
continuum de dezvoltare a programului implicand stadii diferentiate:

Masuri la nivel individual
e |dentificarea timpurie a elevilor cu potential violent
e Implicarea activd a elevilor cu potential violent si valorificarea intereselor,
aptitudinilor si capacitatii elevilor care au comis acte de violenta
e [Evitarea centrarii exclusiv pe sanctiune.
Masuri la nivelul scolii
e Violenta - tema pe agenda Intalnirilor formale ale scolii
e O cunoastere mai bund a surselor posibile de violenta
e Transformarea regulamentului scolar din instrument formal in mijloc real de
preventie si interventie
e Constituirea unor structuri cu rol de mediere, alcatuite din elevi, profesori, parinti,
politist de proximitate.
CONCLUZII:

Majoritatea elevilor apeleaza in situatii conflictuale la profesorul diriginte sau
profesorul de servici;

In ceea ce priveste conflictul elev — elev, comportamentele pasive sunt urmate de
cele agresive, asertivitatea fiind folosita foarte rar;

Intr-o colectivitate umani trebuie si acceptim conflictele ca fiind absolut
normale, iar rezolvarea lor trebuie sa fie un proces de grup, deoarece orice grup uman
cuprinde membri cu personalitati diferite, cu motivatii diferite si cu un potential de
munca i creatie care variaza in limite foarte largi.

Scolii i revine sarcina de a pregati viitorul adult astfel Incat sa fie pregatit pentru

a preintdmpina conflictele cu care se confruntd si a le evita atunci cand e cazul, sau cel
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putin a le rezolva 1n cel mai bun mod, astfel incat atat el, cat si cei implicati sa nu fie

stopati in acest proces de schimbare si de evolutie si, deci, de dezvoltare personala.
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FATETE ALE VIOLENTEI

Profesor Cabinet Scolar Asistenta Psihopedagogica - Mariana Bdran
Scoala cu Clasele I-VIII Nr. 12 Resita

Experimentele psihologului american Albert Bandura si ale colaboratorilor sai
(1963) au demonstrat rolul adultului ca model in insugirea comportamentului agrasiv la
copii. Dupa ce au vazut cum un adult agreseaza o papusa sau se joaca linistit cu ea, copiii
au fost pusi in situatia de a avea ei insisi de-a face cu o serie de jucarii, printre care si
papusa respectiva. Cei ce au asistat la un comportament agresiv din partea adultului s-au
comportat si ei agresiv. Mai mult, s-a observat ca agresivitatea a crescut atunci cand
modelul a fost recompensat; modelul a fost de acelasi sex cu respectivul copil; modelul a
avut inainte legdturi intense cu copilul (prieten de familie, Tnvatator etc.). Astfel incat,
chiar daca nu sunt educatii expres in a fi agresivi — in multe culturi acest lucru se
intampld - copiii Invata din experienta proprie prin reintarire sau imitd persoanele
semnificative si/sau autoritare.

Psihologii sociali insistd cd agresivitatea dobanditd social nu Inseamnd doar
tendinta de a raspunde ostil la interactiunile nepldcute. Mediul familial, grupul de
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similaritate din cartier sau din scoala, mass-media constituie cadre psihosociale de
achizitionare a unor scenarii de agresivitate, care sunt sustinute de structuri de
cunoastere si evaluare (perceptii, atitudini, credinte normative) ce trimit la
comportamente agresive. Fiintele umane invatd de mici cum s perceapa, sa interpreteze,
sd judece si sa raspunda la stimuli ce vin din mediul fizic si social. Incet-incet se
cristalizeaza scenarii mental-comportamentale, care, invatate si folosite frecvent, pot
capata in timp caracter automatizat, ca deprinderi (habitusuri). Studiile longitudinale arata
ca asemenea structuri cognitiv-comportamentale de agresivitate incep sa se intareasca in
jurul varstei de 8-9 ani si se consolideaza continuu pana la maturitate.

Dintr-o alta perspectiva, partizanii caracterului dobandit al agresivitatii sustin ca
aceasta survine in functie de context si este un raspuns al individului la conditiile de
mediu. In acest sens, cea mai cunoscutd teorie este cea formulati de cercetatorul
american de la universitatea Yale, John Dollard si de colaboratorii sdi, care explica natura
comportamentelor agresive prin ipoteza frustrare-agresiune. Pentru ei, agresivitatea este
intotdeauna o consecintd a frustrarii si orice frustrare antreneaza o forma de agresivitate.
Intensitatea raspunsului agresiv este proportionald cu cea a frustrarii. Dacd raspunsul
direct nu este posibil, reactia poate imbraca trei forme: inhibitia, redirectionarea
(deplasarea) catre o alta tinta, catharsisul. Chiar daca teoria lui Dollard a fost supusd unor
critici serioase insistandu-se pe faptul ca exagereaza legatura frustrarc-agresivitate,
frustrarea ramane una dintre cele mai importante surse ale agresivitatii.

Notiunea de violenta este discutatd in relatie cu cea de agresivitate. Radacina
latina a termenului violenta este vis, care inseamna “forta” si care trimite la ideea de
putere, de dominatie, de utilizare a superioritatii fizice, deci a fortei, asupra altuia.

Existd numeroase definitii ale violentei. Eric Debarbieux (1996: 45-46), specialist
in problematica violentei Tn mediul scolar, oferd o definitie prin care se surprinde
ansamblul fenomenului violentei: “Violenta este dezorganizarea brutald sau continud a
unui sistem personal, colectiv sau social si care se traduce printr-0 pierdere a
integritatii, ce poate fi fizica, psihica sau materiala. Aceasta dezorganizare poate sa se
opereze prin agresiune, prin utilizarea fortei, constient sau inconstient, insa poate exista
si violenta doar din punctul de vedere al victimei, fara ca agresorul sa aiba inten ia de a
face rau”.

Majoritatea analizelor privilegiaza ideea ca agresivitatea tine mai mult de instinct,
in timp ce violenta tine mai mult de culturd, de educatie, de context.

Istoric si cultural, violenta este o notiune relativa, dependentd de codurile sociale,
juridice si politice ale societatii in care se manifestd. In absenta unei definitii precise a
violentei, unii autori cred cad este mai potrivit un inventar al faptelor violente. Numai ca
faptele brute, private de semnificatia lor sociald, nu spun nimic. Clarificarea unui fapt ca
fiind violent depinde de conventiile sociale in vigoare. Multa vreme, de pilda, corectia
fizica pe care parintii o aplicau copiilor era consideratd un lucru firesc, ce face parte din
actul educational. De asemenea, sunt populatii, comunitati care aproape ca nu cunosc
agresivitatea, in timp ce altele se manifesta destul de agresiv.

Desi cauzele recrudescentei violentei si crimei organizate sunt dificil de
identificat s1 explicat datoritd existentei unor diferente sensibile in ceea ce priveste
amploarea si intensitatea lor de la o tard la alta; majoritatea specialistilor si cercetatorilor
considera ca sursele acestor fenomene rezida in perpetuarea unor structuri politice,
economice si normative deficitare, in mentinerea si accentuarea discrepantelor sociale si
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economice dintre indivizi, grupuri §i comunitati si intensificarea conflictelor si tensiunilor
sociale si etnice. Dificultdtile intdmpinate In definirea actelor si crimelor comise prin
violenta sunt determinate atat de varietatea formelor de violenta si crima violenta intalnite
in diverse societati cat si de diferentele in ceea ce priveste sanctionarea si pedepsirea
acestora, mai ales cd, de multe ori, violenta acoperd o gama largd de comportamente
individuale si sociale ce tin de propria lor etiologie. Totodatd, aprecierea si definirea
violentei se face in functie de anumite criterii istorice, culturale si normative, de ordinea
sociala existentd la un moment dat intr-o anumita societate, de anumite interese politice si
sociale, dar si n functie de anumite criterii §i contexte subiective si accidentale, care sunt
insa relative spatial si temporal (atat de la o societatea la alta cét si de la o perioada la
alta). Violenta nu constituie totusi, un fenomen nou, aparitia si evolutia ei fiind strans
legatd de evolutia indivizilor, grupurilor, organizatiilor si societatilor umane. Pentru acest
motiv unii cercetdtori si specialisti considera ca violenta reprezintd o permanentd umana,
fiind intens legatd de esenta umana si de functionarea societatii.

Von Bertalanffy (1958) descrie omul ca pe o fiinta cu instincte sarac desvoltate,
consecinta fiind aparitia unei fiinte periculoase pentru el insdsi si mediu.Acest lucru,
subliniaza Bastians (1972), se bazeaza pe faptul ca omul nu are totdeauna capacitatea de
a conduce si controla universul simbiolic care face comunicarea posibila. Intrebarea daci
natura umana este bund sau rea a fost pusd de multd vreme. Hobbes spunea ca "home
homini lupus", in timp ce Locke aratd ca in natura oamenii traiesc impreuna, fara lideri,
in raport cu dreptatea si legile naturale, ca o comunitate a virtuosilor anarhisti, aceasta
lege naturala fiind, spune Locke "de origine divind". Dar subliniazd Hiwert (1969)
criminalul, ca si bolnavul mintal participa la aceiasi mitologie a omului alienat. Contrar
numeroaselor pareri, in acest domeniu, Durkheim (1885) nu vede caracterul patologic al
crimei, pentru el crima fiind un fapt social normal, deoarece fenomenul nu apare doar in
unele societdti sau la unele specii, ci in toate societdtile, din toate timpurile. Din acest
motiv, delictul, crima apar legate de conditiile vietii colective, de toate varstele, ceea ce
face din violentd o adevaratd maladie sociala. Mai mult, chiar, Durkheim subliniaza ca
aceasta este un "fapt social normal", deoarece ar fi util si necesar, legat de conditiile
fundamentale ale vietii sociale si utila cdci aceste conditii care o genereaza sunt ele nsasi
indispensabile evolutiel normale a moralei si a dreptului. Din acest motiv, rdufacatorul nu
mai apare ca un antisocial radical, ca o specie parazit, un corp strain, inasimilabil in sanul
societatii, ci ca un agent regulator al vietii sociale. Transformand crima intr-un fapt
oarecare, nu inseamna sd nu o urdm, deoarece nici durerea nu este dezirabila (Durkheim).
Desi individul si societatea urasc violenta si crima-acesta fiind aspectul normal al
problemei-ea ar juca totusi un rol util in societate. Totusi trebuie subliniat ca Durkheim
scria acestea in 1895, in anumite conditii specifice si cd, a denatura aceastd viziune, in
sensul ca el ar face apologia crimei nu este real, deoarece autorul avea nevoie de aceasta
exagerare pentru a se opune, la acea epocd, unor conceptii statice sau religioase ale
timpului sdu §i pentru a implica fenomenul violentei In cadrul unui complex studiu
sociologic, in care insdsi autorul a fost printre pioneri. Realitatea este ca fiinta umana se
afla angajatd continuu in gasirea de solutii in ceea ce priveste agresivitatea §i crima,
aceasta fiind poate mult mai actual decat in secolul trecut. Imaturitatea afectiva a tinerilor
va face ca la acestia furia si agresivitatea sa apard in conditii mult mai usoare, fiind
implicati mai ales factorii familiali (parinti cruzi, criticism exagerat, favorizarea unui
frate etc). Existd, subliniazd Jersild si colab. (1978) o serie de conditii care cresc
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susceptibilitatea adolescentilor si maresc frecventa si intensitatea comportamentelor
agresive, a furiei si a urii. Aceste fenomene ar fi: foamea si oboseala fizica si psihica,
ironizarea permanentd, lezarea constantd a mandriei si autostimei. Esecul este o adevarata
trauma psihica, el produce adesea sentimentul de rusine din care mai ales tinerii cauta sa
iasa prin violenta. Etiologia violentei este multifactoriala, influentele socio-economice si
de dezvoltare psiho-emotionala si educationald fiind precumpanitoare fatd de factorii
biologici. Dintre factorii socio-economici citam discriminarea, alienarea sociala,
inechitatea sociala generatoare de frustrari care 1i fac pe cei ce se simt dezavantajati sa
devina ostili, si apoi, in situatii date violenti, sardcia si imposibilitatea de a dobandi
nivelul material minimal, sciziunea maritald, somajul. Evident ca toate conditiile
economice si sociale enuntate se rasfrang in conditiile de crestere si educare a copiilor.
Dintre acestea cele mai implicate in aparitia violentei sunt abuzul fizic al copilului,
violenta intrafamiliald, prezenta tulburarilor psihice majore in familie, abuzul de
substante psiho-active. O cauza generala care pericliteazd adolescentii este televiziunea,
care promoveaza programe impregnate de comportamente si situatii violente, programe
muzicale care stimuleaza prin imitatie antisocialitatea si violenta.

Dintre factorii biologici dovediti se retin: nivelul scazut al hormonului stimulator
al glandei corticosuprarenale, al serotoninei si nivelul crescut al testosteronului liber in
lichidul cefalorahidian, care pot fi asociati separat sau laolaltd cu manifestari episodice de
violentd. Studiile care au Incercat sa lamureasca relatia dintre delictualitatea criminala si
factorul genetic, au aratat in principal un posibil rol al anomaliilor cromozomilor sexuali.
Este cunoscuta opinia unor cercetatori avizati din anii 70, ca prezenta unui cromozom
sexual suplimentar, fie X fie Y, ar asocia o deficienta in functionarea sistemului nervos
central, care ar determina ,risc crescut pentru un comportament deviant, dacd nu
criminal® (Skodol, 1998, p. 105). Chiar daca studii repetate din anii 80 confirma
asocierea statistic semnificativd Intre cariotipul de tip XYY sau XXY si criminalitate,
Schiavi (1984) citat de Skodol (1998) considera ca subiectii (este vorba de barbati) cu un
astfel de cariotip sunt suficient de rari In populatia criminald pentru a deveni o
caracteristicd definitorie a acestei populatii, iar agresivitatea lor este doar minimal
crescutd atunci cand sunt comparati cu subiecti similari (randomizati) din populatia
generald. Oricum, aceleasi studii nu au reusit sa explice care este mecanismul asocierii
acestor doud cariotipuri cu agresivitatea criminald. O posibild explicatie ar decurge doar
din constatarea lui Hunter (1977) conform careia barbatii cu cariotipul XYY ar avea o
inteligenta scazuta si un slab control emotional, caracteristici psihologice care cresc, In
mod cert, riscul pentru comportamentul criminal. Cat priveste entitatile
(bolile/tulburarile) psihiatrice cel mai frecvent asociate cu violentd, acestea trebuie
considerate ca diagnostice de risc si nu obligatorii generatoare de violentd. Asa cum
spune Geberth (1997), nu toti cei diagnosticati cu tulburare antisociald de personalitate
comit crime (delicte), si nu toti criminalii sufera de tulburare antisociald de personalitate.
Cea mai frecvent intalnita tulburare psihica in populatia de delincventi referiti expertizei
psihiatrice judiciare, sunt cei cu tulburare antisociala de personalitate. Alte tulburari de
personalitate care se pot insoti episodic de acte violente sunt: tulburarea exploziva
intermitentd, tulburarea de tip borderline, tulburarea de comportament. Afectiuni
psihiatrice psihotice intalnite in practica judiciara sau care predispun la acte violente fara
consecinte medico-legale, sunt schizofrenia, episoadele maniacale. Alcoolismul insoteste
sau constituie cauza primara a 50-75% din delictele prezentate expertizei psihiatrice
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judiciare, actionand prin efectul de dezinhibare si exteriorizare a comportamentului
violent caruia 1i augmenteaza caracterul vatamator. Greenland (1980) a studiat tipologia
faptelor antisociale corelate cu diagnosticul pe 91 de pacienti din spitalul psihiatric de
mare securitate al statului Ontario. Au fost studiati 69 barbati, 22 femei, care au comis
printre altele 70 homicide asupra a 50 de barbati si 20 de femei. Jumatate din pacienti
aveau istoric de tratamente psihiatrice anterioare, tot jumatate mai avusesera internari
obligatorii pentru fapte comise, iar o treime fusesera fapte violente. Lotul a fost comparat
cu un alt lot randomizat format din detinuti din penitenciare. Autorul descrie o tipologie a
faptei pe care o voi reda mai jos, nu inainte de a reproduce constatdrile sale de ordin
general: femeile au comis tentative/homicide aproape exclusiv asupra membrilor familiei
(copiii si sotii au fost aproape totdeauna victimele), aproape o jumatate din femei aveau
antecedente de depresie pentru care primiserda tratament, 47% din barbati au comis
homicidul asupra unor straini. Autorul trage concluzia cd fenomenologic, homicidul
comis de femei este diferit de cel comis de barbati. Tipologia violentei psihopatologice
observatd de autor constd pe scurt in urmatoarele: 1) Tipul antisocial cronic (35% din
lotul de pacienti psihici, in comparatie cu 60% din lotul detinutilor de penitenciar). Sunt
barbati habitual agresivi, alcoolismul insotind totdeauna violenta lor care sugereazd o
dezadaptare cronicd. 2) Tipul episodic psihotic (50% vs. 36%, respectiv). Violenta este in
mod obisnuit asociatd cu un episod acut psihotic (delirant si/sau cu pierderea contactului
cu realitatea). Fapta este precedatd frecvent de o acumulare de conflicte si tensiuni
emotionale insuportabile care se descarcd odatd cu aceasta. 3) Violenta
episodica/situationald (6% vs. 4%, respectiv). Apare 1n psihoza bipolarda de tip I,
sindroame organice cerebrale, alcoolism episodic si in context situational. 4) Suicidul
extins (21% vs. 0, respectiv). In acest grup au fost 1 barbat si 20 de femei care au comis
homicidul din motive altruiste (asa-numitul suicid altruist). Aproape toate fusesera tratate
anterior pentru depresie si s-au putut descrie retrospectiv evenimente prodromale cu
semnificatie de ,solicitare a ajutorului“, a unei interventii din partea medicilor,
asistentilor sociali etc. Au existat de asemenea semnale (amenintari directe sau voalate la
adresa viitoarelor victime, comportamente anormale care au devenit ulterior faptei
semnificative) care ar fi putut preveni fapta, ar fi pus viitoarea victima n situatii sigure,
de evitare. Un studiu nepublicat, citat de autor (Greenland, Rosenblat, 1975), pe
criminali care s-au sinucis dupa faptd, arata ca cel putin 19% din acestia aveau mai multe
tentative de suicid anterioare.

Tipuri de violenti: In general, cercetarile identificd mai multe tipuri de violenta:
(a) violenta fizica (este nucleul dur al violentei in care sunt incluse: omorurile, tentativele
de omor, violurile, loviturile voluntare grave, furturile, talharii); violenta economica (se
refera la distrugeri si degradari de bunuri); violenta morala sau simbolicad (determinata de
modurile de exercitare a autoritatii, de dominatie). Diversele tipologii ale violentei aduc
in discutie faptul cd existd grade diferite de violentd. Nu putem pune pe acelasi plan o
crima, un viol, o tdlhdrie cu o violentd verbald. Violentele delimitate de codul penal
constituie doar un nivel al violentei. La un al nivel se situeaza ceea ce francezii au numit
,les incivilités”, in care sunt incluse o serie de fapte care aduc atingere persoanei si care
tin de incalcarea bunelor maniere si a modului de viatd in societate (cuvinte jignitoare,
umiliri, cersetoria etc.).

Violenta in familie Potrivit legii 217/25 mai 2003, violenta in familie reprezinta
“orice actiune fizica sau verbald, savarsita cu intentie de un membru al familiei impotriva
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altui membru al aceleiasi familii, care provoaca o suferinta fizica, psihica sexuald sau un
prejidiciu material”. Aceasta lege contribuie in mod semnificativ la evolutia legislatiei
romanesti In ceea ce priveste protectia drepturilor omului, tindnd cont de frecventa
cazurilor de violentd in familie si consecintele fizice si psihice deosebit de grave ale
acestui fenomen.

Din ultimul Raport Mondial asupra Violentei si Sanatatii, rezulta cd anual, peste
un milion §i jumatate de persoane isi pierd viata in urma unor acte de violenta (procentual
inseamna ca 28,8 persoane la 100.000 de locuitori) si multe alte victime sufera din cauza
comportamentelor de acest gen. Violenta casnicd a crescut alarmant in contextul unei
societati generatoare de nemultumiri si frustrari, ce ofera premisele unui comportament
violent in familie. Femeile sunt, in mod evident, parte vulnerabild din cadrul familiei, un
fapt bine demonstrat de mass-media si de statisticile existente. Violenta domestica asupra
femeilor reprezinta o amenintare permanenta, insotita sau nu de o ranire fizica sau psihica
in cadrul relatiei cu partenerul, indiferent dacd sunt sau nu casatoriti legal sau daca exista
raporturi de familie Intre ei, dacad au aceelasi domiciliu. Conform legii, violenta in familie
reprezintd orice actiune fizica sau verbald savarsitd cu intentie de catre un membru de
familie Tmpotriva altui membru al aceleiasi familii, care provoaca o suferintd fizica,
psihica, sexuald sau un prejudiciu material si, in acelasi timp, impiedicarea femeii de a-si
exercita drepturile si libertatile fundamentale. Atacul fizic sau sexual poate fi Insotit de
intimidari sau abuzuri verbale; distrugerea bunurilor care apartin victimei; izolarea de
prieteni, familie sau alte potentiale surse de sprijin; amenintari facute la adresa altor
persoane semnificative pentru victima, inclusiv a copiilor; furturi; controlul asupra
banilor, lucrurilor personale ale victimei, alimentelor, deplasarilor, telefonului si a altor
surse de ingrijire si protectie. Abuzul in interiorul unei familii poate lua multe forme:
abuzul verbal, refuzul accesului la resurse financiare, izolarea de prieteni si familie,
amenintari §i atacuri care in unele cazuri pot duce la moartea unuia dintre parteneri.
Expertii care cerceteazad aceastd problema sunt de acord ca violenta este un fenomen larg
raspandit, mult mai raspandit decat arata sondajele, pentru simplul motiv ca unele fapte
nu sunt raportate politiei sau spitalelor. In aceste familii este evidenti izolarea sociald a
sotiei de catre sotul violent, care nu doreste ca sotia lui sd aiba relatii sociale in cadrul
carora sa-si poatd marturisi suferinta si eventual sa poata primi un sprijin. Conform legii,
aceste cazuri de violenta in familie trebuie supuse medierii la cererea partilor, mediere
realizatd de cdtre persoane specializate, prin consiliul de familie format din rude sau de
catre mediatori autorizati.

Toate aceste tipuri de comportamente au o incidenta directd atat asupra coeziunii
sociale, inteleasd ca un principiu constitutiv al oricdrui sistem uman, cat si asupra
proceselor si fenomenelor psihosociale pe care se fundamenteaza viata socialad in general.
Este vorba de o cauzalitate circulard in lantul careia se includ aceste elemente, care sunt
pe rand, fie cauze, fie efecte.

Trebuie facutd diferenta intre actele de violenta si sentimentele violente, care sunt
doud lucruri distincte. Este de remarcat cd definitia violentei se raporteaza actiunilor
ostile. Ne dorim cu totii ca micutii nostrii copii s poata controla aceste acte in timpul
copilariei i mai tarziu in viata.

Nu dorim numai sa Infringem aspectul negativ al acestor actiuni asupra copiilor
nostri. Vrem sa-i si Tnvatam valorile pozitive de dragoste, cooperare, interes sincer pentru
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fericirea altora, compasiune pentru cei care sufera. Dorim sa invete sa se foloseasca de
ratiune si de negociere in rezolvarea conflictelor umane.

Cum actionam in acest sens? Nici un studiu stiintific nu indica faptul ca fiintele
umane sunt violente din nastere. Oamenii "invatd" violenta. Bineinteles, cei care 1i invata
nu sunt constienti de acest lucru. Este trist de constatat cd micutii invata aceasta violenta
de la parintii lor. Totusi nici unul dintre parinti nu se apuca sa-i invete Tn mod deliberat.
Dar rezultatul este acelasi.

CAUZELE VIOLENTEI SCOLARE

Profesor Stancu Silviana
Grupul Scolar Tehnic Resita

Una dintre marile probleme ale lumii contemporane este violenta.

In permanentd , presa scrisa ct si cea audio —vizuald informeaza cu privire la
manifestarile diverse ale acestui fenomen , de la rdzboaie, crime oribile, batai, violuri,
furturi, distrugeri de bunuri, pana la cele mai putin socante, cum ar fi violentele verbale.

Aparitia diferitelor forme de violentd in mediul scolar pare aproape o fatalitate si
devine, adesea un lucru obisnuit, cu care semenii coexista fard a se mai sesiza asupra
pericolului. Chiar daca este o problema delicata, luarea in stipanire a fenomenului
violentei nu se poate face decdt dacd 1i sunt cunoscute cauzele, originile, formele de
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devina o tema de reflectie pentru toti cei implicati in actul de educatie.

Violenta scolard este asociata, in general, cu zonele urbane dificile, cu periferiile,
acolo unde sardcia isi pune tot mai apadsat amprenta. De aceea, cand se vorbeste de
violenta in scoald , se considerd drept surse favorizante actelor de violentd, factorii
exteriori ai scolii : mediul familial, mediul social, precum si factorii ce tin de
personalitatea individului.

in mod traditional, scoala este locul de producere si transmitere a cunoasterii , de
formare a competentelor cognitive, de intelegere a sensului vietii i a lumii care ne
inconjoard, de intelegere a raporturilor cu ceilalti si cu noi insine. Pe langa faptul ca
scoala trebuie sa pregateasca forta de munca, tot ea este cea care trebuie sa profileze
caractere, sd-i trezeasca tandarului placerea de a Invata, dorinta de a reusi sa facd fata
schimbarilor de pe piata muncii.in acest context , a vorbi despre violenti acolo unde ne
asteptdm sa gasim cele mai bune conditii unde se formeaza personalitatea omului pare un
fapt neverosimil. In ultimii ani, violenta in rindul elevilor a costituit subiectul a
nenumarate dezbateri mediatice.

De multe ori, copilaresti pentru un adult , motivele violentei fizice sau verbale in
mintea unor adolescenti sunt grave . Acest lucru ii face sa reactioneze in functie de felul
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in care concep o anumitd situatie sau in functie de nivelul de educatie primit. Asadar,
mediul familial reprezinta cea mai importanta sursa a agresivitatii elevilor . Multi dintre
copiii cu un profil agresiv provin din familii dezorganizate, au experienta divortului
parintilor si trdiesc n familii monoparentale. Preocupati de multiplele probleme din
societatea actuala, parintii nu mai sunt sau sunt foarte putin preocupati de copiii lor . Pe
acest fundal apar apoi probleme familiale foarte grave care-i afecteaza profund pe copii:
abuzarea copilului , consumul de alcool, neglijenta, la care se adauga lipsa de dialog , de
afectiune , utilizarea pedepselor dure fata de copii . Existd parinti care privilegiaza in mod
exagerat relatia afectivd in detrimentul rolului educativ pe care ar trebui si-1 aibd in
raporturile cu copiii lor : nu le impun nici un fel de interdictii , de reguli si cautd sa evite
conflictele. Aceastd absentd totala a constrangerilor (in afara scolii)il va determina pe
elev sd adopte in scoala comportamente de refuz a exigentelor profesorilor .

Anturajul este unul dintre motivele conflictelor scolare. Marea majoritate a
elevilor se alaturd unor ,,gasti’’ si copiazd comportamentul si modul de actiune al
,,partenerilor’’. Chiar daca nu sunt de acord cu anumite actiuni, elevii actioneaza in
functie de comportamentul intregului grup de teama de a nu fi dati la o parte . Dorinta de
a se evidentia, teribilismul varstei nevoia de a se face cunoscuti sunt alti factori de
violenta in randul elevilor. Toate aceste acte de violentd influenteazd negativ sistemul
educational , dar si siguranta celor care invata in scolie unde au loc incidente violente.

La randul sau, mediul social contine numeroase surse de naturda sa induca, sa
stimuleze si sa Intretind violenta scolara : situatia economica; inegalitatile sociale , criza
valorilor morale , mass-media, lipsa de cooperare a institutiilor implicate in educatie . Un
mediu social cu criza locurilor de munca, cu criza familiald , cu criza valorilor afecteaza
profund dezvoltarea personalitdtii copilului.Trasaturile de personalitate ale elevului sunt
si ele intr-o strdnsd corelatie cu comportamentele violente, la care se mai adaugd si
problemele specifice adolescentei . In aceasta perioada adolescentul se simte bine , este
fericit si peste doud ore poate deveni trist, deprimat , descurajat. De multe ori oscileaza
intre sentimentul de putere , de forta i sentimentul de indoiala, de descurajare, de scadere
a stimei de sine . Ca sd se apere de aceste emotii ,adolescentii dezvoltd reactii de
provocare , de agresivitate ,de opozitie fata de parinti si de profesori. De aceea, In aceasta
perioada dialogul parinti-copii si profesor —elevi este deosebit de necesar.

Scoala insdsi poate deveni o sursa a unor forme de violentd scolara .Comportamentele
violente ale elevului pot aparea si din cauza unui management defectuos al clasei de
elevi. In grupurile conduse autoritar , se acumuleazad tensiuni, frustrari,ce determina

ege e,

de elevi poate genera stari conflictuale ori comportamente violente ale elevilor .Unii
profesori au o atitudine de ignorare dispretuitoare a elevilor ,evaludndu-i mereu in
termeni negativi si depreciativi. Indiferenta profesorilor este cea mai importanta
manifestare a dispretului fata de elevi .Sunt numerosi elevii care suferd din aceasta cauza
Acest dispret poate antrena un ansamblu de consecinte in plan comportamental : lipsa de
comunicare , pasivitatea la lectii ,perturbarea lectiilor.Sunt profesori care fac diferentieri
intre elevi , in functie de performantele scolare ale acestora. Si aceasta atitudine poate
determina din partea elevilor sustragerea de la activitdti , absenteismul, violentele verbale
fata de colegi si chiar de profesori , comportamente agresive .

Violenta este o problema care isi face simtitd prezenta din ce in ce mai mult in
societate, iar de cativa ani si in scoald. Deci, violenta in scoala este o realitate pe care nu
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o putem nega si nici neglija deoarece conduce la o deteriorare a climatului scolar si
afecteaza relatiile elev-elev si elev-profesor .
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STOP VIOLENTEI iN MEDIUL SCOLAR

Profesor Brattan Rodica
Grupul Scolar Tehnic Resita

MOTTO:

"Oricine se poate infuria — asta e usor. Dar sa fii furios pe persoana potrivitd, in
masura potrivita, la timpul potrivit, pentru scopul potrivit si in modul potrivit - asta nu e
usor.”

Aristotel, Etica Nicomahica

In mod traditional scoala este locul de producere si transmitere a cunoasterii, de
formare a competentelor cognitive, de intelegere a sensului vietii $i a lumii care ne
inconjoara, de Intelegere a raporturilor cu ceilalti si cu noi ingine.

Asumarea cu seriozitate si responsabilitate de catre scoald a ghidarii educative a
elevilor presupune confruntarea noastra, a cadrelor didactice cu problemele cotidiene ale
comportamentelor agresive si violente ale elevilor, generate de cauze precum anturaj,
familii dezorganizate, carente educationale, consum de alcool sau droguri.

Din aceastd cauzd se impune afectarea unui timp special identificarii si
solutiondrii problemelor fiecarui elev in parte sau ale grupului de elevi si imbunatatirea
parteneriatului scoalda — familie — institutii implicate n procesul educational (biserica,
politia etc.).

Cea mai bund arma impotriva violentei in scoli este cunoasterea. Copiii care
constientizeaza semnele de avertizare ale violentei scolare se presupune ca au mai multe
sanse de a reactiona intr-un mod care ii va mentine nu numai pe ei intr-0 stare de
sigurantd ci si pe alti elevi.

Unul dintre primele lucruri pe care un copil trebuie sa-1 stie este cd violenta nu
este niciodata o optiune. Multi copii care sunt victime ale violentei scolare au tendinta sa
pastreze tacerea In legdturd cu incidentul din diverse motive. Fie cd se tem de
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repercusiuni, fie ca se simt jenati de subiect sau ca vor fi catalogati ca turnatori elevii
evitd sd spuna ca au fost agresati sau evita sa spuna cine a fost agresorul.

Trebuiesc dezvoltate metode si programe scolare care sd permitd raportarea
oricarui tip de tulburare sau de conflict intr-un mod foarte discret, lucru ce permite, dupa
cum s-a constatat, un anumit confort. Multi copii merg la scoala incredintati de faptul ca
nimic rau nu li se poate intdmpla. Cand observa sau aud de o altercatie ar putea ezita sa
meargd la scoald 1n ziua urmatoare, ceea ce poate crea probleme de absenteism sau de
promovare. Trebuie sa li se explice ca intotdeauna exista posibilitatea aparitiei violentei,
ca trebuie sa fie congtienti de modul in care trebuie sd reactioneze, in cazul in care sunt
implicati sau sunt martori la un caz de violenta, si cum sa aiba grja de siguranta lor.

Daca era o vreme cand un profesor putea sa intervina, sa curme un act de violenta
foarte usor, astdzi lucrurile sunt mai complicate intrucat elevii tind sd comita agresiuni
folosind arme albe sau chiar arme de foc. Adeseori politia este chematd pentru a
interveni. Cazuistica demonstreaza necesitatea cooperarii la nivel local cu politia si cu
serviciile medicale in caz de urgentd. Dacd un copil intelege cd nu 1i este permis sa
loveasca o altd fiintd umana, si ca daca observa asa ceva trebuie sa raporteze, atunci acel
copil se duce la scoala cu o atitudine corectd. Pregatirea pentru siguranta lor poate fi
predata, testata, recapitulatd, imbunatatita.

Pentru imbunatatirea sistemului de sigurantd unele scoli introduc sau reintroduc
legitimatii de identificare, uniforme si in anumite cazuri camere video. Evenimetele
nefericite au facut anumite scoli din SUA sa introducad detectoare de metale. Violenta
scolard poate proveni din mediul exterior (hoti care actioneaza constant In perimetrul
exterior imediat al scolii) sau violenta in mediul intern.

Scolile pot avea firme de paza specializate In sigurantd scolard sau urgente dar
nici acesta nu este un lucru suficient fiindca adevdrata sigurantd nu poate veni decat din
educatie si dintr-o culturd consolidata a sigurantei.

Violenta in scoala este ,,orice forma de manifestare a unor comportamente”
precum:

- exprimare inadecvata sau jignitoare, cum ar fi: poreclire, tachinare, ironizare, imitare,
amenintare, hartuire;

- bruscare, impingere, lovire, ranire;

- comportament care intra sub incidenta legii (viol, consum/comercializare de
droguri, vandalism, provocarea de stricaciuni cu buna stiinta, furt);

- ofensa adusd statutului/autoritdtii cadrului didactic (limbaj sau conduita
ireverentioasa fata de cadrul didactic);

- comportament gcolar neadecvat: Intdrzierea la ore, parasirea clasei In timpul
orei, fumatul in scoala si orice alt comportament care contravine flagrant regulamentului
scolar in vigoare.

»Violenta in scoala“ aratd ca formele de agresivitate manifestate in scolile din
Romania au atins un nivel Ingrijordtor, intrucit trei sferturi dintre institutiile de invatamint
se confruntd cu diverse forme ale acestui fenomen. Potrivit cercetarii, frecventa actelor de
violenta din scoli difera in functie de tipul unitatii de invatamint, aceasta fiind mai mare
in cazul liceelor (in 80% din liceele investigate). De asemenea, studiul arata ca actele de
violentd mai frecvente si cu forme de manifestare mai grave se inregistreaza in rindul
elevilor cu virste cuprinse intre 15 si 18 ani.

Cauzele violentei:
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situatia financiarad precara a unei familii;

prezenta modelului infractional n familie;

influentarea de catre persoanele majore;

e consumul de alcool si dorguri;

¢ influenta unui grup de prieteni (a gastii);

e tendinta de bravura (a fi,,grozav” sau ,,cool”);

e convingerea gresita ca ,,daca esti minor nu patesti nimic”’;
e abandonul scolar si lipsa de educatie a tinerilor;

e deficiente la nivelul sistemului nervos (bolnav mintal).

OCHI PENTRU OCHI ...... SI LUMEA VA DEVENI OARBA.
DREPTATEA NU SE FACE CU PUMNUL.
RESPECTUL NU SE IMPUNE, SE CASTIGA!
Sfaturi pentru parinti:

deficiente la nivelul familiei (lipsa de supraveghere din partea parintilor);

explicati clar copiilor §i adolescentilor ca furturile, indiferent cdit de

nesemnificative sunt, nu reprezintd probe de curaj, ci fapte culpabile;

spuneti-le clar ca, in cazul savdrsirii unor furturi, nu va fi prejudiciat numai un

magazin sau cumpdrdtor, ci hotul insusi va trebui sa plateascd pentru faptele sale;

fiti atenti la cdti bani dispune copilul dumneavoastrd; testati felul cum cheltuie

banii de buzunar sau economiile, iar in caz ca aveti indoieli, stati de vorba cu el;

urmariti comportamentul copilului dumneavoastra, observind dacai se plimba

cu o bicicletd sau are alte lucruri pe care dvs. nu i le-ati cumpdrat ;
explicati-le ce urmari poate avea distrugerea diferitelor lucruri sau bunuri;
ganditi-va daca pot face diferenta intre lucrurile bune si

Sfaturi pentru elevi:

SIGURANTA IN SCOALA DEPINDE SI DE TINE!
SITU POTI CONTRIBUI LA SIGURANTA SCOLII TALE!

- Ai colegi agresivi?

- S-a iscat o incdierare ce tinde sa se amplifice?

- Un coleg aduce la scoala arme albe, bate, intimideaza sau ameninta alti colegi?

- Gagca unui elev vine la scoald, amenintd sau agreseaza pe cineva?

- Persoane straine intra in scoala?

- Tu sau colegii sunteti amenintati/agresati pe drum spre casa?
REACTIONEAZA!
TACEREA TA INCURAJEAZA RAUFACATORII! MAINE POTI FI SI TU
VICTIMA!

- Anuntd imediat un adult: profesor, diriginte, director, parinte!

- la legatura cu politistul de proximitate!

- In caz de urgent, suni la 112! Sunt alaturi de tine: Politia, Jandarmeria, Politia
Comunitara, SMURD
VREI SA TE SIMTI IN SIGURANTA LA SCOALA? NU FII INDIFERENT!
IA ATITUDINE!

rele.
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VIOLENTA iN SCOALA
Profesor Bona Luciana
Profesor Vesa Rodica
Grupul Scolar Tehnic Regsita

Intr-un studiu asupra comportamentului copiilor de 13 ani din 27 de tari, se arata
ca majoritatea acestora a fost implicata in intimidarea celorlalti colegi, cel putin 0 data
pana la aceasta varsta. Un studiu al Institutului National de Criminologie a relevat faptul
ca majoritatea minorilor inculpati erau elevi la data comiterii de infractiuni (60,34%), cei
mai multi erau de etnie roméana (84,3%), numai 10,69% fiind romi. Din analiza
anchetelor sociale si a referatelor de evaluare, a rezultat ca, in majoritatea cazurilor, s-au
inregistrat dezinteres fata de scoala, rezultate slabe la invatatura, absente repetate. Din cei
423 de elevi inculpati, numai 13,26% aveau relatii normale in mediul scolar, iar 47,64%
relatii conflictuale cu colegii si profesorii, dificultiti de comunicare si integrare in
colectivitate.

In Romania, inci de la regulamentul scolar din 1758 (dar si anterior), apar
reglementdri pentru elevi care stipulau, printre altele, obligatiile acestora de a asculta de
director si de profesori §i observatia ca lor nu le este permis sa se considere absolviti de
nici o pedeapsa la care profesorul este indreptatit sa recurgd, nici chiar de cea corporala.
In acelasi timp, nici un elev nu avea voie si ,,dauneze” colegilor sii prin aplicarea
violentei sau prin ,rispandirea prin cuvinte a simantei discordiei”. In mare, ,elevii
trebuie sd ducd o viata smeritd si decentd, sa nu ofenseze pe nimeni, sa dea fiecaruia ce-i
apartine”. Aceste reguli s-au pastrat timp indelungat, fiind preluate in esenta si dupa
reglementdrile din 1850, cand apar tot mai multe amendamente propuse de elevi.

Chris Gittins (2004)aduce in discutie trei definitii ale violentei:

- Definitia violentei, care se afla in dictionarul ENCARTA (1999):: 1) folosirea
fortei fizice pentru a produce raniri cuiva sau a distruge ceva; 2) folosirea ilegala a fortei
nejustificate sau efectul creat prin amenintare;

- Definitia folositd de D. Olweus (1999), dupa care violenta sau comportamentul
violent este: comportamentul agresiv in care un actor sau infractor foloseste corpul sau un
obiect (incluzdnd o arma) pentru a lovi (relativ serios) sau a produce disconfort unui
individ.

Violenta este un model relational de coabitare si ca violenta fizica este o experientd
frecventd a copilariei: 60,8% dintre copii sunt agresati fizic de cétre parinti, iar 47%
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dintre ei au fost batuti la scoala de citre invatatori si profesori. In cadrul altei cercetiri,
adultii afirma intr-o proportie semnificativa (45%) ca abuzul fizic al copiilor are loc in
institutiile de educatie din care acestia fac parte.

La nivel national, politistii au organizat in anul 2003 peste 7180 de actiuni si
controale in urma carora au fost depistati, in preajma scolilor, 46 de autori de infractiuni,
97 de elevi au fost identificati §i cercetati pentru comiterea unor infractiuni, iar 563 de
elevi au fost luati in evidentd ca fiind predispusi la fapte antisociale (asa-zisii elevi-
problema). In perioada iulie-august a aceluiasi an, numai in zona unititilor de invatamant
s-au savarsit 53 de infractiuni, din care 7 cu violenta. Peste jumatate din unitatile scolare
nu sunt asigurate cu sisteme de paza, accesul persoanelor straine de acestea facandu-se
relativ cu usurintd; de asemenea, scolile nu au instalate sisteme tehnice de alarma sau alte
amenajari specifice prevenirii primare pentru protectie la efractie.

Ca o completare a statisticilor am aplicat si noi chestionare in scoald. Am selectat
clasele a Xl-a si a Xll-a. Rezultatele au fost cele asteptate dar si surprinzitoare.in
momentul in care procentajul se va inversa si elevii se vor simti 1n sigurantd vom putea
spune cd violenta nu este la ea acasa.

ATI FOST AGRESATA VERBAL iN SCOALA?
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LA CINE APELATI iN CAZ DE AGRESIUNE?
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COMBATEREA VIOLENTEI iN scoLI1

Profesor Wetternek Mihaela
Grupul Scolar Tehnic Regsita

Este violenta intre elevi un fenomen frecvent in scolile romdanesti?

Se poate afirma cd violenta intre elevi, in diferite forme de manifestare, este un
fenomen generalizat in scoli. De cele mai multe ori, manifestarile violente dintre elevi (in
special formele ,,usoare” de agresivitate) sunt percepute ca atitudini si comportamente
prezente in orice scoald, ,,obraznicii” tolerate si specifice varstei si oricarui mediu scolar.
Cele mai frecvente forme tin de domeniul violentei verbale (certuri, conflicte, injurii,
tipete) si sunt considerate situatii tolerabile si obisnuite 1n orice scoald, in contextul social
actual (violenta verbala a strizii, a mass-mediei etc.). In acelasi domeniu al violentei
verbale au fost mentionate cu frecventa ridicata si jignirile cu referire la trasaturile fizice
sau psihice ale colegilor, comportament determinat deseori de specificul varstei
adolescentei, cand elevii devin mai atenti si mai critici cu privire la diferite caracteristici
fizice sau psihice, proprii sau ale celorlalti.

In comparatie cu elevii din zonele rurale (unde nivelul de dezvoltare socio-
economicd a familiilor este de obicei omogen la nivelul unei comunititi), este de
presupus ca elevii din scolile urbane provin din familii cu nivel socio-economic foarte
variat. De aici apar si diferente privind modul cum se imbracd, banii de buzunar,
obiectele personale utilizate in spatiul scolii (rechizite, telefon mobil etc.).
Ca si in cazul altor forme de violenta intre elevi, cauzele agresivitatii fizice — ,,expresie
culturala a frustrarii in spatiul scolii” pot fi diverse: consecinte ale imobilitatii elevilor in
clasd pe parcursul duratei unei activitati didactice (si, de aici, nevoia de miscare in timpul
recreatiei, care poate genera agresivitate fizica intre elevi); lipsa unei ,,culturi a jocului”,
ceea de face ca jocul sa se transforme in agresivitate fizica: copiii nu mai stiu sa se joace,
nu mai sunt invdtati cum sa facd acest lucru trasaturile specifice varstei (nevoia de
libertate si de manifestare a propriei individualitati, de impunere intr-un grup, inclusiv
prin violenta fizicd); aparitia unor ,gasti” ca manifestare a subculturilor scolare;
provenienta din medii socio-familiale si culturale foarte diferite sau defavorizante etc.

Cand si unde se manifesta violenta intre
elevi?
Formele variate ale violentei intre elevi se
manifestd diferit in contexte diferite. Pauza
presupune un timp si un spatiu in care elevii nu
se afla sub stricta supraveghere a cadrelor
didactice s1 care oferd posibilitatea relatiilor
directe intre elevi (care sunt limitate pe parcursul
activitatii didactice din cauza metodelor de
predare, a conceperii si repartizarii sarcinilor de
invatare, a asezdrii mobilierului scolar etc.).
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Toate acestea permit manifestarea diferitelor atitudini si comportamente, inclusiv a celor
care tin de domeniul violentei intre elevi.

Cine fata de cine este violent?

Un alt aspect a fost cel referitor la tipurile de elevi/colectivitati intre care apar
manifestari de violenta. Cele mai frecvente situatii de violenta se intalnesc intre elevii din
aceeasi clasd (aproximativ 60% dintre raspunsurile directorilor si cele ale elevilor).
Ponderea ridicata a unor astfel de situatii se explica prin faptul cd interactiunea dintre
elevii aceleiasi clase este mai frecventa decat relatiile elevilor din clase diferite (in timpul
orelor si al altor activitati scolare, In pauze, in cercurile de prieteni), fapt care creeaza
premisele aparitiei mai multor situatii de violenta intre elevi. De asemenea, cu frecventa
ridicatd au fost mentionate si situatii de violenta intre elevi din clase diferite, de acelasi
nivel scolar.

Intre elevii care frecventeazi diferite niveluri
de invatdimant apar forme specifice de violenta:
bataie, agresivitate verbala, furturi etc. Aceste forme
de violenta au fost cu pondere mai ridicata la nivelul
scolilor cu clase I-VIII (unde diferenta de varsta
dintre copiii din clasele mici fata de cei din clasele
finale, de pana la 8 ani), comparativ cu unitatile de
invatimant post obligatoriu. In cazul acestor forme
de violenta, cel mai adesea, copii de varstd mai mica
sunt victimele elevilor din clasele mai mari.

Cum se manifestda violenta elevilor fata de
profesori?

Formele de violentd ale elevilor fatd de profesori sunt variate, de la
comportamente care nu sunt indeplind concordantd cu regulamentul scolar si cu statutul
de elev la forme mai grave, care tin de violenta fizica sau care intrd sub incidenta legii.

Data fiind varietatea situatiilor de violenta a elevilor fata de profesori, mentionate
de categoriile investigate, am grupat tipurile de comportament in trei categorii:

a) Comportamente neadecvate ale elevilor in raport cu statutul lor, care presupun
lipsa de implicare si participare a acestora la activitatile scolare: absenteismul scolar, fuga
de la ore, actele de indisciplina in timpul programului scolar, ignorarea voitd a mesajelor
cadrelor didactice.

Acestea sunt aspecte ,,pasive” ale fenomenului de violentd scolard. Cei mai multi
profesori si parinti sunt de parere ca aceste comportamente aduc in timp grave prejudicii
elevilor si scolii si apar ca urmare a unor regulamente scolare deficitare, a unor relatii
pedagogice ,prea democratice” sau a influentei negative a mediului extrascolar.

In multe cazuri insa, aceste tipuri de atitudini si comportamente nu sunt catalogate drept
violente si tin de domeniul situatiilor care sunt ,trecute cu vederea” atat timp cat nu
capata intensitate ridicatd, desi intra in contradictie cu prevederile regulamentului scolar
(conform caruia calitatea de elev presupune frecventarea cursurilor si participarea la toate
activitatile scolare), sunt deranjante pentru cadrele didactice si au consecinte negative
asupra rezultatelor scolare

b) Comportamente care implicd agresiune verbald si nonverbald de intensitate
medie si care reprezintd o ofensa adusa statutului si autoritatii cadrului didactic: refuzul
indeplinirii sarcinilor scolare, atitudini ironice fatd de profesori, zgomote in timpul
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activitatii didactice, miscari ale elevilor neautorizate de profesor (intrarea si iesirea din
clasad).

Aceasta este a doua categorie de manifestari violente ale elevilor fata de profesori, in
ordinea producerii lor in mediul scolar. Lipsa de implicare a elevilor in activitatea
didactica si refuzul fatis al indeplinirii sarcinilor ce le revin (neparticiparea la activitatea
din clasa, nerezolvarea temelor pentru acasa etc.) sunt determinate fie de lipsa interesului
si de scaderea motivatiei elevilor pentru ceea ce invata, fie ca reactie a acestora fata de
diferite atitudini si comportamente ale cadrelor didactice.

Elevii isi bat joc de profesorii care nu se imbracd modern. Cadrul didactic este
ironizat pe coridor, susoteli, bataie de joc. Adolescentii sunt preocupati foarte mult de
cum aratd; e un lucru bun asta, dar are si urmari...

Copiii nu suporta sd fie nedreptatiti i, sa primeasca note la o materie in functie de
celelalte. Uneori, atitudinea ironica a elevilor (in special fatd de evaluarea profesorilor)
este sustinutd si incurajatd chiar de catre unii parinti, care considera ironia o modalitate
indreptatitad de manifestare a libertatii elevilor fatd de anumiti profesori din scoala, care
»meritd acest lucru”. Cel mai adesea, profesorii incrimineaza astfel de comportamente si
se simt vulnerabili in fata elevilor.

c) Comportamente violente evidente. Aceasta a treia categorie de comportamente
violente ale elevilor fatd de profesori cuprinde comportamente agresive evidente, care
presupun agresiune verbald si fizicd: gesturi sau priviri amenintdtoare, injurii, jigniri,
amenintari verbale, lovire si agresiune fizica, agresiune indirecta (asupra masinii sau a
altor bunuri ale profesorilor).

Ca o concluzie, putem afirma ca violenta elevilor fatd de profesori este o realitate
in scolile romanesti, fapt care reprezinta un semnal de alarma asupra calitatii climatului
scolar si a relatiilor pedagogice si, implicit, asupra intregii vieti scolare. Aceasta, cu atat
mai mult cu cit manifestarea unor asemenea comportamente este insotitd deseori de o
atitudine generald devalorizanta fatd de scoala ca institutie de educatie.

Profilul elevului violent: ipostaze posibile

Esti al nimanui!

Descurca-te cum poti in viata!

Fie ce-o fi!

Viata este o jungld. In viatd iti ajutd tare mult dacd stii sd te bati.

Cauzele violentei scolare lerarhizare

Mediul familial I

Incapacitatea de a gasi alte forme de I
manifestare

Lipsa stimei de sine i

Comportamentul agresiv al altora v

Absenta unui program riguros \Y

134



Programul zilnic/sdptamanal Incarcat Vi

Influenta mass-media VIl
Presiunea grupului VI
Autocontrolul scazut IX
Consum de alcool sau droguri X
Supravegherea exageratda din partea Xl

parintilor/profesorilor

Iubirea neimplinita Xl

Neacceptarea de catre colectivul clasei X1

Comportamentul profesorului XV
BIBLIOGRAFIE:

1. Mitrofan, N.,Agresivitatea, in Neculau, A.(coord.), Psihologie sociala, lasi,
Editura Polirom, 1996.

2. Salavastru, D., Violenta in mediul scolar, in Ferreol, G., Neculau, A. (coord.),
Violenta — Aspecte psihosociale, lasi, editura Polirom, 2003.

VIOLENTA iN SCOALA

Profesor Marin Lavinia
Grupul Scolar Tehnic Resita

Violenta 1n gcoald este o realitate pe care n-o putem nega si nici neglija. Lucrul cel
mai important este sa gdsim metode eficiente de combatere a violentei, de orice fel ar fi
ea, pentru ca altfel acest fenomen se va croniciza si va fi greu de stapanit in contextul
societdtii actuale. Violenta este o problema care 1si face simtitd prezenta din ce in ce mai
mult 1n societate, iar de cativa ani si In scoald. Exista un nivel de indisciplind inerent in
scoli, ca rezultat al faptului cd elevii sunt la o varstd la care sunt tentati sd treaca peste
reguli, iar aceasta indisciplind poate duce la un comportament violent. Lipsa modelelor
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sociale, mediatizarea excesivd a cazurilor de violentd si indisciplind pot influenta
comportamentul elevilor, acestia putand fi tentati sa imite actiunile vazute la televizor.
Societatea romaneasca trece printr-o crizd din punctul de vedere al valorilor sociale.
Violenta este din pacate pentru mijloacele de informare in masd o afacere rentabild, iar
formele dramatizarii si exagerarii atrage publicitatea dorita, rating-ul. In mass-media se
pune accentul pe ideea ca nu este nevoie sd ai multd scoald pentru a avea succes in viata
si ca succesul se masoard In primul rand prin bani. Aceste modele sunt perpetuate si in
familie, s1 pe strada, iar scoala are putine sanse de a schimba mentalitatea elevilor in
conditiile in care toate celelalte surse de informare spun contrariul. Copiii sunt in scoald
sase sau sapte ore pe zi. In rest sunt acasa, pe strad, se uita la televizor. Tot ce invati in
scoald — cum sd vorbeasca, cum sd se poarte — este contrazis de ce vad in rest. Parintii nu
se implicd suficient. Tema ,,violenta” invitd din pacate si la respingerea vinovatiei si a
raspunderii. Parintii pot infiera educatia lipsa sau gresita din familie. Scoala singurd nu
poate sa reziste tendintei actuale. Este nevoie de o politica hotaratd de combatere a
violentei sociale si de educare a adultilor. Agresiunile intalnite in scoald sunt injuriile,
jignirile, imbrancelile, intimidarile, vulgaritatile. Conflictele au de cele mai multe ori o
justificare minora, insd pot culmina cu agresiuni fizice. Altd problema este aceea a
taxelor de protectie cerute de elevii mai mari sau de persoane din afara scolii. Elevii nu
discuta cu profesorii si prefera sa-si rezolve singuri conflictele ce apar intre ei, fard
implicarea cadrelor didactice, dar simt nevoia unor ore in care sa discute despre problema
conflictului, metode si tehnici de negociere a conflictelor sau despre consecintele
comportamentului violent. Este necesara prezenta in fiecare scoald a unui psiholog care
sa consilieze elevii si sa colaboreze cu profesorii, dar se face simtitd si necesitatea
educdrii parintilor, mai ales cad unele conflicte au fost escaladate tocmai prin implicarea
acestora, ajungiandu-se la amenintari cu moartea si batai in plind stradd. Situatia devine
problematica atunci cind aceste incidente se repetd foarte des, fie cand violenta este
foarte puternica sau se manifestd asupra profesorilor. Sunt necesare masuri pentru
intdrirea securitdtii, respectiv angajarea unor firme de paza §i o mai buna colaborare cu
politia, instalarea unor sisteme de supraveghere video in curtea si holurile scolii.

In aceasta problematici este vorba de raspunderea cetitenilor, adolescenti si adulti
deopotrivd. O importantd deosebitd o are intrebarea pedagogicd, cum pot Invata copiii $i
adultii sd-si recunoasca raspunderea de a avea o atitudine clard fata de violentd, sa
exerseze forme pagnice de a stinge conflicte, sa indeparteze violenta din drumul lor si sa
reactioneze impotriva violentei. Rolul preventiei violentei: intdrirea personalitatii,
tolerantd, promovarea creativitdtii si sprijinirea dezvoltarii individuale. Succesul scolar
poate ajuta la cladirea aprecierii personale. Dacd un elev cunoaste esecul la scoald,
trebuie sa-1 convingem ca el este valoros pentru societate si pentru noi. Astfel ii vom
intari personalitatea. Intelegerea, abnegatie si model, o relatie optimi profesor-elev
cantaresc mai mult decat pedeapsa. Scoala trebuie sa dea posibilitatea elevilor sa
inteleagad relatiile sociale si sd-i pregateasca sa fie responsabili, sa se poata descurca intr-0
societate a vitezei.

Existd consens in pdrerea cd cea mai mare parte a potentialului de agresiune si
violentd care apare in scoald este ,,importat”. Dar este sigur cad existd si factori scolari
care duc la violentd, incepand cu relatia profesor-elev si climatul social pand la metodele
de predare, evaluare, esec, izolare. Atitudinea violenta a unor elevi are cauze atat externe
cat si interne. Cauzele externe ocupd un loc uriag de mare: climatul educativ restrictiv din
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familie, aldturarea la grupuri agresive si consumul regulat de filme cu violentd. Elevii
care traiesc in astfel de mediu se comporta agresiv la scoala.

Se mai poate preveni violenta si prin intirirea curajului civil. In scoala si in afara
scolii este vorba de doud obiective: clarificarea notiunii de curaj civil si antrenarea,
exersarea acestui curaj. Orice situatie conflictuald este determinatd de factori concreti si
de situatie. Ea este, in ciuda unui model de baza asemanator, unica in felul ei. Curajul
civil se bazeaza pe hotararile personale si nu pot fi prescrise. Curajul nu poate fi despartit,
de exemplu, de dreptate. Asta trebuie sd inteleagd copiii prin curaj civil: sd intervina
pentru cineva, chiar daca ar fi mai simplu sa treaca cu vederea si sa plece; sa fie pregatiti
sa 1a 1n considerare si eventuale dezavantaje legate de interventie; sd nu se lase intimidati;
sa ajute la nevoie; sa-si exprime parerea, chiar dacd aproape toti din grup au alte opinii;
sd ceard ajutor, sd dea anunturi, sd descrie faptasul. Lectie foarte importantd pentru
curajul civil este exersarea. Jocul de rol, prin care devenim constienti de temerile si
actiune. In jocurile de rol si exersarile concrete cu situatii de violentd directd putem
descoperi noi raspunsuri creative la situatii de conflict. Antrenamentul atitudinii ne ofera
sansa sa incercam, sa exersam si sa reflectam la atitudini neprobate. Curajul civil al
copiilor este cerut des in situatii de toate zilele. Astfel de situatii ar putea fi: unui elev i se
cer bani pentru a fi protejat Impotriva altor agresori, sau o gasca pretinde un furt din
magazin ca ritual de intrare. Astfel de situatii trebuie explicate detaliat. Se va cere
elevilor s spund cum s-ar comporta ei in astfel de situatii. Se vor proba mai multe
modalitati de actiune si se vor observa reactiile de fiecare datd. O astfel de scena se
discutd mai intai si se interpreteazd de mai multe ori de catre elevi, dezbatandu-se de
fiecare data. Astfel se vor analiza dificultatile si obstacolele precum si reactiile lipsd sau
potrivite situatiei. Rolul profesorului este acela de sfatuitor.

Un proces de invatamant eficient presupune prezenta unui angajament al
educatorilor pentru apararea demnitdtii umane si a democratiei. Cerinte pentru profesori:
capacitatea de a gindi in variante, iar in polemici sd fie apdratorii alternativelor, chiar
dacd nu sunt ale lor proprii; capacitatea de a planifica procese de invatare si de a le
conduce fard a fi autoritar; (acest lucru implicd respectul pentru opiniile elevului)
fidelitatea pentru legile de baza fara a fi inclinat spre dogmatism si indoctrinare.

Sportul are un rol deosebit de mare in prevenirea violentei si a intolerantei. El
poate canaliza si Tndeparta agresivitatea din perspectiva fiziologica si psihologica, poate
promova integrarea sociald, Indeosebi prin jocurile de echipa. Sportul promoveaza
recunoasterea regulilor, respectarea adversarului.

Si religia joacd un rol important in acest sens. Renuntarea la dimensiunile
religioase nu ar fi un procedeu favorabil, nici pentru membrii aceleiasi confesiuni, dar
nici pentru intelegerea interculturald, atit de importantd. In centrul invitarii despre
rezistenta fara violentd trebuie sa se afle iubirea. A plati ura cu aceeasi moneda nu
inseamna decat sa contribui la cresterea urii. Fiecare trebuie sa aiba suficientd morala si
intelegere pentru a distruge lantul urii. Aceste pozitii sunt alternative la violenta si ura.
Comparatiile dintre religii pot incuraja intelegerea si toleranta.

Actiunea, interventia curajoasa pentru demnitatea umand si pentru o convietuire
pasnicd, toleranta presupune gasirea unui punct de vedere, a unei hotdrari personale.
Acest lucru se poate intampla cu ajutorul mijloacelor argumentative ale invatarii.
Prelucrarea, castigarea unei pozitii poate fi incurajatd si de reprezentarea artisticd prin
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care isi poate gisi exprimarea. In procesul In procesul de prelucrare grafica se face
schimb de idei cu elevii si astfel educatorul participa cu sfaturi. Arta se dovedeste astfel
in tematica violentei o forma potrivita de exprimare pentru cd ea face loc nu numai
argumentelor, ci si a sentimentelor de apropiere de semeni.

In procesul de instruire accentul cade pe rolul raspunderii personale. Nu trebuie
promovata atitudinea de a tolera violenta (in cazul batdilor din curtea scolii, sau 1n clasd),
ci de a lua atitudine, dupa posibilitéti, impotriva violentei.

Intre factorii care contribuie la crearea unui context favorabil violentei, cel mai
vehiculat este anturajul.

Un alt element favorizant pentru actele de violenta este lipsa de educatie (85%).

,Lipsa de educatie genereaza un comportament primar, brutal, lipsit de respect si
conduce la violenta”, este de parere un respondent al studiului.

,,In momentul in care in educatia unui adolescent se gisesc lacune, acesta devine
influentabil si, de cele mai multe ori, aceasta se transforma 1n violenta. Elevii ar trebui
invatati sa comunice”, considerd un alt respondent in timp ce alt raspuns ne arata ca
»educatia permite sublimarea impulsurilor violente, conducand la insusirea unor valori
umaniste”.

REZOLVAREA CONFLICTELOR PRIN COMUNICARE

Profesor Dana Gosta
Profesor Elena Blujdea
Grupul Scolar Tehnic Resita

Motto: ’Fapta este oglinda vredniciei noastre’’(N. lorga)

Arta de a comunica nu este un proces natural sau o abilitate cu care ne nastem
.Noi invatam sa comunicam.Orice comunicare implica creatie si schimb de intelesuri.
Aceste intelesuri sunt reprezentate prin semene si coduri. Se pare ca oamenii au 0
adevarata nevoie sa citeasca intelesul tuturor actiunilor umane. Observarea si intelegerea
acestui proces pot sa ne determine sa fim mai constienti referitor la ce se intampla cand
comunicam.

Abilitatea de a comunica presupune si abilitatea de a rezolva conflictele de
comunicare. Conflictul nu presupune in mod obligatoriu aspecte negative(ex:cearta,
tensiune), deci comunicarea eficienta nu inseamna camuflarea conflictului. Acesta
trebuie acceptat ca o parte fireasca a procesului de comunicare.

Se poate spune ca un conflict apare atunci cand atitudinea si actiunile unui
individ impiedica, distrag sau afecteaza intr-un anumit mod o persoana in demersul ei de
atingere a unui scop.
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Conflictul poate aparea oriunde, oricand, in orice situatie. A crea conflicte este
usor, mai greu este sa le rezolvi. Conflictele nerezolvate se soldeaza cu pierderi de timp si
energie. Ele pot fi bazate pe neintelegeri privind metodele folosite, scopurile prevazute,
procedurile administrative folosite etc. Pot fi bazate pe dezacorduri de idei privind stilul
personal, lupta pentru putere, amenintarea stimei de sine, gelozie, dispret.

Oamenii, fiind  diferiti, adopta strategii diferite pentru rezolvarea
conflictelor. Aceste strategii se invata de obicei in copilarie si par sa functioneze automat
la un nivel’preconstient’’. Daca dispui de abilitatile necesare poti valorifica pozitiv
conflictele.

De obicei nu suntem constienti de modul in care ne comportam in situatii
conflictuale, actionand in mod spontan. Este necesar sa fii constient de sentimentele tale
in timpul conflictului si dupa aceea si de modul in care il puteai preveni.

Daca dorim ca intre noi, adultii si copiii, sa aiba loc o comunicare eficienta, va
trebui sa invatam cum sa ascultam si sa luam in considerare parerea copilului, chiar si
atunci cand nu suntem de acord cu el. Formularea mesajelor la persoana | comunica
copiilor modul in care comportamentul lor a fost deranjant. Limbajul responsabilitatii se
foloseste atat pentru a comunica sentimentele pozitive, cat si pentru comunicarea
lucrurilor sau situatiilor care ne deranjeaza.

Pasivitatea este un comportament care poate fi descris ca raspunsul unei
persoane ce incearca sa evite confruntarile, conflictele, isi doreste ca toata lumea sa fie
multumita, insa fara a tine seama de drepturile sau dorintele sale personale, nu solicita
ceva anume, nu se implica in castigarea unor drepturi personale sau in apararea unor
opinii.Aceste persoane se simt ranite, frustrate, iritate, fara insa a incerca sa-si exprime
nemultumirile fata de ceilalti.

Agresivitatea este o reactie comportamentala prin care il blamezi pe celalalt si
il acuzi,incalci regulile impuse de autoritati, esti insensibil la sentimentele celorlalti,
rezolvi problemele prin violenta, esti sarcastic si utilizezi adesea critica in comunicare.

Mesajele pe care le transmitem copiilor in diferite situatii pot fi:’’Sunt
suparata ca nu ai invatat.’’;>’Ma doare cand vad ca nu asculti si in continuare
comportamentul tau fata de colegi lasa de dorit.”’;’’Sunt dezamagita deoarece ai scris
foarte dezordonat.’’;’’Mi-ar placea ca de acum inainte sa citesti lectia si din manual.’’;”’
Sunt mandra ca te straduiesti sa lucrezi mai ordonat.’’etc.

Odata ce noi, dascalii, vom folosi limbajul responsabilitatii, sunt mari sanse ca
si elevii ,la randul lor, prin imitatie, sa il foloseasca.

Fiecare copil, adolescent sau adult trebuie sa constientizeze drepturile asertive
si sa faca apel la ele ori de cate ori este necesar. Adultul,parintele sau dascalul trebuie sa
accepte ca si copiii si tinerii au aceleasi drepturi asertive ca si adultii si ca apelarea la
aceasta forma de comunicare nu lezeaza drepturile niciuneia dintre partile implicate in
conflict.

In general, dar mai ales intr-un conflict, copiii au nevoie sa fie ascultati, au
nevoie de cineva care sa inteleaga situatia lor si sa fie langa ei. Aceasta nevoie poate fi
implinita prin ascultarea activa care aduce, in plus, posibilitatea de a-i ajuta sa-si
descopere singuri resursele personale.

Daca nu este comunicare reala, exista riscul aparitiei conflictului care s-a
manifestat dintotdeauna, dar parca nicicand nu a atins cote atat de inalte, precum in zilele
noastre-conflictul intre generatii. lar vina trebuie cautata in faptul ca societatea este intr-o

139



continua transformare, conceptiile parintilor sau ale adolescentilor nu au coincis
niciodata, dar astazi sunt rasturnate valorile si reperele morale.

Drogurile, prostitutia, delincventa juvenila, abandonul scolar sunt rezultatele
firesti ale societatii in care traim.Tentatia e mare, libertatea la fel si tinerii, derutati si
lipsiti de repere, cad cu usurinta in capcanele acestui mediu. Conflictul intre generatii este
rezultatul unor conceptii si pareri diferite.Unii considera ca el izvoraste din experienta
parintilor in opozitie cu lipsa de experienta a adolescentilor.

Scriitorul englez George Orwell afirma ca:’’fiecare generatie isi imagineaza
ca este mai inteligenta decat generatia precedenta si mai inteleapta decat generatia
urmatoare’’.

Tinerii tuturor generatiilor au avut intotdeauna tendinta sa iasa in evidenta prin
vestimentatie, vocabular, muzica. Fiecare generatie are problemele, aspiratiile si dorintele
ei. Solutii exista intotdeauna, totul este sa vrei sa le gasesti si sa le aplici.In acest caz este
nevoie ca solutia gasita sa fie acceptata se ambele parti, parinti si adolescenti.

Fiecare parte sa cedeze cate putin la convingerile ei. Parintii sa fie mai ingaduitori
si toleranti, iar tinerii mai cooperanti si constienti de faptul ca parintii lor nu le vor decat
binele.Toti incercam sa amelioram comunicarea in familie si sa evitam conflictele de
orice fel.

Nerezolvarea conflictelor prin comunicare si eforturi comune de a tine cont de
interesele tuturor celor implicati, duce la o falsa rezolvare prin sanctionarea unuia dintre
adversari(blam,pedeapsa, ignorare).

Chiar daca, din nefericire, a fi dascal in zilele noastre nu mai reprezinta
sentimentul nobil de odinioara, a fi parinte ramane sentimentul cel mai de pret pe care il
poate trai omul de-a lungul existentei lui. Relatiile devin mai solide daca se bazeaza pe o
comunicare sincera si de durata, lipsita de sarcasm din partea adultilor, caci acesta
descurajeaza cel mai tare un copil.

Invatati sa diminuati conflictele intre generatii, nu arborati niciodata 0 mina
impenetrabila, pentru a trai o viata linistita.

i&Top

 VIOLENCE

SA ARATAM CA NE PASA : SPUNEM NU VIOLENTEI !

Profesor Serban Violeta Natalia
Grupul Scolar Tehnic Resita

Motto:,,Violenta este imorala pentru ca ea prieste mai degraba urii decat
dragostei. Ea distruge comunitatea si face fraternitatea imposibila.
Vechea lege ochi pentru ochi ii lasa pe toti orbi’’ |
( Martin Luther King Jr.)
Este ingrijorator faptul ca in anul 2010 , tara noastra a ocupat locul doi, dupa
Ungaria, in ceea ce priveste violenta in scoli.
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Violenta este un fenomen care se raspandeste asemenea unui flagel si distruge tot
ceea ce atinge. Potrivit DEX-ului , violenta este :1. agresivitatea , brutalitatea, duritatea,
impulsivitatea, nestapanirea ; 2. rautatea 3. forta 4. vehementa fiind o realitate pe care n-o
putem nega si nici neglija. De aceea, ca si educatori, trebuie sa gasim metode eficiente de
combatere a violentei, de orce fel ar fi ea, pentru ca altfel acest fenomen se va croniciza si
va fi foarte greu de stapanit.

Violenta scolara are o tendinta constanta de crestere, atingand rata cea mai inalta
la nivelul invatamantului gimnazial si liceal : din punct de veder al distributiei pe sexe,
violentele sunt cel mai des intalnite la baieti, atingand frecventa maxima in jurul varstei
de 15 ani.

Doua dintre cele mai intalnite tipuri de violenta in scolile din Europa sunt violenta
fizica si cea verbala.

Sub eticheta ,, violenta’’descoperim o diversitate de forme de conduita care
descrie, sub aspectul intensitdtii, o linie continuds la intensitatea cea mai mica, violenta
presupune confruntarea vizuald , poreclirea, tachinarea, ironizarea, imitarea In scop
denigrator, refuzul, de a acorda ajutor, bruscarea, lovirea cu diferite obiecte, palmuirea,
impingerea si Impugcarea.

In prezent, cultura adolescentilor pare a fi centrata pe violenta, fenomen la care au
contribuit si mass-media.

Adolescentii dezvolta reactii de agresivitate si de opozitie fatd de tot ceea ce
inseamna autoritate ( parinti, profesori, institutii).

Trebuie sa luam in calcul faptul ca noi, profesorii, avem de educat adolescenti, o
categorie de varsta foarte dificild, deoarece elevii sunt tentati sa treaca peste reguli si sa
nu se supund nici unui fel de autoritate. Bineinteles cd aceastd indisciplind duce la un
comportament violent. Lipsa modelelor sociale, mediatizarea excesiva a cazurilor de
violentd pot influenta comportamentul elevilor, acestia putand fi tentati sa imita actiunile
vazute la televizor.

Din pécate, violenta este o afacere rentabila pentru mijloacele de informare,
deoarece aceasta atrage publicitatea dorita, mai laes daca luam in calcul faptul ca se bate
mult moneda pe ideea ca nu este nevoie sd ai multa scoala pentru a avea succes in viatd si
ca succesul se masoara in primul rand prin bani. Asistim, asadar, la o rasturnare a
valorilor, iar scoala singurd nu poate rezista tendintei actuale.

Sa nu uitam faptul ca elevii petrec 6-7 ore la scoala, iar in restul timpului sunt
acasa, pe strada, 1n diferite anturaje sau se uita la televizor.

Anchetele sociale confirma faptul ca adolescentii agresivi provin de reguld, din
familii in care parintii insisi sunt agresivi si metodele de disciplinare sunt neadecvate,
fiind deseori brutale. De aici se desprinde ideea ca : ,, violenta naste violenta,..

Este nevoie, deci, de o mpolitica hotarata de combatere a violentei sociale si de
educare a adultilor.

Violenta Tnseamna agresivitate. Din pdcate, sunt intalnite agresiuni de genul :
injurii, jigniri, imbranceli, intimidari, vulgaritati. Conflictele au de cele mai multe ori o
justificare minora, insa pot culmina cu agresiuni fizice.

Esecul scolar este un factor des intalnit la cei ce manifesta comportamente
violente.

Un proces de invatdmant eficient presupune prezentta unui angajament al
educatorilor pentru apararea demnitatii umane $i a democratiei.
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In acest sens, noi, educatorii trebuie sd gasim metodele de prevenire adecvate prin
care sd diminudm sau chiar sd stopam violenta scolard prin Tmunédtatirea relatiilor dintre
elevii adolescenti si ignorarea celor care vor sa iasd In evidenta prin atitudini negative. ,,
Ce tie nu-ti place, altuia nu-i face ,, este un vechi proverb roménesc care ascune un mare
adevar si care ar trebui bine Inteles de fiecare adolescent.

In opinia mea, cred ca un rezultat foarte bun da implicarea profesorilor in
stingerea conflictelor de orce fel prin adoptarea diferitelor tehnici de negociere a acestora,
dar si de a trage un semnal de alarma in ceea ce priveste consecintele unui comportament
scolar inadecvat.

De asemenea, este necesard prezenta in fiecare scoald a unui pshiholog care sa
consilieze elevii si sd colaboreze cu profesorii, dar se face simtita si necesitatea educarii
parintilor.

Sportul are un rol deosebit In prevenirea violentei si a intolerantei, deoarece el
poate canaliza si indeparta agresivitatea din perspectiva fiziologica si pshihologica, poate
promova integrarea sociala, in deosebi prin jocurile de echipa deoarece sportul
promoveaza recunoasterea regulilor si respectare adversarului.

Si religia joacd un rol important in combaterea violentei pentru cd este bine stiut
ca in centrul invatarii despre rezistentta fara violeta trebuie sa se afle iubirea.

A pléti ura cu aceeasi moneda nu inseamna decat sd contribui la cresterea urii.
Fiecare adolescent trebuie sd aiba suficienta morald si Intelegere pentru a distruge lantul
uri. O alta metodda de prevenire a violentei este implicarea elevilor in elaborarea
diferitelor proiecte care au ca scop sensibilizarea si responzabilizarea lor.

In procesul de instruire, accentul cade pe rolul raspunderii personale. Nu trebuie
promovata atitudinea de a tolera violenta, ci de a lua atitudine impotriva ei ,, Spune stop
violentei ! Viata are prioritate !,,

SPUNE NU VIOLENTEI

Profesor:Otiman Razvan Nicolae
Grupul Scolar Tehnic Resita

Violenta si agresivitatea sunt fenomene frecvent intalnite,ne acompaniaza la tot
pasul,sunt marile probleme ale Ilumii contemporane,cu consecinte teribile.
Violenta in scoald se inscrie intr-o categorie a factorilor care perturbd activitatea
didactica,este o problema reald care poate fi Intalnita in fiecare colectiv de elevi si care
include atitudini ostile,dispretul,jignirea,absenteismul ,violenta verbald si amenintarile.
Violenta poate avea :

-efecte scolare: abandon scolar,scaderea randamentului scolar,haos scolar
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-leziuni,conflict,efecte psihice:suferinta,frica,izolare,ura

-poate conduce la o formare negativa-droguri,rebeliune sau poete duce la conflicte
cu politia.

Elementele esentiale pentru controlul conflictului sunt: comunicarea eficientd si
analiza conflictului insotite de o apreciere a dinamicii sociale mai largi.Pentru conflictul
socio cognitiv se impun urmatoarele principii pe care un bun manager ar trebui sa le
cunoasca si sa le aplice:

-Mentinerea unei relatii pozitive pe perioada conflictului prin ascultarea activa,
utilizarea intrebarilor deschise pentru clarificarea mesajelor.

-Diferentierea dintre evenimente, comportament si interpretarea lor, evluarea
diferitelor optiuni.

-Focalizarea pe problema nu pe persoane, folosirea unor termeni concreti, specifici,
comportamentali in descrierea situatiei si nu generali, utilizarea unui limbaj adecvat.

-Utilizarea comunicarii directe fara a reactiona cu propriile argumente, clarificarea
intrebarilor, solicitarea informatiilor pentru intelegerea situatiei, evitarea invinovatirii si
etichetarii interlocutorului, evaluarea impactului conflictului asupra relatiei sau grupului.

-Identificarea barierelor in rezolvarea conflictului. Acestea pot fi: judecarea
persoanei si nu evaluarea mesjului, cautarea de contraargumente, reactia prematura,
ascultarea interlocutorului pentru a identifica greselile si nu pentru a intelege mesajul,
convingerea ca numai el / ea are dreptate.

-Utilizarea deprinderilor de rezolvare de probleme in abordarea conflictului.

Procesele implicate in managementul conflictului sunt: medierea, negocierea si
arbitrarea. Conditia succesului oricaruia din aceste demersuri este ca paricipantii sd
doreasca clarificarea conflictului.

Motivele violentei in gcoli: primul pas in solutionarea conflictelor scolare

Pentru a intelege actele de violenta in scoli este mai mult decat important sa
cunoastem motivele care duc la declansarea acestora. De multe ori copilaresti pentru un
adult, motivele violentei fizice sau verbale in mintea unor adolescenti sunt grave, ceea ce
i1 face sa reactioneze in functie de felul in care concep o anumita situatie sau in functie de
nivelul de educatie primit.In urma unor studii realizate de specialistii in domeniu si in
urma declartiilor elevilor din diferite scoli, elevii-problema sunt aceia care au dificultati
in comunicarea cu parintii sau aceia care provin din familiile in care predomina climatul
conflictual. Anturajul este, de asemenea, unul dintre motivele conflictelor scolare. Marea
majoritate a elevilor se afliliaza unor ,,gasti” si copiaza comportamentul si felul de a
actiona al ,,partenerilor”. Chiar daca exista anumite actiuni pe care nu le considera
adecvate, elevii actioneaza in functie de comportamentul intregului grup de teama de a nu
fi dati la o parte. Dorinta de a iesi in evidentd, teribilismul varstei, nevoia de a se face
cunoscuti sunt alti factori de violentd in randul elevilor. Toate aceste acte agresive
influenteaza negativ sistemul educational, dar si siguranta celor care invata in scolile in
care incidentele violente ,,fac parte” din programa scolara.

Sistemul educational si modul in care acesta poate rezolva conflictele scolare.

Violenta fizicd este o problema de actualitate atat in randul cadrelor didactice cat
si in randul elevilor care invata in scolile romanesti. Pentru solutionarea problemelor
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conflictuale exista numeroase metode, mai mult sau mai putin folositoare in functie de
gravitatea situatiei:

- medierea conflictelor scolare este un procedeu care consta in solutionarea
disputelor prin interventia unei persoane neimplicata in conflict. In cadrul scoliilor, acesta
procedura trebuie urmata de un psiholog sau de un consilier pedagogic.

-echilibrarea intereselor poate diminua riscul aparitiei conflictelor scolare prin
acordarea aceluiasi statut ambelor persoane participante la conflict. In acest sens,
solutionarea problemei este mult mai simpla, iar conflictul poate fi ,,stins” mai usor.

-corectarea climatului conflictual in familie reduce numarul elevilor-problema,
principalii ,,suspecti” in declansarea actelor violente.

-realizarea unui echilibru al statutului elevilor in scoala; prin aceasta procedura
fiecare elev invata ca este egal in drepturi indiferent de situatia financiara sau de statutul
social al parintilor.

Procedurile de mediere se bazeaza de reguld pe principiul echilibrarii intereselor.
Conform acestui principiu, conflictele vor putea fi solutionate intr-un mod mai eficient si
mai "ieftin" atunci cand dreptatea sau puterea se afla intr-un plan secund. Aceasta metoda
a fost dezvoltata la Universitatea Harvard, fiind cunoscuta si sub numele de “Modelul
Harvard” (vezi caseta din dreapta).

Solutionarea conflictelor prin mediere este o procedura larg raspandita - mai larg
decat s-ar crede. Ea este folosita in cazul disputelor de familie sau maritale ca mediere la
divorturi sau mosteniri, In domeniul justitiei penale ca mediere intre autori si victime, in
domeniul mediului ambiant, in politica comunald sub forma unor "mese rotunde" sau in
scoli, sub forma wunor programe de solutionare a conflictelor 1intre elevi.
Modelul de mediere a conflictelor dintre elevi, procedura raspandita intre timp in multe
scoli, este 0 metoda eficientd de solutionare a conflictelor sociale ce apar zilnic intre copii
si tineri. Acest model urmeaza aceleasi principii ca si celelalte proceduri de mediere:

se bazeaza pe voluntariat;

sunt prezente atdt cele doud parti implicate in conflict, cat si o persoana terta
nepartinitoare;

solutia trebuie negociatd cu multd raspundere i Inregistrata in scris.

In acest caz este insd deosebit de important faptul ci nu profesorii sunt cei care
mediaza, ci elevii; acesti elevi-mediatori vor Tncerca s se ocupe de acest conflict imediat
dupd izbucnirea lui, in pauze sau in orele de dupa debutul acestuia. Initiatorii procesului
de mediere vor Incerca "sa ofere partilor conflictuale posibilitatea de a se Tmpaca si de a
incepe de la zero".

In ceea ce priveste calitatea acestui model de educatie intru asumarea raspunderii,
el este un lucru deosebit de benefic. Elevii se deprind cu regulile conflictului si invata ca
trebuie si-si asume raspunderea. In acest sens, conflictele nu mai sunt solutionate "de
sus”, printr-un ordin, sau chiar reprimate, ci detectate si incadrate unui proces de
solutionare.

Acest program este asadar o procedurd cu o structurd transparenta, usor de invatat, ale
carei beneficii s-au dovedit in practica .

Preocuparea cu conflictele trebuie insd sd depdseasca granitele programelor de

mediere. Aceste proceduri, mai degraba limitate in ceea ce priveste timpul, personalul si
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locatia, de solutionare constructiva a conflictelor sunt pe deplin justificate, ele trebuie
insd completate de alte metode, pe termen mediu, ce vizeaza societatea si sfera regionala,
si lung, ce vizeaza sfera ecologica si globala.

Aceste programe trebuie integrate in contexte ce implicd intreaga societate, si mai
ales 1n organizatii si institutii. Astfel, in scoli, trebuie sa existe de exemplu, pe langa
programele de mediere a conflictelor ce au ca obiect indivizii, si concepte de dezvoltare
la nivelul organizdrii scolilor si de reforma scolard, pentru a crea aici conditiile proprii
pentru schimbarile dorite.

Modelul Harvard

"Existd trei cai principale de solutionare a conflictelor: echilibrarea intereselor,
determinarea pozitiilor de drept si determinarea pozitiilor de putere. Negocierile menite
s rezolve problemele existente ilustreaza calea orientatd dupa interesele partenerului de
conflict; apelul la curtile de justitie este exemplar pentru calea care vizeazd determinarea
pozitiilor de drept; grevele si razboaiele pot fi echivalate cu procedura prin intermediul
careia pot fi determinate pozitiile de putere. Noi credem ca, in general, echilibrarea
intereselor este mai putin costisitoare si, astfel, mult mai eficientd decat un proces, care,
la randul lui este mai putin costisitor si mai eficient decat confruntdrile in vederea
dobandirii unei pozitii de putere.

Sase reguli pentru implementarea unui sistem eficient de solutionare a conflictelor:

1. Plasati interesele partilor implicate in conflict In centrul negocierilor.

2. Elaborati proceduri menite sa incurajeze partile implicate in conflict sd se aseze
din nou la masa negocierilor.

3. Tineti la indemana proceduri necostisitoare, bazate pe principiul justitiei sau al
puterii, pentru cazul in care metodele dezvoltate de dvs. nu dau roade.

4. Oferiti consultantd celor afectati pentru a preintdmpina izbucnirea altor conflicte.

5. Ordonati diverselor proceduri in functie de costuri, de la cele mai ieftine, la cele
mai costisitoare.

6. Luati notd de motivarea participantilor, de capacitatile lor si de instrumentele
care va stau la dispozitie in cadrul procedurii.

Un conflict este solutionat mult mai eficient atunci cand sunt detectate interesele
s1 nu pozitiile de drept sau de putere. Dacd partile vor pune la randul lor Intrebari, fie ele
s1 mai putin importante, toti participantii vor profita de pe urma solutionarii conflictului
lor.

Echilibrarea intereselor aduce in general ambelor parti implicate o mai mare
satisfactie decat determinarea pozitiilor de drept sau de putere. Gradul de satisfactie al
partilor se va reflecta intr-un mod pozitiv si de duratd asupra relatiei dintre ele si va
diminua pericolul izbucnirii unor noi conflicte.

In ciuda avantajelor prezentate mai sus, nu este posibild si nici de dorit
solutionarea tuturor conflictelor prin metoda echilibrarii intereselor. Pentru a vedea care
sunt limitele, in cadrul carora poate fi gésitd o solutie viabila, poate fi necesard si o
procedura legald. Necunoasterea pozitiilor de drept poate constitui o stavila la fel de mare
in cadrul negocierilor ca si necunoasterea pozitiilor de putere. Atunci cand una dintre
parti doreste sa demonstreze ca raportul de putere s-a modificat in avantajul ei, ea va
gandi ca doar o luptd pentru putere va putea ducd la clarificarea situatiei.
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Este, intr-adevar, mai "ieftin" sd echilibrezi interesele decat sa determini pozitiile de
drept sau de putere, totusi numai o sentintd juridica poate solutiona o problema de interes
public. Din punct de vedere social, in anumite cazuri o procedura de ordin juridic este de
preferat uneia care vizeaza echilibrarea intereselor. (...)

Majoritatea conflictelor trebuie solutionate prin echilibrarea intereselor. O parte din
ele, prin determinarea pozitiilor de drept. Cele mai putine, prin determinarea pozitiilor de
putere. Sistemul ideal de solutionare a conflictelor ar trebui sa fie creat astfel incat sa
reduca costurile disputei si sa gaseasca solutii satisfacatoare si de durata."

Mijloace de presiune Alternative
Ii atac pe ceilalti. Ma ocup de problema
Vad negocierile ca pe o competitie. Vad negocierile ca pe o cale comuna
de solutionare a problemei.
Am, inca de la inceput, o singura Sunt deschis la argumente ce m-ar
opinie de neclintit. putea convinge.
Adopt o atitudine de neclintit. Incerc sa identific interesele celorlalti.
Imi rezum optiunile la varianta Propun optiuni variate.
“ori/ori”.
Incerc sa i fac pe ceilalti sa renunte la Incerc si fi conving pe ceilalti cu
cererile lor. argumente drepte.
{i supun presiunilor mele pe ceilalti si Ofer posibilitati de compensare.
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VIOLENTA iN FAMILIE

Profesor Tomita Codruta
Grupul Scolar Tehnic Resita

., Educatori, invatati sa va cunoasteti copiii!” era un apel dar si un avertisment
adresat de mai bine de doua sute de ani de catre J.J. Rousseau (1712-1779), educatorilor.
Marele pedagog francez semnala o carenta a educatiei — ignorarea copilului, a aspiratiilor,

In ultimele doud secole cunoasterea copilului si adaptarea continuturilor si a

metodelor educatiei la trebuintele sale au constituit prioritdti ale cercetarii
psihopedagogice.
In urma experimentrilor si cercetirilor efectuate s-a retinut ideea ci scoala trebuie sa
realizeze, la toate nivelurile si 1n toate imprejurdrile echilibrul intre cererile societatii si
asteptarile copilului, dar la fel de importanta a fost si aparitia preocuparii pentru
ameliorarea climatului moral al vietii scolare prin contributia parintilor.

Problema calitatii vietii scolare si a statutului copilului in cadrul procesului
instructiv-educativ continua a fi o problema care intereseaza atat educatorii cat §i
parintii.

In centrul preocupdrilor intra climatul scolar, calitatea relatiilor dintre educatori si elevi,
orarul scolar, timpul liber etc. dar si climatul oferit de familie.

In primul rand familia, dar si scoala formeazi modul de conduiti al fiecarui
membru al societatii.

Familia este primul membru educativ al copilului, parintii, ceilalti membrii ai
familiei fiind supusi observatiei sale aproape in toate momentele si imprejurarile vietii.

Familia influenteaza prin nenumarate modalitati, prin natura relatiilor dintre
membrii ei, prin climatul general care domneste in familie, prin conduita parintilor in
relatiile dintre ei si in raport cu societatea.

Contributia familiei In formarea trdsdturilor de caracter si a conduitei copilului,
se regaseste Intr-o purtare corectd sau incorecta sau altfel spus existenta sau lipsa celor 7
ani de acasa.

Cel mai adesea influenta familiei se reflectd in atitudinea copilului fata de scoala,
in comportarea fata de altii, mai tarziu in natura relatiilor pe care le stabileste la locul de
munca, in societate, in idealurile de viata pe care si le propune, in toate actiunile pe care
le intreprinde.

Putem spune ca familia exercita o influenta considerabila asupra dezvoltarii
copilului.

Istoria fiecarei familii, cu problemele ei specifice, contribuie in mod hotarator la
conturarea profilului personalitatii copilului.

Carentele familiei pot afecta planul vietii psihice a copilului, antrenand o serie de
neajunsuri, printre care si dificultdti in activitatea lui dominantd: invatitura. De aici si
starea lui de Incordare la scoald, unde, pe drept cuvant, este sanctionat, nou prilej de
tensiune, cu atdt mai mult cu cat o notd slabd obtinuta atrage dupa sine penalizari in
familie.

Pana nu este inlaturatd carenta familiald, pot aparea traume de naturd psihica sau
morald, copilul esuand in stari nervoase, in conduite reprobabile , in esec scolar etc.
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Astfel, intr-o familie dezbinata in care raportul sot-sotie s-a destramat si in care
existd tensiuni, chiar violente, copilul constientizeazd ce se Intdmpla, Incepe sa se
framante, 1si simte sufletul incarcat, e chinuit de perspective sumbre pe care le intrevede.
El frecventeaza in continuare scoala, dar e absent la ce se petrece in jurul lui, are o
singura preocupare dominanta.

Cand certurile dintre pdrinti sunt generate de un viciu al unuia dintre ei, viciu care
determind o tinuta exterioara degradantd si o conduitd violentd in familie, copilul suferda
nespus de mult si se simte umilit fatd de cei din jur.

Asemenea situatii familiale trebuie neaparat cunoscute de scoald care, prin
diriginte si cadrele didactice, poate veni in ajutorul copilului aflat in astfel de cazuri
dificile.

Atunci cind carentele si conflictele afective din mediul familial, tulburarile
relatiilor familiale depasesc anumite limite de intensitate si duratd, personalitatea
copilului se va inscrie pe cadi gregite.

Astfel, daca un copil este lipsit de afectiune si de satisfacere adecvata a dorintelor
si aspiratiilor lui firesti, acesta ajunge sa traiasca asa-numitul ,,conflict de adaptare”, care
se exprima printr-o atitudine protestatara in fata oricarei interdictii.

Manifestarile pot fi de tipul:accese de madnie, furie, crize de violentd, reactii
revendicative, hotii, vagabondaj, susceptibilitate accentuatd, atitudini depresive,
negativism, reactii de simulare si disimulare etc.

Asemenea deficiente ale familiei, dar si altele, in care poate sd apard violenta isi
pun amprenta asupra dezvoltdrii normald a personalitatii elevului si ne determind sa ne
intrebam ingrijorati: de ce atdta incruntare la elevii nostri?
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MEDIUL SCOLAR S$I VIOLENTA

Profesor Moldovan Lina
Grupul Scolar Tehnic Resita

Mediul scolar si violenta, iata termeni care sunt folositi din ce In ce mai des
impreund.  Scoala reprezintd o institutie care educd, invatd, formeazad tinerii si
promoveaza tot ceea ce este legat de respect, intelegere si comunicare intre oameni.
Violenta, asa cum este definit termenul in DEX, reprezinta lipsa de stdpanire in vorbe sau
in fapte, vehementa, furie, constrangere, siluire, incalcare a ordinii legale, aspecte care nu
coincid cu ceea ce isi propune scoala sa imprime elevului. Din pacate, in perioada actuala
violenta devine un fenomen frecvent intdlnit in scolile din Romania, si nu numai,
manifestandu-se sub multiple forme si in situatii diferite.

Violenta In mediul scolar atrage din ce in ce mai mult atentia datoritd amplorii pe
care a luat-o in ultimul timp, specialistii in domeniu realizand studii legate de acest
aspect. Eric Debarbieux, specialist in problematica violentei in mediul scolar, ne ofera o
definitie: “violenta este dezorganizarea brutald sau continud a unui sistem personal,
colectiv sau social si care se traduce printr-o pierdere a integritdtii, ce poate fi fizica,
materield sau psihicad. Aceastd dezorganizare poate sd opereze prin agresiune, prin
utilizarea fortei, constient sau inconstient”.

Violenta in scoli nu trebuie incurajata, iar amploarea pe care o dobandeste trebuie
stopatd. Cadrele didactice si parintii sunt cei care au un rol decisiv in depistarea elevilor-
problema, in rezolvarea conflictelor §i in eliminarea riscurilor ce pot declansa aparitia
acestora. Lor trebuie sd li se alature, bineinteles, si elevii, precum si alte persoane (
psihologi, consilieri scolari, cadre medicale, politisti, jandarmi) si institutii specializate in
combaterea infractionalitatii.

Pentru a intelege si impiedica actele de violenta in scoli trebuie avute in vedere
mai multe aspecte:

= formele de violentd;

= ce anume genereaza actele de violenta;
= ce le favorizeazi;

= cum le putem preveni.

Violenta verbala si cea fizica reprezinta formele abordate cel mai frecvent.

Violenta verbald se manifestd prin injurii, diferite expresii profanatoare,
amenintari, strigate, tipete, porecle, barfa, frecvente si la baieti si la fete. Tipetele sunt
metode directe de manifestare a furiei. De asemenea, ironia reprezintd o formd de
exprimare a ostilitatii. Pentru tinerii de azi, limbajul violent a devenit obisnuintd, o
normalitate, o “calitate >’ fara de care n-ar fi cool.

Violenta verbald dd nastere, de multe ori, violentei fizice.

Se poate observa cd unii elevi se manifesta violent nu doar fata de persoanele din
jur, ci si fata de diferite obiecte pe care le au la iIndeména. Lovesc si deterioreaza
mobilierul, sparg geamuri, distrug obiectele sanitare, isi lasd “amprenta”pe zidurile
colidoarelor.

Se poate vorbi despre acte de violentd comise de elevi asupra elevilor, de
profesori asupra elevilor, de parinti sau frati mai mari asupra elevilor, de parinti asupra
profesorilor, de persoane straine de scoald asupra elevilor sau profesorilor. Se constata
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acum o deplasare a violentei dinspre elevi spre profesori, cu sigurantd o consecintd a
democratizarii educatiei.

Violenta intre elevi se manifesta verbal si fizic din partea colegilor mai mari sau
mai puternici sau prin escrocherii si santaj din partea unor “gasti”.

Profesorul poate actiona violent in mod constient sau inconstient prin critica si
sanctiuni exagerate.

Se remarca agresivitatea parintilor ca masuri disciplinare pentru copii.

Violenta elevilor asupra profesorilor cunoaste o varietate de forme: impolitetea,
obraznicia, nesupunerea, reprosul, comentarii impertinente la observatiile profesorului,
parasirea clasei in timpul activitatilor, atitudine sfidatoare, limbaj trivial, vulgaritate,
violenta verbald, amenintari si chiar lovire si talharire.

De ce este prezenta violenta in scoli si ce o favorizeaza?

Violenta este prezenta nu doar in scoala, ci si in familie, pe strada, in mass-media,
in sport, pe Internet, in jocurile pe calculator tip “shooter” sau “wrestling”.

Intrebati care ar fi motivele ce duc la acte de violenta, fie ca este ea verbala sau
fizica, elevii au raspuns:

o diferite divergente in timpul pauzelor si al orelor;
din cauza fetelor pentru baieti si invers;
insulta verbala din partea colegilor;
distrugerea unor obiecte personale;
dorinta de a iesi in evidenta;
,,ca sd se dea mari”;
nesupunere;
“Incurajari” din partea altor colegi;
e “pur si simplu, din senin”

Cauzele care genereaza violenta sunt insd mult mai multe si variate: cauze de
ordin genetic, cauze care tin de mediul familial §i anturaj, situatia social-morala si
economica din unele familii, cauze de ordin moral, cauze de naturd pedagogica.

Unele devieri comportamentale explicabile pe baza de date genetice, timiditatea,
labilitatea emotionald si nivelul scazut de rezistentd la conflicte duc la manifestari
violente 1n cazul unor elevi.

La acestea se pot adauga modificarile hormonale specifice varstei scolare, precum
s teribilismul adolescentin.

Mediul familial isi pune amprenta pe dezvoltarea fizica si emotionald a copilului.
Violenta in familie ( Intre sot-sotie, intre concubini, asupra copiilor, asupra batranilor sau
altor rude) este o cauza a violentei copilului. Copiii care cresc intr-u mediu in care cineva
cautd sa-l controleze i sa-l1 domine pe celdlalt folosind forta si /sau profitand de
incapacitatea de aparare a victimei §i intr-o atmosferd de violentd trdiesc o trauma si
dezvolta probleme de ordin fizic, emotional, psihologic si de comportament. Trauma este
intensa si cu consecinte profunde si de duratd, iar ei devin la randul lor violenti.

Numadrul mare de familii dezbinate, dezinteresul familiei si lipsa parintilor (din
diferite motive) sunt factori de violenta. Se pot adduga aici saracia si promiscuitatea.

Anturajul reprezintd un factor important. De la o anumita varsta, elevii simt
nevoia de a se afilia unor grupuri sau ,,gasti” si de cele mai multe ori membrii acestora nu
au un comportament tocmai potrivit. Ei copiaza acest comportament, precum si felul de a
fi si de a actiona al partenerilor. Chiar daca uneori constientizeaza cd actiunile nu sunt
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adecvate, actioneazd la fel ca intregul grup, fiind stipaniti de teama de a nu fi
desconsiderati si chiar dati la o parte.

Cauzele de natura pedagogica se regasesc atat la nivelul scolii, cat si al familiei.
Lipsa de autoritate a unor profesori si faptul ca unele probleme grave de comportament
ale elevilor sunt tratate cu indulgentd si superficialitate ingdduie prezenta violentei.
Revolta elevilor poate fi determinata si de tonul agresiv al profesorului sau de aprecierea
nedreaptd cu note sau calificative. Exista parinti care nu mai au capacitatea de a-si educa
si stdpani copiii, depasiti fiind de situatie. Elevii nu mai sunt motivati sa invete sau au
inteles gresit conceptul de democratie. Are loc o depreciere vizibila si chiar o disparitie a
modelului familiei traditionale.

Consumul de alcool si droguri, frecventarea barurilor si a altor locuri de distractie
care se inmultesc in vecindtatea scolilor induc elevilor un comportament violent.

Televiziunea si Internetul constituie preocuparea zilnica a elevilor, in detrimentul
lecturii si al miscarii fizice. Ele influentiazd negativ comportamentul elevilor prin
emisiuni §i imagini care promoveaza agresivitatea, violenta si sexualitatea. Mai mult,
imaginea institutiei scolare este depreciatd prin prezentarea la TV a unor evenimente
izolate din scoli.

La toate acestea se adaugd carentele de ordin legislativ, la nivelul sistemului
social, In general si al celui scolar, in special. Incoerenta legislativa si instabilitatea
sistemului legislativ determind sfidarea legilor, a regulamentelor sau a normelor de
convietuire sociald fara riscul sanctionarii faptelor. Violenta nepedepsita instigd la alte
violente.

Cazurile de violenta pot fi prevenite si combatute prin numeroase metode, mai
mult sau mai putin folositoare in functie de gravitatea situatiei. Profesorul este cel care, la
nivelul scolii, trebuie sa supravegheze si sa elimine violenta prin masuri concrete, prin
deschidere la sugestii oferite de specialisti si prin colaborarea cu elevii, parintii §i alte
persoane abilitate.

O masurd importantd implicd respectarea strictd a Regulamentului Scolar si a
Regulamentului de Ordine Interioara, care trebuie prezentate si prelucrate atat elevilor,
cat si parintilor. Popularizare sanctiunilor si a situatiilor problema descurajeaza violenta.
Actele de violenta depistate trebuie facute publice, discutate, analizate si sanctionate,
devenind un punct de reper pentru comportamentul elevilor.

In cadrul orelor de dirigentie, profesorul trebuie si propuni si si abordeze teme
speciale care vizeazd dezvoltarea competentelor sociale, formarea comportamentelor
prosociale, dezvoltarea personald si modalitdti de solutionare negociata a conflictelor. Pot
fi prezentate si analizate diferite acte de violenta.

Este recomandabil ca elevii sa fie implicati cat mai des in actiuni de prevenire a
actelor de violenta si sa se organizeze dezbateri la care sa participe profesori, elevi,
parinti, psihologi, juristi, politisti, jandarmi, cadre medicale.

Trebuie avuta in vedere o colaborare permanentd si cat mai stransd cu familia
pentru a depista si corecta climatul conflictual, reducandu-se astfel numarul elevilor-
problema, ,,suspectii” principali in declansarea actelor de violentd. Comunicarea cu
parintii este esentiala si de real folos daca acestia se implica.

In fiecare scoali este necesard existenta unui cabinet de consiliere
psihopedagogica a elevilor cu probleme de comportament si nu numai. Este binevenita
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consilierea profesorilor diriginti si a parintilor pe probleme de comunicare si relationare
cu copiii.

Desfagurarea unor programe si proiecte educationale si stabilirea unor parteneriate
cu institutii specializate in combaterea infractionalitatii  constituie modalitati de
promovare a nonviolentei.

Paza si ordinea in scoald pot fi asigurate si intdrite prin prezenta unui agent de
paza si protectie angajat cu contract si prin instalarea camerelor-video acolo unde este
posibil.

Lista masurilor si a sugestiilor pentru combaterea violentei nu se incheie aici. Ea
poate fi completatd si imbunatatita, mereu actualizata.

Putem trai intr-o lume mai buna, mai linistita, fara teama si conflicte. Pentru asta
trebuie sd actiondm si sa spunem: Stop violentei!

CUM POATE FI DEPASITA STAREA DE SUPARARE

Profesor Toader Cristina
Grupul Scolar Tehnic Resita

De multe ori vedem cum dintr-o suparare oarecare se nasc conflicte si chiar
violente, mai ales in mediul scolar.Ca educatori, intervenim in masura in care este posibil
pentru calmarea celor implicati si medierea conflictelor dintre elevi, dar de multe ori ele
se nasc si se dezvolta fara prezenta noastra.In aceste situatii ele pot degenera in violente
periculoase din situatii care pot sa para comune la prima vedere, obisnuite.

Agresiune fizica sau violenta este definita ca o incercare deliberata de a cauza
vatamare corporala unei alte persoane.Aceasta se intampla de multe ori cand apare o
suparare intre doi oameni sau doua grupuri de oameni.

Asa cum este prezentata in cartea dr. Wendy Dryden, supararea apartine
categoriilor emotiilor.Ea poate fi generata de atitudini, cuvinte, fapte ale celor cu care
interactionam.

CAND APARE SUPARAREA?

Conform unor teorii emotionale exista un model care afirma ca emotiile noastre(C)
nu sunt determinate direct de ceea ce se intampla in punctul A(eveniment activator A),ci
de convingerile noastre(B) .Se naste astfel un lant A-B-C.

Starea de suparare actioneaza ca un paravan si distorsioneaza interpretarea
evenimentelor.Exista in acel moment tendinta(convingerea) de a te considera pe tine
absolut corect, iar pe celalalt absolut incorect si 0 incapacitate de a sesiza punctul de
vedere al celuilalt.

Supararea este un termen care poate fi asociat cu alte cuvinte din acelasi spectru:
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mahnit, ofensat, manios, iritat, frustrat, furios, ostil, infuriat, agasat, enervat, turbat,
indignat, ultragiat, scos din sarite, calcat pe nervi, sacait, razbunator.

Atunci cand vorbim despre suparare trebuie sa avem in vedere ca exista suparare
nociva si suparare benefica. Cum se poate distinge intre cele doua forme ale supararii
care sunt opuse ? Doar prin studiul convingerilor sau atitudinilor individuale.

SUPARAREA NOCIVA REZULTA DINTR-UN SET DE CONVINGERI
NEADECVATE.

Autoarea mai sus mentionata precizeaza cateva convingeri neadecvate care ar putea
genera suparari:

PRETENTII RIGIDE

CATASTROFIZAREA

TOLERANTA SCAZUTA LA FRUSTRARE

INVINUIREA CELORLALTI

AUTOINVINUIREA

Supararea este o problema, dar de multe ori nu vedem acest lucru.

DE CE NU VEDEM CA SUPARAREA ESTE O PROBLEMA ?

Exista situatii in care sunt obstacole care ne impiedica sa vedem ca supararea
este o problema :

1. Nu ne dam seama ca suntem suparati

2. Nu ne dam seama de efectele supararii noastre asupra starii noastre
de confort. (nu ne dim seama ca ne face rau)

3. Nu ne dam seama ca face rau altora

4. Credem ca este importanta supdrarea noastra

5. Credem ca exteriorizarea ei ne da curaj

6. Acuzam pe altii pentru supdrarea noastra

Supararea este inamicul empatiei, iar faptul ca nu exista intelegere conduce la
situatia in care concilierea nu poate avea loc.Supararea astfel generata va face loc
unor ganduri legate de RAZBUNARE. Daca nu actionam in aceasta etapa a
procesului supararii pot aparea consecinte fiziologice neplacute cum ar fi:

e  Cresterea ritmului cardiac
e Cresterea tensiunii musculare sau strangerea pumnilor,a
maxilarelor
e  Senzatia de tremur sau clatinare
Maini umede sau reci
Respiratie rapida
Inrosirea pielii sau senzatii de caldura
Neliniste sau agitatie
Irascibilitate sau frica exagerata
Sentimentul de a fi hiperexcitat sau la capatul puterilor
e  Dureri gastrice sau greata

MOTIVE FALSE PENTRU MENTINEREA SUPARARII

® Consideram supdrarea necesara

® Daca nu am fi suparati am fi ingaduitori fatd de comportamentul inadecvat
al altora

®  Supdrarea noastrd impune respect
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® Supdrarea ne ajutd sd pastram controlul asupra altor persoane si trebuie
exteriorizata

® Supararea 1i ajuta pe altii sa se schimbe

® Supararea ne ofera un sentiment de forta

® Daca nu ne manifestam supararea oamenii vor ,,profita de noi

Supararea benefica rezulta dintr-un set de convingeri

adecvate.
PREFERINTE FLEXIBILE
CONVINGERI ANTICATASTROFICE
TPLERANTA CRESCUTA LA FRUSTRARE
ACCEPTAREA CELORLALTI
CONVINGERILE DE AUTOACCEPTARE
STAREA DE SUPARARE TREBUIE DEPASITA!

Scopul nu este acela de ne pastra calmul ,ci acela de actiona

constructiv
Daca fiecare dintre noi am analiza balanta COST-BENEFICIU am ajunge la
concluzia ca nu este avantajos sa ne mentinem starea de suparare pentru ca apar
consecinte nedorite
e Consecinte emotionale
e Consecinte comportamentale
e  Consecinte fiziologice
e  Consecinte interpersonale
e  Consecinte de comunicare
De aceea este necesar efortul de a o depasi.
Cum reusim acest lucru?
Prin transformarea convingerilor gresite in convingeri sanatoase!
PRETENTII RIGIDE in PREFERINTE FLEXIBILE
CATASTROFIZAREA in CONVINGERI ANTICATASTROFICE
TOLERANTA SCAZUTA LA FRUSTRARE in TOLERANTA CRESCUTA LA
FRUSTRARE
INVINUIREA CELORLALTI in ACCEPTAREA CELORLALTI
AUTOINVINUIREA in CONVINGERILE DE AUTOACCEPTARE

In concluzie

o Cine genereaza starea de suparare nociva?

PROPRIILE NOASTRE CONVINGERI!

o CUM NE SCHIMBAM CONVINGERILE?

PRIN ACHIZITIONAREA UNUI NOU SET DE CONVINGERI !
Bibliografie :
OVERCOMING ANGER-WHEN ANGER HELPS AND WHWN IT HURTS
Dr.Windy Dryden

9
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SPUNE “STOP” VIOLENTEI!

Prof. Cristiana Pop,
Liceul Teoretic “I. Jebelean” Sanicolau Mare

1.1 MOTIVATIA/OBIECTIVE ALE INVESTIGATIEI

O investigatei cu titlul “Violenta in scoala” isi pastreaza actualitatea, caci o
societate fara conflicte este o societate utopica. Nu putem ignora potentialul agresiv si
violent ce caracterizeaza individual si grupurile societatii actuale, deci si 0 organizatie
precum este scoala sau un grup social cum este clasa de elevi. Datorita mediatizarii unor
cazuri de violenta in cadrul scolii la nivel national, era fireasca necesitatea de a ne
contura o imagine cat mai completa despre acest fenomen si la nivelul colectivului nostru
cu atat mai mult cu cat spun specialistii, evaluarea corecta a atitudinilor in cazul unui
astfel de fenomen, consilierea, eforturile de exercitare a unui control pot transforma
conflictul intr-un factor de progres, pozitiv.

Prin obiectivele investigatiei noastre putem enumera sondarea, cunoasterea
formelor de violenta mai frecvente in cadrul scolii, a imaginii/atitudinilor
elevilor/cadrelor didactice in fata acestui fenomen, a aspectelor sale dominante la diferite
categorii de elevi, in vederea unei mai bune cunoasteri a acestuia la nivelul scolii noastre.

1.2 METODELE UTILIZATE

Investigatia noastra s-a desfasurat in cursul lunii octombrie 2010 pe un esantion
de 16 clase din ciclul gimnazial si liceal. De asemenea , au fost investigati pe tema
violentei in scoala si dirigintii claselor la care s-a aplicat chestionarul pentru elevi, acestia
alcatuind esantionul nostru de cadre didactice investigate. Metode folosita in cazul de fata
a fost ancheta pe o tehnica interogativa, chestionarul. Mentionam ca instrumentele
folosite au fost chestionare nestadardizate si ca modul de aplicare a fost acela al
autoadministrarii colective, sub coordonarea dirigintilor claselor cuprinse in esantion. Sa
amintim ca in ceea ce priveste analiza rezultatelor obtinute am folosit si metode simple de
prelucrare a datelor, cum sunt : numararea, ponderea diferitelor caracteristici, comparatia,
clasificarea. Chestionarul destinat elevilor, dar si cel destinat profesorilor este alcatuit, in
majoritate, din intrebari, plecand de la definirea agresivitatii ca « un comportament
caracterizat prin reactii brutale, distructive, de atac, precum : reactii verbale(injurii,
cuvinte amenintatoare), reactii afective(intimidarea celorlalti), reactii fizice(lovire, batai,
raniri) ». Itemii chestionarelor sunt intrebari in majoritatea lor cu raspunsuri la alegere si
doar cativa itemi cu raspunsuri deschise.

1.3 ANALIZA REZULTATELOR

Am optat, aici, sa prezentam rezultatele anchetei noastre sub forma unor
diagrame/histograme, in functie de sexe, insotite de cateva comentarii acolo unde am
considerat ca este nevoie, deoarece aceasta modalitate de prezentare ni se pare una
riguroasa si in acelasi timp, foarte sugwstiva in ceea ce priveste semnificatia rezultatelor
investigatie noastre concrete.

BIBLIOGRAFIE :
1. www. studiidecaz.ro
2. www. Unicef.ro
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PACE SI NONVIOLENTA - MESAGERII PACII iN GRUPUL
SCOLAR TEHNIC RESITA

Director Prof. Serban Niculae
Prof. Timofte Stelica
Grupul Scolar Tehnic

In prezent, multe dintre principalele teme ce preocupa societatea sunt reflectate si
au efecte directe si indirecte asupra sigurantei in scoald. Exemplele sunt numeroase, de la
alcool si droguri, la Intelegerea eronatd a ceea ce inseamnad emancipare, cu toata paleta de
manifestari a acestei neintelegeri (inceperea precoce a vietii sexuale, agresiune sexualad
etc.), la violenta si delincventd juvenila si, in unele cazuri discriminare si manifestari
rasiste, atitudini radicale, s.a.m.d.

A trai fericit presupune a avea acea liniste §i bucurie care ne face sd apreciem
viata si pe cei din jur. Pacea presupune iubire, tolerantd, respect, aprecierea celor din jur,
comunicare, progres, intr-un cuvant fericire.

CE PUTEM FACE PENTRU A FI FERICITI? Putem face noi ceva?

Raspunsul este simplu: trebuie sd intelegem ca noi suntem cei care vom cladi viitorul,
care depinde de noi.

Trebuie sa ne deprindem cu acea culturd a pacii, trebuie sd ne asumam un rol in a crea
armonie 1n jur, a crea pacea. Fiecare trebuie sd fie mesagerul pacii si nonviolentei pe
acest pamant. Elevii trebuie s contribuie la instituirea unui climat de pace, liniste,
armonie.

Elevii pot fi implicati In cateva aspecte care pot contribui la o armonioasa dezvoltare a
societatii. Cel mai important lucru este ca elevii pot avea un rol important in realizarea
unui

stil de viata armonios, in rezolvarea unor probleme legate de viitorul lor si al altora.
Elevii si tinerii trebuie sd se implice si sa ofere solutii In anumite situatii, conflicte,
probleme ivite in interiorul scolii, intre elevi cu nevoi speciale si ceilalti, Intre familii si
comunitate.

A-i implica pe elevi inseamna a avea solutii viabile pentru posibile probleme de integrare
in societate. Elevii trebuie sa fie educati intr-o adevaratd cultura a pacii. Ei trebuie sa
inteleagd problemele reale ale lumii si trebuie sa 151 asume un rol important in dezvoltarea
unei culturi pentru pace. Dezvoltarea unei culturi a pacii inseamnd: sa trdiesti dupa
standarde internationale, dupa drepturile omului, echitate si sd invete sa aprecieze
diversitatea culturala, sd respecte Pamantul, cu tot ce este frumos si sa se respecte intre ei.

Elevii trebuie sa trdiasca intr-un mediu propice, aceasta Insemnand o societate
care sa le ofere exemple bune si sigurantd. Ei au drepturi sd fie respectate si sd simta
nevoia sa comunice unii cu altii. Toatd lumea vrea sa traiasca intr-o societate care sa le
ofere siguranta si incredere in viitor. Elevii trebuie sd invete sd 1si asume un rol si sa
aprecieze aspectele pozitive ale vietii i societdtii. Prin piese de teatru/realizate de elevi se
pot dezvolta aceste valori, 1ar tematica acestora sd fie Conflictele si educatia pentru pace.
Ei pot crea poezii prin care sd scoatd la iveala sentimente si gandurile lor bune.

Intr-un cuvant copiii inseamna viitorul, care trebuie sd implice pace, armonie, toleranta,
respect.
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Zilnic, societatea ca intreg, inclusiv cel mai vulnerabil si influentabil segment al ei —
copiii si adolescentii — se confrunta cu niveluri crescute de stress, iar stirile din media, cel
mai des, sunt o ilustrare a nivelului de violentd si delincventd din societate, iar
“modelele” de viatd prezentate tinerilor prin intermediul mass-media sunt, deseori, cel
putin nefericite: stirile, filmele, chiar si emisiunile de divertisement! Acestea prezintd un
nivel tot mai crescut de toleranta fatd de violenta verbald sau fizicd — iar violenta fizica
este numai varful unei piramide construite pe violenta verbald, amenintari §i jigniri care
se afla la bazd. Lipsa de inhibitie in exprimdri ce contin jigniri $i amenintari, ironii
gratuite se constituie intr-un prim element de risc ca astfel de comportamente sa ajunga sa
pard “de la sine intelese” si asa, treptat — ca reactie, sd se escaladeze pana la violenta
fizica.

Evident, nivelurile crescute de violentd din societate sunt preluate si de scoala, iar de aici
panad la diminuarea calitatii climatului de sigurantd scolard nu mai este decat un pas.
Scoala nu poate inchide usile in fata interventiilor din mediul extern, chiar dimpotriva, ea
trebuie sa fie si sa devina cel mai deschis si vizibil model micro al societatii in care-si
desfasoara activitatea zilnica.

Preocupatrile elevilor si profesorilor, in stransa cooperare cu parintii, trebuie sa fie

legate de prevenirea §i combaterea atitudinilor si manifestarilor ce incurajeaza violenta
sub toate formele sale, ca si toate celelalte manifestari la fel de negative: alcoolism, de
datd mai recentd consumul si traficul de droguri, prostitutia, furtul etc., toate fiind
regasite in statisticile legate de delincventa juvenila.
In acest context, prevenirea si combaterea delincventei juvenile in incinta unitatilor de
invatdmant preuniversitar si zona adiacenta constituie o preocupare prioritara la nivelul
institutiilor statului roman avand atributii legale In materie, autoritati centrale si locale,
politie si jandarmerie, toate urmarind prin demersurile lor sd vina in sprijinul scolii,
parintilor si elevilor.

Un astfel de demers relevant a fost Hotararea nr. 1473 din 9 septembrie 2004
pentru aprobarea Memorandumului de intelegere dintre Ministerul Administratiei si
Internelor din Romaénia si Ministerul de Interne si al Relatiilor Nationale din Regatul
Térilor de Jos si Ministerul Justitiei din Regatul Tarilor de Jos in domeniul afacerilor
interne, semnat la Haga la 21 aprilie 2004.

In temeiul acestui Memorandum, in anul 2006 a fost demarat Proiectul MATRA

06/RM/9/1 — Prevenirea delincventei juvenile in incinta si zona adiacentd unitdtilor de
invdtamdnt preuniversitar, intre Inspectoratul General al Politiei Romane si Politia
Olandeza, care a avut In vedere, incd din start, implicarea tuturor factorilor responsabili
in acest domeniu, in scopul obtinerii unor rezultate cat mai bune.
Cel mai important partener, care a avut o participare relevanta la activitatile proiectului, a
fost Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului ca beneficiar principal al
noilor abordari i masuri ce urmau a fi initiate si implementate pentru Imbunatatirea
climatului de siguranta scolara.

In formularea si realizarea proiectului au fost luate in consideratie si
recomandarile europene din Decizia Parlamentului si Consiliului European nr.
803/2004/EC privind prevenirea si lupta impotriva violentei asupra copiilor, tinerilor si
femeilor, precum si Recomandarea nr. 1286/1996 a Adunarii Parlamentare a Consiliului
Europei privind o strategie europeand pentru copii.
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Astfel, concluzia generald, confirmata de institutiile abilitate in urma analizei
evolutiei si tendintelor fenomenului delincventei juvenile in incinta si zona adiacenta
unitatilor de invatamant preuniversitar, a evidentiat necesitatea armonizarii cadrului
juridic si a realizdrii unui parteneriat strategic intre principalele institutii guvernamentale
si organizatii nonguvernamentale avand atributii legale in domeniu, care sd gestioneze in
mod unitar si eficient intreaga problematica in materie.

Violenta si violenta scolara ca forme concrete. Cauze.
Societatea modernd se confruntd cu diverse tipuri de violenta — de la violenta adeseori
“tacutd”in mediul familial, la cea manifestatd in conflictele dintre state. Insisi cuvantul
“violentd” necesitd un efort de concretizare, deoarece aceasta poate fi indreptatad
impotriva unei alte persoane, impotriva propriei persoane, ori impotriva unor grupuri,
provocand necesitatea de reactie pentru a preintdmpina efectele acesteia, ori pentru a le
sanctiona. Astfel, violenta se constituie intr-o preocupare permanenta pentru autoritatile
interesate si responsabile de aplicarea legii, dar si pentru psihologi, sociologi, economisti
si alti cercetatori interesati in cunoasterea domeniului social.
Practic, spectrul violentei poate acoperi orice astfel de manifestare de la jignire, insulta,
incaierare intre doud persoane, pana la efectele extreme care sunt razboiul si genocidul.
Implicit, violenta este si un altfel de mijloc/instrument pentru a masura nivelul de cultura
si toleranta al unei societati.
Intre multiplele argumentatii oferite pentru prezenta violentei, una dintre opinii este ca
violenta, ca atare, poate fi perceputa diferit de la individ la individ, dar si de la societate
la societate, inclusiv pe baza perceptiilor stabilite in relatia dintre faptas si victima.
Astfel, psihologii argumenteaza ca, cel putin in ultimul tip mentionat de intelegere a
violentei - al relatiei agresor-victimd - modul defensiv, violent de a reactiona la impulsul
violent initial, uneori intrece ca proportie violenta initiala.
In concluzie, violenta si proportiile acesteia depind si de modul in care actorii implicati in
actul violent o percep®.
Violenta poate fi explicatda din perspectivd psihologicd dar, in egala masurd, din
perspectiva socio-economica.
Romania, dupa multi ani de tranzitie dificild, se confrunta cu o crizd economica la nivel
mondial, avind un impact dramatic asupra economiei, dar si asupra conditiei sociale,
ceea ce, intro anumitd masura a dus la manifestari tot mai frecvente de violenta, inclusiv
in mediul scolar.
Violenta in gcoald, ca atare, nu este un fenomen social complet nou, fiind definit drept
acel fenomen care cuprinde orice formd de manifestare a unor comportamente ce
implica violenta verbala si fizica (porecle, injurdturi, amenintdiri, hdrtuire, batai, abuz
sexual etc.).
Toate aceste manifestari cad sub incidenta legii, aldturi de consumul de droguri §i
alcool, furt, atingeri aduse autorititilor publice si cadrelor didactice, inclusiv orice alte
tipuri de comportamente deviante in relatia cu scoala.
Spre deosebire de agresivitate - care reprezinta potentialitatea ce permite dirijarea actiunii
si tine de gandire, analiza fiind intrinsecd -, violenta este actiunea in sine, dezorganizarea
brutald a personalitdtii sau colectivitdtii si afecteaza atat individul, cat si mediul in care
acesta se manifestd. Violenta nu este ereditara, dar este contagioasa.

! John Rowan, The Structured Crowd, ed.Davis-Poynter, 1978.
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Astfel intdlnim mai multe tipuri de violentd in mediul scolar:

* Violenta fizica, concretizatd prin lovirea persoanelor, vatamarea fizicd a acestora,
deposedarea prin fortd de bunuri, etc.;

* Violenta economica (materiald), ce se rasfringe asupra obiectelor din jur, asupra
mobilierului scolar si a bunurilor altor persoane (distrugere);

* Violenta psihica ce are ca efect formarea complexelor de inferioritate la persoana
agresatd, si se manifestd prin verbalizare, atitudini de respingere, izolare, discriminare
etc.

Printre cauzele care determina comportamentul violent in rdndul elevilor (acestea
fiind multiple si greu de combatut), putem argumenta urmatoarele:

« incid de la varsta prescolard unii copii sunt martori ai violentei domestice (fizice,
psihice) si fiind la varsta la care 1si aleg si imitd modelul de comportament, copilul isi va
insusi inconstient actele de violentd ale adultilor, le va reproduce in interactiunea cu
colegii de gradinita sau scoala, grupul de prieteni, fiind convins cd aceste atitudini sunt
corecte si firesti;

* Deseori, din dorinta de a fi populari, de a avea ceea ce familia nu le ofera sau pur si
simplu de a se razbuna pe colegii cu performante in diverse domenii, elevii apeleaza la
teroare, deoarece nu cunosc pedepsele legale la care pot fi supusi. Tot in ciclul primar se
formeaza/dezvolta dorinta copilului de a se evidentia - nereusind performante la
invatatura, elevul va incerca sa devina lider prin orice alte metode, apeland sau instigand
la violenta;

Astfel, pentru a rezuma, putem identifica urmatoarele categorii de motivatii ale
violentei scolare si, pe cale de consecintd, ale manifestarilor ce duc, in final, la
delincventa juvenila:

b) Factori individuali: nivelul scazut de toleranta impotriva frustrarii; dificultati de
adaptare la disciplina scolara, perceptia de sine negativd; instabilitatea emotionald;
absenta ori dezvoltarea redusa a mecanismelor de auto-control/cenzurd; tendinta catre
comportamentele de tip dependent; o capacitate empatica slabita etc.

Evident, exista si deosebiri intre elevii dintr-0 institutie scolara in ceea ce priveste
adoptarea, consimtirea ori tacerea in fata comportamentelor violente.

C) Conditiile de viata precare in familie:

- climatul socio-afectiv (absenta afectiunii dintre parinti, situatii tensionate,
certurile dintre parinti, intre parinti si copil — asociate cu manifestari violente ale
parintilor de la palma trasa copilului, pana la bataia copilului/mamei/uneori chiar a
tatdlui, injurdturi etc), practic un mediu caracterizat de absenta unei sigurante afective
necesare copilului in anii de formare;

- tipul de familie (un exemplu fiind familiile dezorganizate);

- situatia economica a familiei (venituri insuficiente in gospodarie);

- dimensiunea familiei (doi sau mai multi copii in familie, ceea ce implica de cele
mai multe ori un nivel mai ridicat de pauperitate);

- nivelul scazut de educatie al parintilor, implicit o intelegere mai scazutd a
rolului vital pe care 1l joaca in devenirea si formarea propriului copil;

- un fenomen de datd relativ recenti— absenta unuia sau a ambilor parinti
datorita migratiei pentru munca, in timp ce copilul/copiii sunt lasati in grija familiei
extinse ori a prietenilor (copiii se simt abandonati iar, deseori, supervizarea este fie
superficiald, fie complet absentd);
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d) Cauze determinate de scoali:

- dificultiati de comunicare intre profesor si elevi;

- modalitatile prin care, uneori, cadrele didactice inteleg si-si impuna
autoritatea,

- stiluri excesiv de autoritare de predare, coroborate cu distorsioniri in
evaluarea rezultatelor elevilor; alte aspecte ce pot fi mentionate ca posibile motive
variazd de la diverse preconceptii ale profesorilor care uneori recurg la sanctiuni
nejustificate si/sau curricula supra-incarcata in care cauta o explicatie a atitudinii excesiv
de severe. De aici, rezulta ca uneori profesorii tind sa identifice motivele in formatul
pedagogic (curriculumul incarcat, orar dificil, numarul de elevi, absenta infrastructurii
scolare), elevii plaseaza deseori sursele de conflict in sfera interactiunii subiective,
respectiv disponibilitatea scazuta a profesorilor catre comunicarea deschisa in clasa si in
afara clasei (activitati curriculare si extra-curriculare); distanta in comunicare, metode
neatractive de predare, descurajarea initiativelor elevilor.

Parintii au si ei propriile opinii in privinta surselor de violenta, cele mai multe dintre
acestea avand in vedere aspectul administrativ, respectiv absenta sistemelor de protectie
mai sigure, controalelor si interventiilor specializate Tmpotriva violentei manifestate in
scoala si zona adiacenta acesteia.

e) Cauze induse de contextual social:

- asa cum s-a mai mentionat expunerea mass-media este una dintre cele mai
importante surse care genereaza factori de influentare a comportamentului elevilor, prin
valorile promovate si produsele oferite pentru petrecerea timpului liber/de odihna. Cel
mai des se observa promovarea comportamentelor violente si agresive in programele tv,
in filme; utilizarea computerelor personale si a internetului, dincolo de beneficiile zilnice,
au si dezavantajul de a favoriza accesul la jocuri video cu un continut agresive, astfel
aparand si o noud forma de violentd hdrtuirea online; tot utilizarea desktopurilor si
laptopurilor, aldturi de telefoane mobile si alte gadgeturi moderne au facilitat elevilor noi
modalitati rapide si eficiente de a face public ce anume se Intdmpla in scoala lor —
publicitatea aspectelor negative pe de o parte, iar pe de alta parte folosirea acestora pentru
”a se da mari” (batdi Intre elevi, batai intre elev si profesor, hartuire etc.) si/sau de a
prezenta elementele la care sunt expusi datorita slabiciunilor manifestate, uneori, de
cadrele didactice. Concomitent, in ziare, reviste si la buletinele de stiri aceste evenimente
scolare sunt amplificate prin dezbaterea repetata, epuizantd, dar fara oferirea de solutii a
acestor tipuri de incidente. Foarte des s-a putut observa ca acele clipuri postate pe
YouTube, sau MySpace de citre elevi au fost prezentate insotite de comentarii negative
despre scoald, cadre didactice, starea sistemului de educatie etc., in timp ce, datoritd
mesajele transmise ca ’stiri de soc” nu erau acompaniate si de mesajele clare,
netrunchiate, lipsite de distorsiondri ale celorlalte parti implicate: Politia Romana,
Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, inspectorate scolare, autoritdti
centrale/locale etc.;

- grupul de prieteni si mediul social frecventat in afara orelor de scoala (gastile
de scara, de colt de strada, etc.) joaca un rol important in ierarhia motivelor pentru care
apar manifestari violente in zona adiacenta scolilor.

Date fiind aceste categorii de cauze, precum si conditiile in care acestea devin manifeste,
opiniile specialistilor converg in ceea ce priveste imposibilitatea combaterii tuturor
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formelor de violentd scolara. Cu toate acestea, existd nenumarate activitati concrete prin
care orice institutie scolard poate ameliora frecventa si intensitatea cazurilor de violenta
in care sunt implicati elevi, cadre didactice, personal auxiliar si parinti. In acest sens, se
disting:
1 - activitatea de preventie, prin care intelegem ansamblul actiunilor care
previn/impiedica producerea unor fenomene de violenta;
2 - activitatea de interventie, care reprezinta masurile prin care se Impiedica reaparitia
unui caz de violentd ce a avut deja loc.
Ambele activitdti implica, din start, realizarea unui sistem integrat de cooperare intre
reprezentantii diverselor autoritdti centrale/locale, dar si intre acestia si organizatii non-
guvernamentale a caror misiune este de a asigura protectia drepturilor copilului. Mai
mult, abordarea integratd a sigurantei scolare si a combaterii delincventei juvenile,
inseamnd si implicarea activd a comunitatii in sens larg, precum si o schimbare a
mentalitdtii s1 modului de actiune in scopul cresterii nivelului de siguranta. Elevii,
profesorii, cat si politia si jandarmeria, aldturi de profesionistii din serviciile de asistenta
sociald pentru copii si familiile lor, dar si societatea in general, trebuie sa contribuie la 0
noud viziune in privinta sigurantei scolare si a modului de realizare a acesteia: siguranta
scolara nu incepe si nici nu se incheie in incinta scolii, nici in zona adiacenta acesteia, ci
incepe din momentul in care copilul/adolescentul isi ia ghiozdanul/geanta/rucsacul in
mana pentru a pleca la scoala si se incheie odata cu ora la care si-a terminat temele, dupa
ce a revenit la domiciliu.
Pentru a atinge acest deziderat de schimbare a modului de abordare si a mentalitatii in
privinta sigurantei scolare, este necesara intelegerea rolurilor, atributiilor,
in asigurarea conditiilor necesare pentru realizarea acestui obiectiv.

Principalii parteneri in asigurarea climatului de siguranta scolara. Roluri,
atributii, responsabilitati
Intr-o prima analiza, principalii parteneri in asigurarea sigurantei scolare sunt: scolile,
autoritatile locale, politia, jandarmeria, parintii, serviciile de asistenta sociala, serviciile
medicale etc.
Fiecaruia dintre acesti parteneri le revin roluri si atributii specifice in cadrul domeniilor
lor de responsabilitate in care trebuie sd asigure prevenirea si, dacd este necesar,
interventia.
Ministerul Educatiei, Cercetarii, Sportului si Tineretului este autoritatea centrald a
sistemului national de educatie, institutia care coordoneazd strategiile, politicile si
masurile la nivel national, inclusiv in privinta procesului de descentralizare a
invatdmantului pre-universitar. Atributiile sale de coordonare si control la nivelul
municipiului Bucuresti i la nivelul judetelor sunt indeplinite de cétre Inspectoratul
Scolar General al Municipiului Bucuresti si de Inspectoratele Scolare Judetene.

BIBLIOGRAFIE
» Stanoiu Rodica Mihaela, Brezeanu Ortansa si Dianu Tiberiu, Tranzitia si
criminalitatea, Editura Oscar, 1994.
» Gheorghe Florian / Prevenirea Criminalittatii — Teorie si practica, Editura Oscar
Print, 2005

161



» Prevenirea Criminalitatii. Teorie Si Practica Dr. Gheorghe Florian Institutul
National de Criminologie Codul European de etica al politiei Codul de conduita
pentru politisti, adoptat prin rezolutia Adunarii generale a ONU,nr 14169 din
17.12.1979. Accesibil pe Internet:

Evolutia criminalitatii in actualul context socio-economic IGPR / Bucuresti 2009
M.Cusson — Prevenir la delinquance@, PUF, Paris, 2002, pg.75

M. Cusson « Prévenir la délinquance », PUF, Paris, 2002, pag. 156
Documentare realizatd de autor la ,,Agentia Nationala a Serviciilor de Politie
KLPD” — Haga, Olanda

Fooner, Michael: Inside Interpol: Combating World Crime through Science and
International Police Cooperation, 1975

Jackson, Mary: Policing in a Diverse Society: An American Dilemma, Carolina
Academic, 2004

John Rowan, The Structured Crowd, ed.Davis-Poynter, 1978.

Peak, Kenneth; Glensor: Community Policing and Problem Solving: Strategies
and Practices, Prentice Hall, 2004

Roberg, Roy; Cordner, Gary; Novak: Kenneth Police & Society Published by
Roxbury Pub Co, 2003

www.politiaromana.ro

www.edu.ro

www.osce.org/hcnm.

http://www.copii.ro/content.aspx?id=92

VVYVY VYV VV YV YV VVVYV

FAMILIA SI ROLUL EI

Secretar Marosi Elisabeta,
Grupul Scolar Tehnic Resita

Copilul este o fiinta cu Tnsusiri calitativ diferite de cele ale adultului si are In mod
legitim dreptul de a ocupa o pozitie privilegiata si de a se bucura de un “tratament”
specific. Sanatatea, dezvoltarea si educatia copilului trebuie sa fie In centrul preocuparilor
familiei.
copilului. In contextul schimbirilor sociale se constati o diversificare a modelelor
familiale: frecventa crescanda a coabitarilor (concubinaje), cresterea numarului
divorturilor, a familiilor cu un singur parinte, optiunea unor femei de a avea un copil in
afara casatoriei, noile forme coexistand cu modelul “clasic” al familiei conjugale.
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Intr-o lume in care toate institutiile si toate tipurile de raporturi sociale se
schimba in ritm accelerat, familia nu poate ramane neschimbata si nu trebuie
absolutizat un model sau altul de organizare familiald. Toate aceste schimbari nu
trebuie interpretate ca o crizd a familiei, ci mai repede ca adaptari ale conduitei
individuale la schimbarile demografice, economice si materiale care afecteaza
Societatile n ansamblul lor.

Dezvoltarea personalitatii copilului este rezultatul unui ansamblu de factori:
familiali, scolari, comunitari. Factorii familiali sunt ca proximitate si importanta cei mai
importanti in dezvoltarea unei personalititi armonioase, in securizarea fizica, afectiva si
materiald a copilului.

Indiferent de modul de organizare, mediul familial intemeiat pe un sistem de
interactiuni afective intense este apt de a reactiona la trebuintele copilului, de a participa
si favoriza elaborarea personalitatii, a imaginii sale de sine si despre lume.

Familia este cea mai in masura sa raspunda nevoilor copilului, afectiv cea mai
adecvata trebuintelor lui pentru ca numai aceste relatii afective si sentimente de dragoste
il fac pe parinte sa inteleagd si sa intuiasca copilul si starea lui de copilirie. In familie fsi
poate satisface nevoile sale primare, isi poate manifesta frustrarile inevitabile, temperate
de dragostea parintilor. In familie copilul poate si-si investeascd toate resursele
emotionale si sd invete sa si le controleze pentru ca aici ar trebui sa fie in mod sigur un
mediu mai ales afectiv — garantie pentru o dezvoltare armonioasa.

Familia este mediul esential care poate influenta dezvoltarea si destinul copilului
prin securizare materiald, dragoste si educatie.

BIBLIOGRAFIE:
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DELINCVENTA JUVENILA

Profesor Antila Simona
Profesor Lungu Mirela
Grupul Scolar Tehnic Regsita

Din punct de vedere juridic este o abatere de la normele sociale sanctionata
juridic,savarsita de minori de pana la 18 ani,din punct de vedere sociologic este o devianta,iar
din punct de vedere al psihologilor este o inadaptare sociala ori o tulburare de comportament.

Marea majoritate a delincventilor nu sunt nici infractori inraiti,nici elemente marginale
irecuperabile,ci pur si simplu copii in deriva,victime ale lipsei de educatie,ale unui mediu
familial violent,si care datorita esecului procesului de socializare familiala,ajung sa comita
abateri de la normele sociale.De exemplu,”copiii strazii”,minori care fura alimente pentru a-
si potoli foamea,minori care vagabondeaza sau cersesc pentru a scapa de un mediu familial

163



represiv, lipsit de resurse afective sau morale,minore,care ademenite de promisiuni materiale

ale unor adulti si lipsite de discernamant,ajung sa comita fapte de prostitutie.
Indicatori privind inclinarea spre delincventa:
- absente frecvente de la scoala
- atitudine indiferenta fata de scoala
- tendinta de a se asocia cu elemente depravate
- utilizarea precoce a unui limbaj obscen si violent
- minciuni si furturi frecvente
- preocupari sexuale precoce
Cauzele care determina delincventa pot fi impartite in 2 categorii: cauze interne
/individuale si cauze externe/sociale.
Cauze interne/ individuale: retard neuropsihic, deficiente intelectuale, frustrare,
impulsivitate si agresivitate;
Cauze externe/ sociale: nivel de trai scazut, coruptia si crima organizata, violenta,
agresarea si exploatarea minorilor.
Prevenirea delincventei juvenile

Reprezinta ansamblul de politici,masuri si tehnici care,in afara cadrului justitiei
penale,vizeaza reducerea comportamentelor care antreneaza prejudicii ca fiind
considerate ilicite.
Prevenirea se poate realiza la trei niveluri:

1.Prevenirea primara:vizeaza publicul larg sau o populatie care nu a fost identificata pe
baza unui criteriu legat de risc.Sunt programe proactive,positive si oferite independent
de existenta unui risc.
2.Prevenirea secundara:vizeaza indivizi care prezinta un risc ridicat de delincventa.
3.Prevenirea tertiara-interventia-vizeaza prevenirea recidivei si cuprinde toate actiunile
de reintegrare pentru copiii si adolescentii care sunt deja identificati ca fiind
delincventi.
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PREVENIREA SI COMBATEREA COMPORTAMENTELOR CU
RISC IN COLECTIVITATILE DE COPII SI ADOLESCENTI

Profesori: Munteanu Lucia, Profesor lonescu Mimi
Grupul Scolar Tehnic Resita

In zilele noastre tranzitia de la copilirie la vérsta adultd,perioadd extrem de
vulnerabila,are loc intr-o ambianta bulversantd.Evolutia moravurilor sociale si sexuale a
crescut riscul sarcinilor nedorite,maladiilor sexuale trasmisibile,deSIDA.

Tutunul,alcoolul,drogurile sunt larg disponibile si tentatia tinerilor de a incerca
aceste substante este exploatatd frecvent pentru interese banesti.Concurenta pentru a gasi
o slujba si de a-si perfectiona instruirea este din ce Tn ce mai feroce si traumatizeaza
psihic tinerii,care pot manifesta tendinte sinucidare.

O modalitate de a trece peste aceasta perioadd este angajarea lor in folosul
societatii si Tn promovarea sanatatii celorlalti.

Prezentam in continuare cateva dintre aspectele care pot avea rasunet asupra
sanatii adolescentului si apoi a adultului.

Consumul de droguri

Drogurile de diverse tipuri au fost consumate din totdeauna de adulti;de cateva
decenii folosirea lor este asociatd cu negativismul tinerilor care sunt in cautarea de
experiente.Varsta medie a toxicomanilor a scazut,iar politoximania a devenit obisnuinta.

Clasificarea drogurilor

-opiacee:morfina,heroina,metadona

Aceste substante suprimd durerea,au efect euforizant si induc o dependenta
fizica,cu fenomene de sevraj in caz de suprimare brusca.

-deprimante ale sistemului nervos central: barbituricele (amobarbital,
fenobarbital), benzodiazepinele (diazepam) si o multime de sedative de sintezd si
hipnotice.

Aceste substante creaza somnolentd si sedare sau o relaxare agreabila dar pot
adesea sd induca si o dezinhibare,cu pierderea controlului comportamentului dobandit.
Apare dependenta numai in cazul dozelor mari,utilizate timp indelungat produc un
sentiment de veselie si se diminud senzatia de oboseala si foame.

-halucinogenele- induc fenomene psihologice foarte complexe,halucinatii si alte
tulburari de perceptie.

-alte substante:canabisul(canepa indiand),marihuana(frunzele sau inflorescentele
uscate) hasisul(rasina plantei),substantele volatile,lacurile,diluantii,vopselele pentru
picturi care inhalate pot avea efecte depresoare si anesteziante.

Cauzele consumului de droguri

-tendinta de experimentare,curiozitate

-presiunea grupului

-disponibilitatea drogului

-personalitatea si mediul social(drogul poate reprezenta un mod de evadare dintr-o
realitate durd)

-mass-media(anumiti idoli ai tinerilor care consumd droguri beneficiaza de o
larga publicitate)

Riscuri pentru sanatate
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Riscurile pentru sanatate variaza in functie de tipul de drog:
-in cazul administrarii  intravenoase  existd riscul imbolnavirii  de
SIDA hepatite,septicemie.
-consumul cronic de opiacee poate produce afectare hepatica,infectii si afectiuni
neurologice.
-supradoza este cauza principald de deces prematur
-consumul prelungit de sedative poate antrena schimbari de personalitate, altereaza
memoria §i vigilenta
-stimulantele produc insomnie,scaderea 1n greutate,halucinatii si afectare cardiaca
-halucinogenele induc in special psihoza acutd, stari depresive §i simptome
neurologice
-morbititatea legata de abuzul cronic de canabis apare ca rezultat al obiceiului de a-
| fuma,efectele fiind similare cu cele ale tutunului
-substantele utitilizate prin inhalare pot produce moarte subita prin fibrilatie,asfixie
-abuzul de droguri cauzeaza si alte tipuri de probleme comportamentale si
sociale:suicidul,accidentele,delicventa.
Toxicomanii cronici au tendinta de a-si abandona familia,scoala si au un cerc de
prieteni unde consumul de droguri este foarte raspandit .
Masuri de prevenire si combatere
Masuri educative:
-Informarea tinerilor asupra riscurilor farmacodependentei
-studierea conditiilor psiho-sociale care pot duce la o instabilitate,0 inadaptare cu
o conduitd asociald si antisociald,precum si elaborarea de programe pentru combaterea
acestor probleme
Depistarea precoce a celor ce folosesc droguri.
Exista unele indicii care pot sugera consumul drogurilor:
-schimbarea bruscd a comportamentului;
-treceri fara motiv de la veselie la tristete,uneori chiar agresivitate neobisnuita;
-pierderea apetitului alimentar;
-pierderea gradata a interesului pentru scoald, munca,sporturi,prieteni;
-stari de somnolenta si apatie necaracteristice;
-disparitia banilor sau a unor obiecte de valoare din casa;
-pete neobignuite,mirosuri ciudate pe piele sau imbracaminte;
-schimbarea grupului de prieteni,precum si tendinta de tdinuire a acestor
,prieteni”.
Tratament si readaptare
Cuprinde trei etape distincte:
-Dezintoxicarea are ca scop dezobisnuirea toxicomanului-unele metode fac apel
tot la un drog,iar altele se bazeaza pe sevraj brutal
- Reinsertia sociala urmareste sa dea individului motive de a-si relua activitatea
sociald anterioara
- Post-cura ,are ca scop ajutarea individului de a-si creste adaptabilitatea necesara
pentru a nu recddea in universul drogurilor
Ideal ar fi ca programul de tratament si includa toate aceste trei etape.In realitate
din lipsa resurselor,atat umane cat si financiare,multe programe nu depasesc stadiul de
dezintoxicare.
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Este indispensabil sa tratezi toxicomanii la debut,inainte ca dependenta sd devina o
obisnuinta profund ancoratd in caracterul unui adult care si-a desavarsit formarea.

Pentru a fi eficace,programele interesand sevrajul trebuie sda se deruleze intr-o0
atmosfera de cooperare intre medic si pacient.Este zadarnic s impui un scenariu arbitrar
adolescentului;el apartine unui grup de varstd incapatanat si aceastd Incapatanare
determina adesea un refuz total daca un adult vrea neaparat sa-i impuna regulile sale.

Chestionar
1) Consumati sau ati consumat plante etnobotanice?
a) Ocazional
b) Din curiozitate
¢) Niciodata

d) Frecvent
2) Cunoasteti prieteni sau colegi care consuma aceste plante ?
a) Da
b) Nu
3) Cunoasteti influenta lor asupra organismului ?
a) Nengativa
b) Pozitiva
¢) Nici o influenta

4) Existd magazine de vise in aproprierea scolii ?
a) Da
b) Nu
¢) Nu stiu
5) Ce personae considerati cd va pot ajuta pentru a renunta la consumul
etnobotanicelor ?
a) Parintii
b) Profesorii
c) Prietenii
d) Medicii
6) Aveti nevoie de ajutor pentru a renunta la consumul lor ?
a) Da
b) Nu
¢) Nu este cazul

Varianta | Intrebare | Intrebare | Intrebare | Intrebare | Intrebare | Intrebare
Réspuns 1 2 3 4 5 6

a) 1 44 51 10 26 8

b) 5 32 25 9 2 5

©) 81 0 5 40 9 72

d) 0 - - - 55 -
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CONCLUZII

CoNoRr~LNE

Sa se introduca sanctiuni legale pentru copiii mai mari de 14 ani.

Sanctiunile sunt de ordin financiar.

Sistemul educational este extrem de permisiv.

Elevii sa fie directionati dupa ce in scoala generala li s-a fdacut o figa psihopedagogica.
Familia este in mare parte vinovata de comportamentul violent.

Elevilor sa nu li se permita sa devina violenti.

Fiecare trebuie sa se evalueze personal §i interpersonal.

Sa existe paza in scoli.

Masurile trebuie luate de intreaga societate.

. Discutiile sa nu ramdna la nivelul adultilor, ci sa fie implicati si elevii.
. Profesorii sunt victime ale violentei elevilor.

. Agresivitatea exista, tine de instinct. Violenta tine de educatie.

. Copiii trebuie sa raspunda penal de la o varsta mai mica.

. La urmatorul simpozion s-a propus sa participe toti psihilogii CJRAE.
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I

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

CUPRINS

Invatare Pe Tot Parcursul Vietii

Prevenirea Violentei in Randul Elevilor -
Sarcina Scolii Romanesti
Violenta In Scoala-Prevenire si Combatere

Formele de violenta in scoala si consecintele
acestora

Violenta scolara

Program combaterea
violentei

Prevenirea violentei scolare

Studiu de caz

Violenta naste violenta

intinde mana, nu strange pumnul!

terapeutic  pentru

. Violenta Limbajului Vizual Vs. ”Guernica” Lui

Pablo Picasso

“Peer Mediation”

Alternativi in Diminuarea Violentei Scolare
Violenta in Viata De Zi Cu Zi

Violenta scolara si modalitati de combatere
Masuri de combatere a violentei in scoli
Violenta Scolara

Agresivitate in limbaj

Atitudinea noastra — Stop indiferentei!

Factorii ce genereazi violenta in mediul scolar

Cauzele Violentei in Scoala

Directii de Actiune in Vederea Prevenirii Si
Ameliorarii Victimizarii Scolare
Semne Si Consecinte Ale Maltratarii Copilului

Biniuc Carmen
Pravat Cristina
Comanescu Gabriela

Vultur Livia
Oltean Lucia
Turuianu Monica

Micsoniu Dumitru
Fulea Angekica
Avram Adina Lia
Marcu Delia Elena
Rof Claudia
Benga lon

Tare Mariana
Puschita Maria,
Staicu Camelia
Carmen Sulti

Demenenco Dana
Georgescu Andreea
lon Chiosa

Lucia Barbulescu,
Dimitrie Barbulescu
Jivan Rani Viorica
Carpean Corina
Corcoatd Sorina
Moatar Ion

Sandu Maria
Macinic Florica
Turuga Livia
Popov Emil
Oprescu Petria
Strimbu Anita
Nicoara Ana
Ghican Ana
Rudolf Adina

Manu Felicia
Leucon Elena
Maria Voicu

Stoiconi Claudia

11
13
15
18
19
21
24
25
27

30

35

38

42

45

50

52

55

56

58
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23.

24,

25.

26.
27.

28.

29.
30.
31.

32.

33.

34.

35.

36.
37.
38.

39.
40.
41.
42.
43.

44,

45,
46.
47.
48.
49,

50.
51.
52.

Da! Tolerantei — Nu! Violentei

Si Stopam impreuni Violenta — Violenta Nu Se
Opreste De La Sine
Abordari Juridice Despre Delincventa

Semne Pentru Un Copil Violent
Medierea in scoala

Efectul De Unda

Stop violentei!
Violenta in Mediul Scolar
Prevenirea si Combaterea Violentei in Scoala

Scoala —Bastion Impotriva Violentei Juvenile

Violenta in Scoli

Sistemul Educational Si Modul in Care Acesta
Poate Rezolva Conflictele Scolare
Cultura Dialogului In Relatiile Interpersonale

Violenta in Sistemul Educational
De Ce Sunt Violenti Elevii In Scoala?
Violenta O Realitate A Lumii Contemporane

Adolescentii Si Gastile De Cartier
Disciplina Pozitiva

Securitatea Elevilor In Scoala
Violenta nu te face mai puternic
Sistemul de justitie juvenila

Violenta, una din marile probleme in scoli

Cercetare privind conflictele in scoala
Fatete ale violentei

Cauzele violentei scolare

Stop violentei in mediul scolar!
Violenta la ea Acasa

Combaterea violentei in scoli
Violenta in scoala
Rezolvarea conflictelor prin comunicare

Didraga Sofia
Perta Cristina
Jula Adina
Dugdlia-Bauer
Anette
Mihut Rada
Mihut Valentina
Novac loan
lanosek Gabriela
Soava Alina Violeta
Lucia Peia
Bar Dorinel
Rugina Carmen Lidia
Jianu Camelia
Damian Corina
Pojoga Mariana
Domasnean Alimpie
Frant Martin
Hirschvogel
Alexander
Paun Lucian
Ramona Calin
Horst Farcas
Codruta Popescu
Carmen Imbrea
Radoslavescu Simona
Rosu Daniela
Loredana Farcas
Manuela Pirvu
Lupu Gheorghe
Lupu loana
Ciolacu Eugenia
Bulzan Claudia
Cretu-Maikut Marcel
Mosneanu Nicolae
Banac Gheorghe
Simion Adam
Zaharia Silvia
Baran Mariana
Stancu Silviana
Bratan Rodica
Bona Luciana
Vesa Rodica
Wetternek Mihaela
Marin Lavinia
Gosta Dana

62

65

67

69
70

73

76
79
81

82

84

86

88

90
92
94

96
98
99
102
104

107

111
118
124
126
129

132

135
138
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53.

54,
55.
56.
57.
58.
59.

60.
61.
62.

63.

Sa ariatam ca ne pasa : spunem NU violentei !

Spune nu violentei

Violenta in familie

Mediul scolar si violenta

Cum Poate Fi Depasita Starea De Suparare
Spune “Stop” Violentei!

Pace si Nonviolenta - Mesagerii Pacii in Grupul
Scolar Tehnic Resita

Familia si rolul ei

Delincventa Juvenila

Prevenirea si Combaterea Comportamentelor cu
Risc in Colectivitatile de Copii si Adolescenti
Concluzii

Blujdea Elena
Serban Violeta
Natalia

Otiman Rizvan
Tomita Codruta
Moldovan Lina
Toader Cristina
Pop Cristiana
Serban Niculae
Timofte Stelica
Marosi Elisabeta
Antila Simona
Munteanu Lucia,
lonescu Mimi

140
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147
149
152
155
156

162
163
165
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